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Vernisaz: pondéli 7. 9. 2026, 17.00, Méstska knihovna Roznov p.R.,
Bezrucova 519, 756 61 Roznov p. R, pro vefejnost, zdarma

PROPOJENI - VRSTVENI - CAS
Zariltijen 2026

Vystava obraz( autor( Josefa Bosaka, Marka Tihelky, Tomase
Hluchané a Radka Kolmacky.

Pondéli 14.9. 2026, 17.00, Méstska knihovna Roznov p.R.,
Bezru¢ova 519, 756 61 Roznov p. R, pro verejnost, zdarma

Mgr. Piotr Slawomir Wardecki
Podzim zivota: prezivat, nebo si uzivat?

«Spoleéné se podivdme na to, jak proménit podzim Zivota v obdobi radosti,
aktivity a smysluplnosti.”

Uterg'r 22.9. 2026, 17.00, Méstska knihovna Roznov p.R.,
Bezru¢ova 519, 756 61 Roznov p. R, pro vefejnost, zdarma

Mgr.et Mgr. Eva Adamcova
Konflikt jako prilezitost

LKonflikty nas éasto vy&erpavaji. Pfitom mohou byt cestou k porozuméni,
rastu i vétdi jistoté v mezilidskych vztazich. Tato pfednaika podpofi udast-
niky v lepdim pochopeni vlastnich reakci v naro€nych situacich a nabidne
praktické zplsoby, jak zvladat emodni zaté? v kaZzdodennim Zivoté”

Uterfr 13.10.2026, 17.00, Méstska knihovna Roznov p. R.,
Bezru¢ova 519, 756 61 Roznov p. R, pro vefejnost, zdarma

0O duievnim onemocnéni a jeho stigmatu. A o tom, co na to,my ostatni”.
Dusevni onemocnéni éasto boli vic kvali tomu, jak na né reaguje okoll.
Predsudky, strach a nepochopeni ovliviiuji Zivot lidi s nemoci mnohem vic,
ne si pfipoustime.”

Pondéli 26.10. 2026, 17.00, Méstska knihovna Roznov p. R.,
Bezrucova 519, 756 61 Roznov p. R., pro vefejnost, zdarma

«Motivaéni beseda o zvladani Zivetnich zlom(, postavena na vlastnim sil-
ném piib&hu. Na besedé bude moZné zakoupit knihu Hani Jantaé ,Jak se
(NE)podélat ve Spitale’, ve které sviij pfibéh popisuje
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MEDAILONEK LEKTORU

JOSEF BOSAK, MAREK TIHELKA, TOMAS HLUCHAN
A RADEK KOLMACKA

Ctyfi autofi, étyfi rozdilné fotografické pristupy a pohledy. Vystavu
spojuje jednotné Ffemeslné zpracovani obrazi technikou Radka
Kolmacky. Archivni pigmentovy tisk na ruénim papiru z Velkych
Losin, politury z véeliho vosku, dfevo a rucni femesina prace.

Mgr. PIOTR SLAWOMIR WARDECKI

Poradensky psycholog, psychoterapeut, supervizor a kouc.
Poskytuje supervizni sluzby v socialni, skolni a zdravotnicke oblasti.
Vede terapeutické programy pro rizikové ridice a odsouzené

osoby s agresivnim jednanim. Pomaha obétem trestnych cint.

Je spoluzakladatelem spolku Restorativ. Jako lektor posiluje
kompetencni dovednosti péstountim, rodi¢tim i senioriim.
ww.supervizevsetin.cz

Mgr. et Mgr. EVA ADAMCOVA

Pracuje jako terapeut, kouc a lektor. Ve své praci vychazi mimo
jiné ze vzdélani v aplikované psychoterapii, socialni praci,
managementu a kouéinku. Je certifikovana koucka v pristupech
NLP Practitioner a New Code NLP.

www.inja.cz

Mgr. Mgr. MARTIN FOJTICEK

Vystudoval matematickou statistiku na MFF UK a nabozenské
védy na KTF UK. Deset let ucil filosofii, religionistiku a logiku na
plzenskych gymnaziich. Ve skolnim roce 1998/99 zil v terapeutické
komunité s lidmi s dusevnim onemocnénim ve Velké Britanii, poté
inicioval a fidil Ledovec - sdruzeni, které poskytuje socialni sluzby
predeviim lidem s dusevnim onemocnénim v Plzeriském kraji.
Stal u vzniku nékolika socialnich firem. Angazuje se v reformé
psychiatrie a transformaci pobytovych sluzeb, skoli ve vzdélavaci
agentuie Pomocna skola, udi a studuje na Institutu socialniho zdravi
v Olomouci. Zajima ho zotaveni (recovery), oboustranna socialni
rehabilitace, filosoficka analyza nabozenského jazyka a dalsi véci.
www.fojticek.cz/martin/

HANIJANTAC

Valaska, fitness lektorka, podnikatelka a autorka knihy Jak se
(NE)podélat ve spitale. Po vazném trazu dokazala diky silné viili,
optimismu a vytrvalosti prekonat nepriznivé prognézy a sviij
Zivotni pfibéh proménila v inspiraci pro ostatni. Ve své knize sdili
zkusenosti z narocné lécby i cestu zpét k aktivnimu Zivotu.



