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O Iskérce

Jiz od roku 2003 je Iskérka mistem, kde jsou dvefe oteviené
véem lidem se zkusenosti s dusevnim onemocnénim. Iskérka
neboli sedmikraska, je stale kvetouci rostlinka. Letité zkusenosti,
otevienost k novému a variabilita je tim, co pomaha Iskérce stale
rhst a kvést.

Nadéje — naslouchdme vam, zajima nés vase Zivotni situace.
Podpofime vas, abyste nalezli své vize a véili v jejich dosaZeni.
Zplnomocnéni - podpofime vaii sebedlivéru a samostatnost.
Odpovédnost za sebe sama - pfevezmete zodpovédnost za
vlastni Zivot, stanete se fidicem svého Zivota. Budete zkouset
nové véci, uéit se ze svych chyb a sami se rozhodovat.
Smysluplna role - naleznete nové Zivotnirole a za¢nete
budovat Zivot podle vlastni volby.

Véfime, ze z dusevniho onemocneéni se lze zotavit
a poskytneme Vam v tomto individualni podporu:

Zotaveni dovednosti — obnovite nebo ziskate dovednosti
potiebné pro bézny Zivot. Budete samostatni v oblasti péée

o sebe, vzdélani, prace.

Zotaveni vnéjiiho prostiedi - upevnite socialni vazby s rodinou,
prateli, kolegy, budete umét smysluplné travit volny ¢as.

Zotaveni vnitfniho stavu — uvédomite si svou vlastni hodnotu,
budete znat své potieby a pfani, porozumite své nemodi,
zvladnete potize a problémy, které s sebou nemoc pfinasi.

Pocitujete-li dusevni nepohodu, nebojte se pozadat

o pomoc. Véasna pomoc je diileZita. Obratte se na nékoho,
komu diivéiujete - na rodiée, pfibuzné, kamarady, uéitele,
profesionaly (obvodni lékai, psycholog, psychiatr).
Neostychejte se a zatukejte také na dvere Iskérky.

Iskérka o.p.s. | Iskérka - socialni rehabilitace
Provozovna: Chodska 534, 756 61 Roznov p. R.
Provozovna: Letenska 1183, 756 61 Roznov p. R.
Kontaktni idaje: 774 064 755, 604 177 299

E-mail: info@iskerka.cz, IC: 28647912, DIC: CZ28647912
Bankovni spojeni: 2100364177/2010

Datova schranka: ID a49sup9

Web: wwwi.iskerka.cz

Iskérka o.p.s. ve spoluprécis Knihovnou RoZnov
vas zve na vystavu obrazd
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Vystava se kond v ramcei Tydnu pro dusevni zdravi.
Soucastivystavy bude drazba vybraného dila. Vytézek bude
veénovan organizaci Iskérka.

Hudebni doprovod: Karel Jura (kytara)
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Zveme vas na setkani, ktera
inspiruji a oteviraji nové pohledy
na dusevni zdravi a Zivotni pohodu.
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Piotr Wardecki

Eva Adamcova
poradensky psycholog, terapeut, kou¢ a lektor
psychoterapeut, supervizor,
koué

Hani Jantaé
konzultant, lektor, supervizor, ~ vécna optimistka silné viile,

Martin Fojticek

sociélni inovator inspirativni osobnost



