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Vystava obrazii autort
Josefa Bosaka, Marka Tihelky, Tomase Hluchané a Radka Kolmacky

PROPOJENI - VRSTVENI - CAS

Vernisaz: pondéli 7.9.2026 v 17.00, Méstska knihovna Roznov p. R.,
BezruCova 519, 756 61 Roznov p. R, pro verejnost, zdarma

Vystava predstavuje soubory fotografii Ctyf autorq, z nichZ kazdy pfinasi vlastni téma a osobity fotograficky rukopis.
Jednotlivé fotografie jsou sjednoceny autorskou technikou inspirovanou tradi¢nim femesinym zpracovanim materiald.

zéa¥ilFijen 2026

Pondéli 14. 9. 2026, 17.00, Méstska knihovna Roznov p. R., Bezru¢ova 519, 756 61 Roznov p.R,,
pro verejnost, zdarma

Mgr. Piotr Slawomir Wardecki
Podzim zivota: prezivat, nebo si uzivat?

,Kdyz nds néco trapi, jen prezivame. Kdyz nas néco tési, mlzeme si zivot uzivat. Jak ale prozivat staii bez frustrace, tzkosti
a dalSich psychickych obtizi?”
Spolec¢né se podivame na to, jak proménit podzim zivota v obdobi radosti, aktivity a smysluplnosti.

Utery 22. 9. 2026, 17.00, Méstska knihovna Roznov p. R., Bezru¢ova 519, 756 61 Roznov p.R,,
pro verejnost, zdarma

Mgr.et Mgr. Eva Adamcova | Konflikt jako prilezitost

,Konflikty nas casto vycerpdvaji. Pfitom mohou byt cestou k porozuméni, ristu i vétsi jistoté v mezilidskych vztazich. Tato
prednaska podpofi ucastniky v lepsim pochopeni viastnich reakci v naro¢nych situacich a nabidne praktické zpUsoby, jak
zvladat emocni zatéz v kazdodennim zivoté.”

Utery 13.10. 2026, 17.00, Méstska knihovna Roznov p.R.,
Bezrucova 519, 756 61 Roznov p. R., pro vefejnost, zdarma

Martin Fojticek
»Protoze pro nikoho nic nejsou”

O dusevnim onemocnéni a jeho stigmatu. A o tom, co na to,,my ostatni”.

»~Dusevni onemocnéni c¢asto boli vic kviili tomu, jak na né reaguje okoli.
Predsudky, strach a nepochopeni ovliviiuji zivot lidi s nemoci mnohem vic, nez si pripoustime.”

Zveme vas na zajimavou debatu s jednim z nejvyraznéjsich ¢eskych odbornik( na dusevni zdravi a destigmatizaci, ktery
je znamy svym srozumitelnym, lidskym a ¢asto i humornym zpUsobem, jak dokaze mluvit o tématech, kterd byvaji tézka.
Zamyslime se nad tim, pro¢ je stigma v Cesku tak silné, co viechno ovliviiuje a jak m(iZze kazdy z nas pfispét k tomu,

»aby lidé s duSevnim onemocnénim neméli pocit, ze pro nikoho nic nejsou.”

Pondéli 26. 10. 2026, 17.00, Méstska knihovna Roznov p. R., Bezrucova 519, 756 61 Roznov p. R,
pro verejnost, zdarma

Hani Jantac | ,Padem vzhuru”

+Motivaéni beseda o zvladani Zivotnich zlom(, postavena na vlastnim silném pfibéhu. Na besedé bude mozné zakoupit
knihu Hani Jantac ,Jak se (NE)podélat ve Spitale”, ve které svij pribéh popisuje.”

Program probiha v ramci Tydnt pro dusevni zdravi, byl podpofen z rozpoctu Mikroregion Roznovsko,s.o.
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