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POSLÁNÍ ORGANIZACE
 
Pomáháme lidem s duševním onemocněním 
k návratu do běžného života.
Osvětou přispíváme ke zlepšení postoje veřejnosti 
k duševně nemocným.

VIZE 
 

Naší vizí je samostatný klient, spokojený se 
svým vlastním životem. Jsme přesvědčeni, že 
naše podpora k tomu významně přispívá.

 
Podporujeme klienty v rozvoji sebepoznání, se-
bevědomí, samostatnosti a v opětovném nale-
zení smyslu života. 
Přispíváme k rozvoji jejich vlastního potenciálu. 
Posilujeme úlohu rodiny a blízkých v procesu so-
ciální rehabilitace.  
Rozvíjíme síť zaměstnavatelů, poskytujících pra-
covní místa pro  lidi s duševním onemocněním 
(včetně osvěty a podpory v procesu zaměstná-
vání).
Podporujeme lidi, kteří pociťují duševní nepo-
hodu, aby se nebáli včas vyhledat odbornou 
pomoc.

Dalším pilířem naší vize je společnost/veřejnost, 
přistupující k lidem s duševním onemocněním 
bez předsudků.

Pořádáme/organizujeme vzdělávací aktivity, be-
sedy a kulturní akce zaměřené na duševní zdraví, 
osvětu a prevenci duševních onemocnění.
Věříme, že informování a  dlouhodobá osvětová 
práce s veřejností snižuje neopodstatněný strach, 
zbavuje polopravd a předsudků mezi duševně ne-
mocnými a tzv. „zdravou“ populací. Dobrá infor-
movanost je základem pro správnou pomoc.

A nezanedbatelnou součástí vize je profesionální 
přístup, respektovaná a důvěryhodná 
organizace, jejíž zaměstnanci jsou spokojeni.

Tvoříme organizaci, která poskytuje sociální službu 
pro lidi s duševním onemocněním na principech 
partnerství, úcty a profesionality. 
Průběžně budujeme a rozšiřujeme kvalitní tým pra-
covníků, jak pro řízení, tak pro přímou práci s klienty. 
Dbáme na spokojenost zaměstnanců.
Sdílíme společné hodnoty.

ISKÉRKA OBECNĚ PROSPĚŠNÁ SPOLEČNOST



Podporujeme výměnné pobyty zaměstnanců 
mezi partnerskými organizacemi s cílem posilování 
kvality naší práce. 
Jsme otevřeni změnám a novým přístupům v po-
skytované péči. 
Zapojujeme se do tvorby koncepce bytové politi-
ky města, regionu a kraje s cílem vytvoření dostup-
ného bydlení pro lidi s duševním onemocněním. 
Podílíme se na Reformě péče o duševní zdraví.  
Aktivně spolupracujeme se sítí poskytovatelů péče 
sociální i zdravotní, se školami, státní i podnikatel-
skou sférou, s dobrovolníky.

HODNOTY 
 

Sdílení společných hodnot, jejich vědomí 
a přijetí/akceptace vede k větší spokojenosti 
a kvalitě práce uvnitř týmu i s klientem. 
Hodnoty se snažíme rozvíjet a naplňovat při 
každodenní práci.

• �respekt a partnerství - ctíme individualitu, jedi-
nečnost, svobodu myšlení. 

• �profesionalita - odpovědnost, sebereflexe, ote-
vřená komunikace, odborné znalosti a  doved-
nosti, odbornost, efektivita, kreativita, důsled-
nost, plné nasazení, jistota, lehkost. Profesionál 
je správný člověk, který na správném místě dělá 
správné věci ve správný čas.

• �důvěra = víra - posilujeme  víru ve vlastní schop-
nosti, rozvíjíme bezpečné prostředí, pozitivní 
a kreativní přístup.

• �ekonomická stabilita - efektivní a  transparentní 
hospodaření, finanční rezerva, kvalitní a motivu-
jící finanční ohodnocení zaměstnanců.

• �loajalita - zachovávání dobrého jména orga-
nizace (dodržování slibů a  dohod, spolehlivost 
ve vztazích se spolupracovníky), poctivost, sná-
šenlivost při jednání, respektování zájmů dru-
hých, sounáležitost s posláním a vizí organizace, 
schopnost přijmout nepopulární opatření či sná-
šet nepohodlí ve prospěch organizace.

Motto:

„Život má smysl, více než to. Ponechává si smysl za 
všech okolností, a to díky možnosti najít smysl i v utrpení, 
přetvořit utrpení v lidské rovině k výkonu  
– jedním slovem vydat svědectví o něčem, 
čeho je člověk schopen i při ztroskotání“. 

Viktor Emmanuel Frankl 

VÝROČNÍ ZPRÁVA 2025



VÝROČNÍ ZPRÁVA 2025



OBSAH

ÚVODNÍ SLOVO� 6

ZÁKLADNÍ ÚDAJE O SPOLEČNOSTI � 8

SOCIÁLNÍ SLUŽBA – ISKÉRKA  – SOCIÁLNÍ REHABILITACE� 10

TÝDNY PRO DUŠEVNÍ ZDRAVÍ� 19

HOSPODAŘENÍ ORGANIZACE� 22



Milí přátelé, podporovatelé a  všichni, kdo máte 
k Iskérce blízko, rok 2025 byl pro naši službu rokem 
setkávání, spolupráce a mnoha okamžiků, na kte-
ré se nezapomíná. Na jaře i na podzim jsme zaži-
li ty krásné dny, kdy se spojí dobrá vůle, energie 
a chuť pomáhat. S obrovskou vděčností děkuje-
me dobrovolníkům z firem NXP, Onsemi a Innomo-
tics, kteří nám pomohli s jarními přípravami zahra-
dy i jejím zazimováním. Taková podpora je pro nás 
neocenitelná.

V  dubnu proběhlo první setkání v  rámci projektu 
Individuální poradenství a  terapie, který po celý 
rok poskytoval klientům odbornou podporu zce-
la zdarma. Pro mnohé byla tato možnost zásadní 
oporou v náročných životních obdobích.

Během roku jsme uspořádali dva bazárky věcí zdar-
ma pro klienty i veřejnost, které přinesly radost, úle-
vu i praktickou pomoc. V květnu jsme ve spolupráci 
se studenty SŠIŘ připravili Zkrášlovací den – žákyně 
oboru kadeřník spolu se svými mistrovými vytvoři-
ly atmosféru péče a pozornosti, kterou si užili muži 
i ženy. Střih, masáž hlavy, foukání i žehlení vlasů při-
nesly nejen nový vzhled, ale i posílení sebevědomí.

Na podnět jedné z našich klientek jsme zorganizo-
vali sbírku pro dvě terapeutické kočičky z oddělení 
20 v Psychiatrické nemocnici Kroměříž. Usměvavé 
sestřičce Lence Křižanové jsme předali dárek pro 
její kočičí mazlíčky. Její reakce nás dojala:

„Dnes jsem měla krásný den, a to díky vám, andě-
lům z  Iskérky… Potěšilo mě, že existují lidé, kterým 
záleží nejen na lidech, ale i na zvířátkách.“ 

Taková slova jsou pro nás potvrzením, že i malé věci 
mají velký smysl.

V rámci osvěty, prevence a destigmatizace jsme zre-
alizovali 19. ročník Týdnů pro duševní zdraví, který byl 
plný inspirativních setkání, přednášek a  sdílení. Vě-
novali jsme se tématům, která lidem pomáhají lépe 
porozumět sobě i světu kolem nich – duševní gramot-
nosti, „úklidu v hlavě“, současným trendům v oblasti 
závislostí i bezpečnému pohybu na internetu.

V  červnu jsme společně navštívili ZOO Ostrava 
a prožili tam příjemný a inspirativní den. V září jsme 
se zúčastnili Veletrhu volnočasu, kde jsme se setka-
li s mladými lidmi, kteří se nebojí mluvit o  tom, co 
prožívají, s rodiči, kterým záleží na duševní pohodě 
jejich dětí, i  s  těmi, kteří se přišli jen zastavit a na-
dechnout. Naše Mozaika vděčnosti a Dobíjecí sta-
nice přilákaly mnoho zvědavých i vnímavých ná-
vštěvníků.

V  listopadu jsme si užili tradiční vázání adventních 
věnců. Vánoční atmosféru jsme prožili také na jar-
marcích ve firmách Robe, Onsemi a  Innomotics, 
kde jste nákupem výrobků z našich rehabilitačních 
dílen podpořili naši činnost. Vaše velkorysost, štěd-
rost a podpora nám umožňují pomáhat tam, kde 
je to nejvíce potřeba.

Rok jsme zakončili s  úsměvem – vánočním pin-
gpongovým turnajem, který měl skvělého sportov-
ního ducha, a tradičním vánočním večírkem, jenž 
byl krásnou tečkou za celoročním úsilím.

Podpůrná skupina „Pohodáři“, vzniklá ve spoluprá-
ci s  Místní akční skupinou Rožnovsko, nabídla po 
celý rok bezpečný prostor pro lidi, kteří se potýkají 
s duševním onemocněním. Společná setkání, sdíle-
ní i  inspirativní aktivity pomáhaly nacházet naději, 
stabilitu a radost v každodenním životě.

Na závěr chceme říct jediné: děkujeme. 

Děkujeme všem našim spolupracovníkům, dárcům, 
podporovatelům, příznivcům i dobrovolníkům.

Děkujeme za každou formu pomoci – finanční pod-
poru, praktickou nezištnou pomoc i  dobrovolnic-
kou práci.

Každé gesto solidarity nás naplňuje vděčností a do-
dává nám sílu pokračovat v našem poslání.

Alena Jbaili, ředitelka

ÚVODNÍ SLOVO
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ZÁKLADNÍ ÚDAJE O SPOLEČNOSTI

Iskérka o.p.s. byla založena Blankou Ammann 
notářským zápisem ze dne 4. 11. 2010 a následně 
byla společnost dne 27. 1. 2011 zapsána do 
rejstříku obecně prospěšných společností. 

Účelem založení společnosti je:
- �Podpora občanů v zájmu naplnění jejich lid-

ských práv
- �Podpora občanů zdravotně postižených
- �Podpora zlepšení kvality jejich života a rozvoj 

zdravotně sociální péče
- �Sociální služby
- �Sociální podnikání 
- �Doplňková činnost

Naše činnost spočívá především v podpoře 
lidí s duševním onemocněním ambulantní 
a terénní formou. Našim přáním je, aby 
lidé, kteří k nám přijdou, nalezli takovou 
podporu a sílu, aby mohli žít svůj život dle 
vlastních představ s minimální mírou podpory. 
Snažíme se maximálně přispět k rozvoji jejich 
celkového potenciálu a nabízet možnosti 
k jejich celostnímu rozvoji. 

Sídlo společnosti: � Chodská 534, 756 61 
� Rožnov pod Radhoštěm
Telefon:� 774 274 800
E-mail:� info@iskerka.cz
Webové stránky:� www.iskerka.cz  
IČ:� 28647912
Datová schránka:� ID a49sup9
Bankovní spojení:� Fio Banka
Číslo účtu:� 2100364177/2010
Zakladatelé: �Blanka Ammann, Mgr. Jan Mikolajek
Statutární zástupce:� Mgr. Alena Jbaili
Správní rada společnosti:� Ing. Alena Vašků, 
� předsedkyně správní rady
� JUDr. Jana Kašlíková
 � Liběna Petřeková
 � Ing. Olga Zabloudilová
 � Dolores Vašková
 � Mgr.et Mgr. Eva Adamcová
Dozorčí rada společnosti:� PharmDr. Jiří Malina, 
� předseda dozorčí rady
� Mgr. Filip Coufal
� Jaromír Koryčanský

Iskérka o.p.s. je členem Asociace komunitních 
služeb, která již 20 let sdružuje poskytovatele 
komunitních sociálně zdravotních služeb 
v oblasti péče o duševní zdraví. 
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ORGANIZAČNÍ STRUKTURA

Zakladatel

Ředitel
0,8

Správní rada Dozorčí rada

Ekonom
0,3

Vedoucí 
sociální 

služby 0,7

Metodik,
odborný

konzultant 
DPP

Pracovníci 
v přímé péči 

- 10/6,6

Pedagogický 
pracovník

1/0,2

Pracovník
v sociálních 

službách 7/4,6

Sociální 
pracovník

1/0,8
Chodská 534

Sociální 
pracovník

1/1, 
Letenská 1183

Uklízečka 
DPP

Dobrovolník
1/1
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Již od roku 2003 je Iskérka místem, kde jsou 
dveře otevřené všem lidem se zkušeností 
s duševním onemocněním. Iskérka neboli 
sedmikráska, je stále kvetoucí rostlinka. Letité 
zkušenosti, otevřenost k novému a variabilita je 
tím, co pomáhá Iskérce stále růst a kvést.

Služba je určena lidem s duševním onemocněním 
z  oblasti psychóz, neuróz, poruch osobnosti a  li-
dem s  příznaky duševního onemocnění ve věku 
od 16 do 80 let, kteří mají obtíže alespoň v jedné 
z následujících oblastí: 
• �zdraví (s  pochopením nemoci, předcházení  

relapsům), 
• �sociální vztahy (ztráta přátel, partnera, nepo-

chopení příbuzných a okolí – jsou ohrožení soci-
ální izolací), 

• �práce (ztráta zaměstnání a k tomu potřebných 
dovedností), 

• učení (nedokončení studia), 
• �bydlení (obtíže s  vykonáváním běžných úkonů 

v domácnosti, ztráta bydlení apod.), 
• �péče o sebe (obtíže s osobní hygienou, neupra-

vený zevnějšek a oděv), 
• �ztráta pocitu vlastní hodnoty (ztráta sebevě- 

domí), 
• �volný čas (neví, jak plánovat a naplnit volný čas). 

CÍLE SLUŽBY 

Zotavení dovedností – obnovíte nebo získáte do-
vednosti potřebné pro běžný život. Budete samo-
statní v oblasti péče o sebe, vzdělání a práce. 

Zotavení vnějšího prostředí – upevníte sociální vaz-
by s rodinou, přáteli, kolegy. Budete umět smyslu-
plně trávit volný čas. 

Zotavení vnitřního stavu – uvědomíte si svou vlastní 
hodnotu. Budete znát své potřeby a přání, poro-
zumíte své nemoci, zvládnete potíže a problémy, 
které s sebou nemoc přináší.

PŘI POSKYTOVÁNÍ SLUŽBY STAVÍME NA TĚCHTO 
ZÁSADÁCH:

Naděje – nasloucháme vám, zajímá nás vaše ži-
votní situace. Podpoříme vás, abyste nalezli své 
vize a věřili v jejich dosažení. 

Zplnomocnění – podpoříme vaši sebedůvěru a sa-
mostatnost. 

Odpovědnost za sebe sama – převezmete zodpo-
vědnost za vlastní život. Stanete se řidičem svého 
života. Budete zkoušet nové věci, učit se ze svých 
chyb a sami se rozhodovat. 

Smysluplná role – naleznete nové životní role. Za-
čnete budovat život podle vlastní volby.

Služba sociální rehabilitace byla poskytována 
celoročně ambulantní i  terénní formou v  souladu 
s § 70 Zákona č. 108/2006 Sb. o sociálních službách. 

Vzdělávání pracovníků
v přímé péči

Vzdělávání je pro nás klíčovou součástí profesního 
růstu i  zvyšování kvality služby. Sdílením získaných 
poznatků v týmu a jejich zaváděním do praxe po-
silujeme odborné kompetence a  schopnost rea-
govat na aktuální potřeby klientů, změny ve věko-
vém složení cílové skupiny i nové trendy v oblasti 
podpory duševního zdraví.

V uplynulém roce si členové týmu volili vzdělávání 
individuálně podle svých potřeb. Absolvovali kurzy 
zaměřené na psychiatrické minimum, komunikaci 
s lidmi s depresí, práci se závislostmi, krizovou inter-
venci, zvládání zátěže, prevenci vyhoření či kvalitu 
sociálních služeb. Součástí profesního rozvoje byla 
také stáž v Beskydském centru duševního zdraví. 
Peer pracovníci se dále vzdělávali v  komunikaci 
zaměřené na zotavení a práci se silnými stránkami. 
Část týmu se zúčastnila také konference Duševní 
zdraví mladistvých – I děti mají své trápení.

Dva další členové týmu byli vyškoleni v programu 
„Blázníš, no, a?“- vzdělávacím, zážitkovém a inter-
aktivním programu primární prevence pro peda-
gogy, třídní kolektivy a studenty ve věku 15–20 let. 
Několik dalších pracovníků absolvovalo program 
„Není duše jako duše“, zaměřený na podporu du-
ševního zdraví žáků 8. a 9. tříd.

Průběžné vzdělávání nám umožňuje poskytovat 
službu kvalitně, odborně a v souladu s aktuálními po-
třebami klientů i vývojem v oblasti duševního zdraví. 

Supervize

Supervize je pro náš tým klíčovým nástrojem pro-
fesní podpory. Umožňuje pracovníkům bezpečně 
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reflektovat náročné situace, sdílet zkušenosti a hle-
dat nové způsoby práce s klienty. Posiluje odbor-
né kompetence, pomáhá předcházet profesnímu 
vyčerpání a podporuje zdravé pracovní prostředí. 
Díky supervizi mohou pracovníci lépe porozumět 
svým reakcím, upevňovat hranice a udržovat kva-
litu poskytované služby v souladu s etickými princi-
py i legislativními požadavky.

V uplynulém roce jsme využívali týmové i individu-
ální supervize pod vedením nezávislého supervizo-
ra Mgr. Piotra Wardeckeho. Celkem bylo realizová-
no 7 hodin týmové a 6 hodin individuální supervize, 
které podpořily stabilitu a kvalitu poskytované služ-
by. Tato supervizní setkání poskytla pracovníkům 
prostor pro sdílení, reflexi i hledání nových přístupů 
v práci s klienty a významně přispěla k udržení kva-
lity a stability poskytované služby.

Základní, podpůrné  
a rehabilitační činnosti
V rámci poskytovaných činností jsme podporovali 
lidi s duševním onemocněním ve znovunabytí kom-
petencí, které vlivem nemoci ztratili – od schopnosti 
komunikovat s okolím, dodržovat pravidelný denní 
režim, učit se novým dovednostem, znovuzískat se-
bedůvěru a schopnost samostatného života až po 
částečný či úplný návrat do pracovního procesu.

Filozofie naší služby se opírá o koncept Recovery 
(Zotavení), obsah konceptu kopíruje zásady po-
skytování naší služby – Naděje, Zplnomocnění, Od-
povědnost za sebe sama, Smysluplná role. Meto-
da představuje nástroj k podpoře klientů na jejich 
cestě k dosažení takové kvality života, jakou by si 
oni sami přáli. Na podpoře klientů se podílel celý 
tým sociální rehabilitace. Našim hlavním nástro-
jem byl podpůrný, pomáhající rozhovor.

Rehabilitační činnosti probíhaly  v různých nácvi-
kových dílnách –  rukodělné, zahradní,  dřevařské 
i  šicí. Podpora klientů v dílnách probíhala indivi-
duálně nebo skupinově. Nácvikové dílny jsou pro 
klienty místem společných setkání, kde mohou 
rozvíjet tvůrčí dovednosti, kreativitu, představivost 
nebo také vztah k přírodě. Při činnostech si osvojují 
nové návyky, někteří se připravují na zaměstnání 
a  trénují si tak denní režim. Panuje zde přátelská 
atmosféra, klienti zapomínají na své starosti a ne-
gativní myšlenky a pokračují tak na osobní cestě 
k zotavení. Produkty z dílen jsou nabízeny na osvě-
tových akcích, Jarmarku neziskových organizací 
nebo vánočních jarmarcích. 

Aktivity v  jednotlivých dílnách poskytují klientům 
bezpečný a  podporující prostor pro pravidelnou 
aktivizaci, rozvoj pracovních a sociálních doved-
ností a posilování soběstačnosti, aktivity podporují 
stabilizaci psychického stavu, smysluplné trávení 
času a  možnost zažívat úspěch v  běžných čin-
nostech. Vedle individuálních dílen jsou oblíbené 
i skupinové aktivity zaměřené na vzájemnou spo-
lupráci, komunikaci, nácvik sociálních dovedností 
a  posilování sebevědomí. Klienti se tak učili plá-
novat úkoly, rozdělovat úkoly a  hodnotit své vý-
sledky.  Tvorbou v dílně byla podpořena kreativita, 
rozvoj jemné motoriky, trpělivost  s ohledem na in-
dividuální tempo každého klienta.

Rukodělná dílna 
Klienti se  zapojovali do tvoření drobných dekora-
cí dle sezóny a svátků (Velikonoce, Vánoce,) měli 
možnost si vyrobit věnce na výzdobu domácnos-
ti v období adventu, tato každoroční aktivita má 
již tradici a  je u klientů velmi oblíbená. K   oblíbe-
ným a  pravidelným činnostem v  dílně patří také 
šití jednoduchých textilních pytlíků s možností ná-
sledného plnění levandulovou směsí, kterou jsme 
si vypěstovali a usušili. Velký prostor letos dostala 
technika drátkování – od drobných dekorací, na-
příklad andílků, až po větší ozdobné zápichy do 
květin. Stálou součástí dílny byla také výroba papí-
rových přání pro různé příležitosti. Klienti pracovali 
buď podle předlohy, nebo využívali vlastní fantazii. 
Používali širokou škálu technik:  quilling, decoup-
age, razítkování, akvarel, malování kávou, tupo-
vání, lepení papírových motivů z raznic technikou 
vrstvení, zdobení kamínky a přírodninami a další. 

SOCIÁLNÍ SLUŽBA – ISKÉRKA – SOCIÁLNÍ REHABILITACE
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Důraz byl kladen na rozvoj jemné motoriky, trpěli-
vosti, plánování a dokončování úkolů.

Součástí rukodělné dílny byla také tvorba svíček 
z recyklovaného vosku. Klienti pracovali se zbytky 
vosku a skleněnými nádobami, které společně čis-
tili a připravovali k dalšímu použití. Na naši výzvu se 
postupně přidala i veřejnost – lidé nám začali no-
sit skleničky a zbytky vosku, které by jinak skončily 
bez využití. . Díky tomu se tvorba svíček stala ne-
jen tvořivou, ale i komunitní aktivitou. Čištění skla 
se proměnilo v  jednoduchý, ale uklidňující rituál. 
Proces tavení, barvení a lití měl výrazný relaxační 
účinek a podporoval soustředění, jemnou motori-
ku i kreativitu. Vznikaly originální svíčky, které nesly 
osobní otisk svých tvůrců. Pro mnohé klienty měl 
tento proces hlubší význam – připomínal, že i něco 
zdánlivě vyčerpaného může znovu zazářit, stejně 
jako člověk, který hledá nový začátek. Ve všech 
aktivitách byl kladen důraz na rozvoj jemné mo-
toriky, trpělivosti, plánování a  schopnosti dokon-
čit úkol. Práce s barvami nese prvky arteterapie, 
tavení vosku má výrazný relaxační účinek a celé 
tempo dílny podporuje uzemnění, jemnou motori-
ku i schopnost vědomého zklidnění. Klienti zároveň 
posilovali vlastní tvořivost a zažívali radost z viditel-
ného výsledku své práce.

Šicí dílna
Šicí dílna je tichým ostrovem, kam přicházejí pře-
devším ženy hledající prostor pro znovunalezení 
jemnosti, trpělivosti a vlastního rytmu. V atmosféře 
klidu se učí vytvářet oděvy od prvního náčrtu až po 
hotový kousek, který nese jejich rukopis i kus osob-
ního příběhu. Každý střih, každý steh je malým ná-
vratem k dovednostem, které v sobě možná dlou-
ho nosily, ale neměly příležitost je znovu probudit. 
Velkou součástí setkávání je i úprava oděvů, které 
zůstali zapomenuté ve skříni. Klientky mu dávají 
novou podobu, aby lépe sedělo, přineslo radost 
a  stalo se součástí jejich každodennosti. V  těch-
to chvílích se přirozeně propojuje péče o  sebe 
s péčí o rodinu – jako by se každá upravená suk-
ně nebo opravená košile stala drobným gestem, 
které doma vytváří pocit tepla a jistoty. Dílna má 
i  jemný environmentální rozměr. Zbytkové materi-
ály, které by jinde skončily bez povšimnutí, zde do-

SOCIÁLNÍ SLUŽBA – ISKÉRKA – SOCIÁLNÍ REHABILITACE
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stávají druhý život. Obzvlášť oblíbené jsou látkové 
tašky doplněné o ručně malované detaily. Každý 
tah štětce je příležitostí k  sebevyjádření, k  odva-
ze ukázat vlastní nápad. Tyto tašky pak putují na 
neziskové jarmarky, kde se jejich tvůrci setkávají 
s pocitem, že jejich úsilí má přesah – že dokážou 
obohatit komunitu kolem sebe.

Zahradní dílna a péče o skleník 
V zahradní dílně probíhaly po celý rok pravidelné 
sezónní práce – příprava půdy, výsev sazenic a by-
linek, přesazování, péče o rostliny, sklizeň i údržba 
venkovních záhonů. Ve skleníku se dařilo pěstová-
ní drobné zeleniny, zatímco bylinky, užitkové keře, 
ovocné stromy a okrasné rostliny rostly ve venkov-
ních záhonech naší přírodní zahrady. Tyto činnosti 
podporují rytmus dne i roku, posilují zodpovědnost 
a učí klienty starat se o živé organismy.
Vedle individuálních aktivit byly oblíbené také 
skupinové činnosti zaměřené na spolupráci, ko-

munikaci a  nácvik sociálních dovedností. Klienti 
se učili plánovat a  rozdělovat úkoly, spolupraco-
vat a hodnotit výsledky své práce. Tvořivé aktivity 
zároveň podporovaly kreativitu, rozvoj jemné mo-
toriky a trpělivost, vždy s ohledem na individuální 
tempo každého klienta.

Dřevařská dílna
V dřevařské dílně klienti rozvíjeli manuální doved-
nosti, učili se vytvářet smysluplné výrobky ze dřeva 
s  využitím různých ručních nástrojů a  nářadí. Po-
stupně se zdokonalovali v plánování práce, rozvr-

žení jednotlivých kroků i v jejich vzájemné návaz-
nosti. Trénovali soustředění, trpělivost, vytrvalost 
a  posilovali vlastní kreativitu. Získané dovednosti 
využívají v  osobním i  pracovním životě, díky nim 
rozšiřují své kompetence a překonávají limity spo-
jené se svými handicapy. Daří se jim objevovat 
kvality, které jsou pro jejich životní cestu konstruk-
tivní a přispívají ke kultivaci prostředí, ve kterém žijí.

Rok 2025 se v dílně nesl v pestrobarevném duchu. 
Výrobky jsme dekorovali rozmanitými barvami, 
které podtrhly výsledky naší práce. Při jejich výbě-
ru jsme podporovali fantazii a hledali způsoby, jak 
tradiční výrobky obléci do nového, vizuálně pou-
tavého hávu. Naše „vlajkové lodě“ – ptačí bud-
ka a  krmítko – jsme umístili na stromy v  zahradě 
Iskérky. Staly se nepřehlédnutelnými dekorativními 
prvky, které plní přesně ten účel, pro který byly vy-
tvořeny.

Rozvoj dovedností v oblasti vaření 
Klienti Jirka a Martin se v průběhu roku pravidelně 
zapojovali do aktivity zaměřené na rozvoj praktic-
kých dovedností v  oblasti vaření. Jednou měsíč-
ně se setkávali s peer pracovnicí Olgou, která jim 

poskytovala podporu, odborné vedení a prostor 
pro samostatné rozhodování. Klienti si sami vybírali 
recepty, zajišťovali nákup surovin a následně při-
pravovali vybraná jídla.
Součástí aktivity bylo také sdílení výsledků jejich 
práce. Klienti často připravovali více porcí a s ra-
dostí se o ně dělili s pracovníky Iskérky, kteří jejich 
úsilí oceňovali a  podporovali. Během roku 2025 
tak vyzkoušeli širokou škálu jídel různé náročnosti, 
která se jim dařilo úspěšně zvládat a  která byla 
vždy velmi chutná.

13



Za zmínku stojí i  jedna z  výzev, do které se Jirka 
pustil – příprava sushi, jednoho z nejznámějších po-
krmů japonské kuchyně. Přestože šlo o náročnější 
recept, Jirka jej zvládl výborně. Tato zkušenost pro 
něj byla inspirací a rád by sushi v budoucnu připra-
vil také pro svou rodinu nebo hosty.

Kurz „Uzdrav se sám“

Jako každý rok proběhl letos Iskérce interaktiv-
ní zážitkový kurz „Uzdrav se sám“, jehož cílem 
je podpořit účastníky na cestě osobního rozvo-
je uvědomění si možností, které máme procesu 
vlastního zotavování. proto nese kurz své motto: 
„Stát se řidičem vlastního života“.. 

Letošní kurz se odehrál příjemné respektující atmo-
sféře. Absolvovaly jej čtyři klientky společně peery 
Olgou Martinem, kteří byli  jeho průvodci. Ze setká-
vání jsme si odnesli pocit vlastní hodnoty vědomí, 
že stojí za to usilovat zlepšení kvality našeho života. 
Kurz nám pomohl uvědomit si, že ve svých obtížích 
nejsme sami že se vždy může najít někdo, kdo nám 
nabídne podporu.
Během setkávání mezi námi spontánně vznikaly 
přátelské vztahy, které posílily náš pocit sounále-
žitosti propojení ostatními lidmi. Přestože pro nás 
někdy nebylo jednoduché otevřeně hovořit svých 
vnitřních prožitcích, právě to, že nám ostatní na-
slouchali, bylo nejdůležitější.
Do dalšího období vstupujeme plni naděje-také 
mottem kurzu: „Staň se řidičem vlastního života!“.

Slova absolventů:

,, Díky kurzu jsem si uvědomila, že na všechno 
nemusím být sama. Děkuji za inspiraci od ostat-
ních.“

,, Jsem ráda, že jsem mohla slyšet příběhy ostat-
ních, díky tomu jsem poznala více i ten svůj.“  

SOCIÁLNÍ SLUŽBA – ISKÉRKA – SOCIÁLNÍ REHABILITACE
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Multidisciplinární spolupráce

Tým pracovníků vyjížděl v  průběhu roku do Psy-
chiatrické nemocnice Kroměříž, kde navazoval 
kontakty s dlouhodobě i  krátkodobě hospitalizo-
vanými pacienty. Spolupracoval s  personálem 
nemocnice a  jednotlivých oddělení, zejména se 
zdravotníky a sociálními pracovníky. Výjezdy pro-
bíhaly v případech, kdy byli v nemocnici pacienti 
z našeho ORP, kteří projevili zájem o spolupráci.

Každý rok se nám znovu potvrzuje, že otevření po-
bočky na poliklinice v  Rožnově pod Radhoštěm 
bylo výborným rozhodnutím. Díky tomuto kroku je 
naše služba lépe dostupná a  spolupráce s  míst-
ními odborníky mnohem provázanější. Na dopo-
ručení odborníků (psychiatrů, psychologů i prak-
tických lékařů) jsme navazovali kontakt s novými 
lidmi, kteří se vlivem nemoci ocitli v sociálně ná-
ročné situaci.

Spolupracovali jsme také s úřadem práce, OSSZ 
a  dalšími institucemi při podpoře klientů při vyři-
zování dávek či invalidních důchodů. Oceňuje-
me vstřícné a korektní jednání všech zapojených. 
Spolupráce probíhala i s dalšími sociálními služba-
mi. Podle potřeb klientů jsme komunikovali s rodi-
nami a  opatrovníky obcí, abychom do procesu 
rehabilitace zapojili co nejširší podpůrnou síť.

Úspěšně pokračovala spolupráce se Sušírnou 
zpod Radhošťa, T-klubem a římskokatolickou far-
ností, kde klienti našli pracovní uplatnění. Klienti 
se uplatnili také na dalších pozicích v chráněném 
i  volném trhu práce, což opět potvrdilo, že lidé 
s duševním onemocněním mají schopnosti a do-
vednosti být plnohodnotným přínosem pro spo-
lečnost.
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Dny sociálních služeb

V  září jsme se zúčastnili tradičních „Dnů 
sociálních služeb“, pořádaných městem 
Rožnov pod Radhoštěm. První akcí bylo 
„Setkání poskytovatelů sociálních slu-
žeb“, které proběhlo 2. 9. 2025 v obřad-
ní síni městského úřadu. Atmosféra byla 
jako každý rok velmi příjemná a  setkání 
pro nás bylo milou a  přínosnou událostí, 
během níž zástupci organizací sdíleli své 
zkušenosti z uplynulého roku.

Následující den, 3. 9. 2025, se konal „Jar-
mark neziskových organizací v  sociální 
oblasti“. Bohatý kulturní program přilákal 
širokou veřejnost, která měla možnost se-
známit se s nabídkou jednotlivých služeb. 
Naše organizace zde představila výrobky 
z rehabilitačních dílen a u stánku jsme in-
formovali o činnosti naší služby Iskérky-so-
ciální rehabilitace. Návštěvníci se mohli 
ptát, diskutovat a získat podrobnější infor-
mace. Celá akce měla velmi příjemnou 
atmosféru a  byla pro nás příležitostí na-
vázat nové kontakty a přiblížit naši práci 
veřejnosti. 

16



SOCIÁLNÍ SLUŽBA – ISKÉRKA – SOCIÁLNÍ REHABILITACE

Statistika sociální rehabilitace

Období hodnocení: 1. 1. 2025 – 31. 12. 2025
Organizace: Iskérka o.p.s.

1. Klientela služby
V roce 2025 využilo službu celkem 64 klientů. Nově 
byla uzavřena smlouva s 18 osobami a 17 klientů 
službu ukončilo.

Struktura klientů podle pohlaví

Věková struktura klientů

16 – 18 let   2 
18 – 26 let   5
27 – 64 let   48
65 – 80 let   8

2. Rozsah poskytované služby
Celkem bylo realizováno 3 648,85 hodin přímé 
práce. Z  toho 2 083,5 hodin ambulantní formou 
(57,1 %) a 1 565,35 hodin terénní formou (42,9 %).

3. Územní působnost služby
Největší rozsah služby byl realizován v ORP Rožnov 
pod Radhoštěm (54 klientů, 3 127,92 hodin přímé 
práce). V  dalších ORP byla služba poskytována 
v menším, ale stabilním rozsahu.
 

Klienti podle ORP

Rožnov p. R.            54 
Val. Mez.-Kelečsko 5
Vsetín                       3

Počet hodin přímé práce podle ORP

Rožnov p. R.       
Val. Mez.-Kelečsko
Vsetín
Mimo uvedené ORP

4. Dynamika klientů v roce 2025

Celkem klientů     64 
Nové smlouvy      18
Ukončené služby 17
 

Závěrečné zhodnocení
Služba byla v roce 2025 poskytována stabilně, s vy-
váženým poměrem ambulantní a  terénní práce. 
Největší část podpory byla realizována v ORP Rož-
nov pod Radhoštěm. Věková struktura klientů od-
povídá cílové skupině služby, převažují osoby v pro-
duktivním věku.
Územní působnost služby Iskérka – sociální rehabilita-
ce se vztahuje na správní obvody obcí s rozšířenou 
působností Rožnov p. R., Valašské Meziříčí, Vsetín. 

Statistika v číslech:
Celkový počet klientů: 64
Noví klienti: 18

Počet klientů podle věku:
16 – 18 let: 2 
18 – 26 let: 5
27 – 64 let: 48
65 – 80 let: 8

Počet klientů podle místa bydliště:
ORP Rožnov pod Radhoštěm: 54
ORP Valašskomeziříčsko-Kelečsko: 5
ORP Vsetín: 3
Další ORP: 2

Klienti podle pohlaví:
Muži: 25
Ženy: 39

Celkový počet hodin přímé práce (face-to-face) 
poskytnuté pracovníky: 3 648,85
Klienti, kteří ukončili spolupráci, a došlo ke splnění 
účelu služby: 17

39,1 %

57,1 %

60,9 %

42,3 %

ženy

terénní
 práce

muži

ambulantní 
práce
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Příklady dobré praxe

„Iskérka pro mě udělala mnoho. V těžkých chví-
lích – při hledání práce, po rozchodu i při hledání 
nového domova – mi byli pracovníci Iskérky opo-
rou a poskytovali mi cennou zpětnou vazbu. Ra-
dili mi, podporovali mě na cestě k osamostatnění 
a pomohli mi postavit se na vlastní nohy. Dodali 
mi odvahu. Moc děkuji.“
 A.R.   

„Chtěla bych poděkovat Iskérce za to, že to se 
mnou nevzdává, když se hned nedaří dosáhnout 
vytyčeného cíle, děkuji, že se mnou dál trpělivě 
hledá cesty. Děkuji také Iskérce moc za pomoc 
v krizových situacích.“
 Lenka Trlicová

„Zažil jsem přijetí, nalezl jsem zde hlubší vztah ke 
zvířatům a s podporou pracovníků jsem začal pe-
čovat o své andulky a morče. Začal jsem se také 
věnovat venčení pejska. Dospěl jsem k  uvědo-
mění, že pohyb je cestou ke snížení napětí, což 
vedlo i ke snížení frekvence sebepoškozování. Vy-
zkoušel jsem si brigádu v pekárně a vědomě jsem 
se zapojoval do péče o  domácnost, čímž jsem 
chtěl snížit stres své maminky.“

„Klient během krátké doby spolupráce získal ná-
hled na svou nemoc a upravil svůj denní režim tak, 
aby zvládal studium (naučil se odpočívat a pře-
stal se zaměřovat pouze na výkon). Současně 
začal docházet na pravidelné terapie, ke kterým 
byl zpočátku skeptický. Začal na sobě pracovat 
a  v  mnoha ohledech dokázal překonávat pře-
kážky. Ze strany pracovníků byla poskytnuta ma-
ximální podpora při hledání efektivních způsobů, 
jak se učit a pamatovat si učivo ke zkouškám.“

„Klient se cítí jistější v kontaktu s lidmi. Našel si prá-
ci na zkrácený úvazek, umí uvařit jednoduchá 
i  složitější jídla. Ve volném čase často podniká 
pěší výlety. Svůj život nyní vnímá jako naplněný.“

„V současné době zvládám naplňovat své potře-
by samostatně a cítím se stabilizovaná. Mám vy-
budovaný okruh přátel, se kterými jsem v kontak-
tu. Jsem členkou pacientské organizace Odušu. 
Pokud potřebuji něco řešit, zvládám to samostat-
ně, případně vím, na koho se obrátit.“

„Po ukončení spolupráce je situace klienta výraz-
ně stabilizovanější. Klient získal stabilní zaměstnání 
na HPP, díky němuž je schopen plnit podmínky in-
solvence. Žije samostatně a je s tímto stavem spo-

kojený. Znovu získal řidičský průkaz, pečuje o svůj 
vzhled i denní režim a udržuje vztahy s rodinou. Je 
schopen samostatné reflexe a má kompetence 
k samostatnému řešení své životní situace.“

„Klientka si našla práci v chráněné dílně na zkrá-
cený úvazek dvakrát týdně.“

„Klientce se podařilo zahájit rekonstrukci garson-
ky s cílem osamostatnit se od rodičů. S podporou 
služby znovu získala řidičské oprávnění a  zlepšil 
se její psychický stav – po konzultaci s psychiat-
rem jí byla snížena medikace. Klientka si posílila 
sebevědomí i  schopnost nastavovat si hranice. 
Vybudovala si funkční podpůrnou síť mimo služ-
bu, zahrnující rodinu, přátele a  odbornou psy-
chologickou pomoc. Odcházela stabilizovaná, 
s  jasným plánem do budoucna a  s pocitem, že 
naplnila své cíle a  získala dovednosti potřebné 
k samostatnému řešení svých záležitostí.“

„Klientovi se s  podporou služby podařilo vyklidit 
a vytřídit velké množství věcí z bytu, které mu pře-
kážely, a získat byt do osobního vlastnictví.“

Co klienti oceňují

„Upřímný zájem o mé problémy, kvalitní psychic-
ká podpora, empatie vůči mé osobě.“

…že mě někdo navštíví a popovídá si se mnou…

Uklidnění, že moje vnímání problému je vícemé-
ně realistické..., praktické rady, jak postupovat...¨

Že jsem o svém problému vůbec s někým hovořil.

Přijetí do kolektivu a  jejich práce pro mě po ná-
vratu z  léčebny mi pomohly opět se začlenit do 
života.

„Že nejsem jen tak sama – jako kůl v plotě. Iskérka 
mi pomáha v těžkých životních situacích. Hodně 
mi pomohla brigáda v Kostnici. Bez Iskérky bych si 
sama těžko poradila jak žít. Bez Iskérky bych byla 
jako bez jedné ruky.“
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AUTORSKÁ TVORBA TÝDNY PRO DUŠEVNÍ ZDRAVÍ (TDZ)

Iskerácká dílna

Není to dílna, jako jiná,
Ta u Hanky, tak ta vždy nej byla!
Ovšem pozor! Pořád trvá,
čeká nás tam vždy inspirace nová.

Pokaždé když dorazíš,
dostaneš úkol, to si piš!
Není to nic nad tvé možnosti,
budeš mít pocit radosti.

Příjdeš-li na hodinku, či dvě,
můžeš stříhat papír, nebo rýt na zahradě.
Záleží, co ti Hanka nabídne,
zapoj se a neříkej, že ne!

Hanka zde na zdi hodiny má,
ty ti ukáží, jak čas dílny utíká.
Neboj se, ponoř se do práce,
vždyť, zde v dílně je legrace.

Ať děláš s papírem, voskem či korálky,
nebuď teď zahleděn do dálky!
Terapie prací, nejlepší lék…
přidej se k nám, zde neřeší se síla a ani věk.

TÝDNY PRO DUŠEVNÍ 
ZDRAVÍ (TDZ)
Uspořádáním 19. ročníku jsme se opět připojili 
k  celorepublikovým Týdnům pro duševní zdraví. 
Osvětové aktivity vytvářejí bezpečné prostředí pro 
diskusi o duševním zdraví, což přispívá k otevřeněj-
ší a podporující společnosti. Díky tomu se daří lépe 
předávat informace o odborné pomoci, dostup-
ných službách i  možnostech podpory v  případě 
duševních obtíží. Naším cílem je snižovat stigma-
tizaci duševních onemocnění a  bourat předsud-
ky, které lidem brání včas vyhledat pomoc. Týdny 
pro duševní zdraví tak představují důležitý nástroj 
podpory duševní pohody v našem regionu.
V roce 2025 jsme Týdny pro duševní zdraví realizo-
vali ve spolupráci s Městskou knihovnou v Rožnově 
p. R. za finanční podpory Mikroregionu Rožnovsko, 
z. o. Program tvořily čtyři odborné besedy a spo-
lečná výstava „Barevné osvěžení Lenky a  Marti-
na“, která nabídla silné osobní svědectví o životě 
s nemocí i o tom, jak může tvorba přinášet radost, 
energii a  smysl. Výjimečnou atmosféru umocnil 
hudební doprovod sedmiletého žáka 1. ročníku 
klavíru rožnovské ZUŠ, kterého přišla podpořit jeho 
rodina.
Přednášky se zaměřily na klíčová témata, která li-
dem pomáhají lépe porozumět sobě i svému okolí:
Duševní gramotnost – praktické techniky pro zvlá-
dání stresu a posilování psychické odolnosti.
Úklid v  hlavě – inspirace, jak si zjednodušit život 
a podívat se na své návyky z nové perspektivy.
Soudobé trendy v oblasti závislostí – aktuální rizika, 
zejména u dětí a dospívajících.
Bezpečné toulání se internetem – konkrétní návo-
dy pro bezpečné chování online.

Celý cyklus přispěl k otevřenějšímu dialogu o du-
ševním zdraví, posílil informovanost veřejnosti 
a nabídl praktické nástroje pro každodenní život. 
Zároveň pomohl snižovat stigma spojené s dušev-
ním onemocněním a  podporoval prostředí, ve 
kterém je přirozené mluvit o  tom, co prožíváme, 
a včas vyhledat podporu. 

https://www.iskerka.cz/tydnyzdravi2025.htm

Záznamy z besed:  
Duševní gramotnost | Sylvie Navarová  
psycholožka | Týdny pro duševní zdraví 2025 
(youtube.com)
Úklid v životě začíná úklidem v hlavě | Jolanta 
Kovářová | Týdny pro duševní zdraví 2025 
(youtube.com)
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HOSPODAŘENÍ ORGANIZACE

Hospodaření Iskérka o.p.s. v roce 2025 bylo uza-
vřeno s vyrovnanými příjmy a výnosy a tedy s hos-
podářským výsledkem ve výši 0 tis. Kč.

V  oblasti výnosů byly do hospodaření zapojeny 
výnosy z dotací v celkové výši 5.445 tis. Kč, příjmy 
z tržeb za vlastní výrobky a služby ve výši  31 tis. Kč 
a ostatní výnosy ve výši  1 tis. Kč. Částky zahrnuté 
ve výnosech respektují přímou časovou souvislost 
mezi čerpanými náklady a jejich zdroji krytí. 
Souhrnný přehled dotací  obdržených v roce 2025 
je uveden níže.
Dalším zdrojem krytí nákladů jsou dary fyzických 
a právnických osob. Také zde je rovněž  účtováno 
v časové souvislosti s čerpanými náklady. Z toho-
to zdroje bylo do výnosů roku 2025 zapojeno cca 
500  tis. Kč.  V  roce 2025 poskytli dárci organizaci 
dary v hodnotě 363 tis. Kč - přehled poskytnutých 
darů a dárců je uveden níže. Ke krytí nákladů roku 
2025 použila společnost  rovněž 137 tis. Kč z fondu  
vytvořeného z darů  poskytnutých a nečerpaných  
v minulých obdobích. 

Hlavním zdrojem příjmů (výnosů) v roce 2025  byla  
dotace  rozpočtu Zlínského kraje na podporu 
a rozvoj vybraných druhů sociálních služeb ve Zlín-
ském kraji pro rok 2025.
V rámci tohoto programu společnost obdržela do-
taci v objemu 4.829 tis. Kč. Tato částka byla v plné 
výši použita na krytí způsobilých provozních výdajů 
společnosti v souladu s podmínkami dotace.

Zlínským krajem byla dále společnosti poskytnuta 
dotace z programu Zajištění dostupnosti soc. slu-
žeb na území Zlínského kraje v  roce 2025 ve výši 
84 tis. Kč. Tato částka byla určena na pokrytí  chy-
bějících prostředků na úhradu provozních výdajů 
společnosti.
Dále byly do příjmů (výnosů) společnosti zapojeny 
i příjmy z dotací poskytnutých Mikroregion Rožnov-
sko s. o. v celkové výši 504 tis. Kč. Z této částky bylo 
493 tis. Kč použito na dofinancování výdajů spoje-
ných s poskytováním  sociální služby na území obcí 
sdružených v  Mikroregion Rožnovsko s. o. a částka 
11 tis. Kč  na výdaje spojené s realizací  každoroční 
akce Týdny duševního zdraví. 
K  dofinancování výdajů spojených s  poskytová-
ním služby sociální rehabilitace pro občany obcí 
sdružených v rámci Dobrovolného svazku obcí Mi-
kroregion Valašskomeziříčsko-Kelečsko společnost 
obdržela příspěvek ve výši 27 tis. Kč.

V roce 2025 obdržela společnost od MMR ČR do-
tační prostředky ve výši 585 tis. Kč  v rámci progra-
mu  Obnova a zkvalitnění zázemí pro poskytování 
sociální služby-IV, který byl realizován v roce 2024. 
Kč. O podané žádosti o platbu bylo účtováno již 
v roce realizace,  a tudíž y tato částka neovlivnila 
hospodaření roku 2025 

Vyúčtování poskytnutých dotací za rok 2025 bylo 
provedeno v  řádných termínech dle požadavků 
poskytovatelů dotací.

SOUHRNNÝ PŘEHLED POSKYTNUTÝCH DOTACÍ V ROCE 2025

Subjekt Částka v tis. Kč

Finanční podpora z rozpočtu Zlínského kraje na podporu a rozvoj 
vybraných druhů sociálních služeb ve Zlínském kraji pro rok 2025

4 829

Zlínský kraj – Zajištění dostupnosti soc. služeb na území Zlínského 
kraje v roce 2025

84

Sdružení Mikroregion Rožnovsko – pro soc. služby 493

Dobrovolný svazek obcí Mikroregion Valašskomeziříčsko-Kelečsko 27

Sdružení Mikroregion Rožnovsko – akce  TDZ 11

Celkem 5 445

MMR ČR - Obnova a zkvalitnění zázemí pro poskytnutí soc. služby IV 585
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HOSPODAŘENÍ ORGANIZACE

Koncem roku 2024 organizace odpověděla na vý-
zvu Asociace nestátních neziskových organizací 
Zlínského kraje (ANNOZK), vyhlášenou za podpory 
Zlínského kraje a Statutárního města Zlín, k podá-
ní žádosti o poskytnutí podpory z programu „Den 
dobročinnosti“ ve Zlínském kraji. Žádost organi-
zace byla poskytovatelem podpory schválena 
a podpořena částkou 20 tis. Kč určenou na revi-
talizaci přírodní zahrady. Z této částky byly v roce 
2025 poskytnuty dary od zúčastněných organizací:

Vsetínská diakonická s.r.o. – dar ve výši 5 tis. Kč.
Statutární město Zlín – dar ve výši 5 tis. Kč.
Koma Modular s.r.o.- dar  ve výši 10 tis. Kč byl po-
skytnut již koncem roku 2024.
Poskytnuté dary byly v  souladu se žádostí a uza-
vřenou smlouvou čerpány  v roce 2025 na výdaje 
spojené s revitalizací přírodní zahrady.

V roce 2025 obdržela společnost také dar od ČEPS 
a.s. ve výši 15 tis. Kč, určený a čerpaný na nákup 
materiálu k dovybavení nácvikové rukodělné díl-
ny.

Společnost Innomotics s.r.o. poskytla  společnosti 
dar ve výši 14 tis. Kč, který byl určen a použit rovněž 
na výdaje spojené s revitalizací přírodní zahrady.

SOUHRNNÝ PŘEHLED PŘIJATÝCH DARŮ OD 
PRÁVNICKÝCH A FYZICKÝCH OSOB
V ROCE 2025

Dárci – právnické osoby Výše daru 
v Kč

APRI s.r.o. 10 000 Kč

COMET Systém s.r.o. 20 000 Kč

CS Cabot spol. s r.o. 7 000 Kč

J.T.O. Systém s.r.o. 10 000 Kč

TKR s.r.o. 5 000 Kč

Robe Lighting s.r.o. 80 000 Kč

Čeps a.s. 15000 Kč

EP Rožnov a.s. 20 000 Kč

Chuděj s.r.o. 10 000 Kč

Innomotics s.r.o. 14 222 Kč

Statutární město Zlín 5 000 Kč

Optika Mitáš s.r.o. 20 000 Kč

Vsetínská diakonická s.r.o. 5 000 Kč

Celkový součet 221 222 Kč

Dárci – fyzické osoby Výše daru

Eliška Křenková 5000 Kč

Martin Hrstka 1 800 Kč

Robe Lighting s.r.o. - zaměst-
nanci

4528 Kč

anonymní dárci 13 200 Kč

Ing. Marek Striček 6 000 Kč

Mgr. Eva Adamcová 8000 Kč

Radim Kovář 1000 Kč

Jaroslav Dohnal 100 000 Kč

Marie Trlicová 2000 Kč

Celkový součet 141528 Kč
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PODPORA A ROZVOJ 
VYBRANÝCH DRUHŮ SOCIÁLNÍCH 
SLUŽEB VE ZLÍNSKÉM KRAJI III

Registrační číslo projektu: 
CZ.03.02.01/00/22_003/0000107
 
Program: Operační program Zaměstnanost plus 
(OPZ+)
 
Prioritní osa: 2 - Sociální začleňování
 
Investiční priorita: 2.1. Posilovat aktivní začleňová-
ní, a podpořit tak rovné příležitosti, nediskriminaci
a aktivní účast a zlepšit zaměstnatelnost, zejména 
v případě znevýhodněných skupin.
 
Období realizace: 1/2023 - 12/2026
 
Celkový rozpočet: 446 413 606,56 Kč
 
Stručný obsah: 
Projekt chce podpořit zajištění a  zvýšení dostup-
nosti a  kapacity vybraných druhů ambulantních 
a  terénních sociálních služeb. Jedná se o  služby 
sociální rehabilitace, osobní asistence, sociálně 
terapeutické dílny a podpory samostatného byd-
lení.
Projekt podporuje vytvoření podmínek pro setrvá-
ní osoby v  jejím přirozeném prostředí a současně 
reaguje na probíhající procesy transformace po-
bytových zařízení sociální péče pro osoby se zdra-
votním postižením a rovněž transformace psychi-
atrické péče. Rozvoj vybraných druhů sociálních 
služeb bude vycházet z aktuálních potřeb osob na 
daném území ve Zlínském kraji.
 
Cíle projektu:
Hlavním cílem projektu je podpora a rozvoj 4 vy-
braných druhů sociálních služeb reagujících na 
zjištěné a identifikované potřeby z území Zlínského 
kraje do roku 2026, poskytované primárně v terén-
ní a ambulantní formě.
 

Dílčí obecné cíle projektu zahrnují:
• �zajištění dostupnosti a  efektivity stávajících vy-

braných sociálních služeb v počtu 156,19 úvazků,
• �rozvoj vybraných sociálních služeb v návaznosti 

na rozšíření kapacit sítě v počtu přibližně 10 úvaz-
ků do konce roku 2026 v místech, kde žijí osoby 
ohrožené sociálním vyloučení,

• �zvýšení prostupnosti služeb a uvolňování kapacit 
pro nově potřebné zájemce o službu,

• �pomoc vybraným cílovým skupinám (osoby se 
zdravotním postižením, osoby sociálně vylouče-
né a osoby sociálním vyloučením ohrožené),

• �podporovat a  rozvíjet takové ambulantní a  te-
rénní sociální služby, díky nimž mohou lidé setr-
vat ve svém přirozeném prostředí a  zvýší jejich 
soběstačnost, sebeobsluhu a nezávislost,

• �rozvíjet systém návazných služeb po odchodu 
osob s duševním onemocněním z psychiatrické 
nemocnice,

• �zabránit prohlubování stigmatizace osob s  du-
ševním onemocněním podporou služeb orien-
tovaných na zvýšení kompetencí pro nezávislý 
život této ohrožené skupině obyvatelstva.

 
Cílová skupina:
Osoby se zdravotním postižením, osoby sociálně 
vyloučené a osoby sociálním vyloučením ohrožené
 
Aktivity projektu - Zajištění dostupných a rozvíjejí-
cích se sociálních služeb
 
Tato aktivita bude zaměřená na rozvoj 4 druhů 
sociálních služeb, což aktuálně znamená podpo-
ru nejméně 32 vybraných sociálních služeb, které 
pomáhají osobám žijících na území Zlínského kraje 
řešit jejich nepříznivou sociální situaci. Prostřednic-
tvím projektu budou podpořeny služby ambulant-
ní a terénní, které se zaměřují na podporu integra-
ce osob se zdravotním postižením. Předpokládaný 
rozvoj sociálních služeb bude vycházet
z  identifikovaných nepokrytých potřeb osob na 
daném území. Očekává se finanční podpora no-
vých pracovních úvazků spojených s  poskytová-
ním služeb.

V  roce 2025 byla poskytnuta dotace ve výši  
4.829.256,00 Kč na základě smlouvy číslo: D/3514/
ŘDP na poskytování základních činností sociální 
služby na období od 1.1.2025-31.12.2025.
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Program pro poskytování finanční podpory k za-
jištění dostupnosti sociálních služeb na území Zlín-
ského kraje pro rok 2025

Finanční podpora ve formě dotace k zajištění do-
stupnosti sociálních služeb na území Zlínského kraje 
pro rok 2025 ve výši 84 390,-Kč je určena na úhra-
du uznatelných nákladů dle Programu, které pro-
kazatelně vznikly v období od 1. 1. 2025 do 31. 12. 
2025 v  souvislosti s  poskytováním základních čin-
ností sociální služby stanovených zákonem o soci-
álních službách pro příslušný druh a formu sociální 
služby poskytované na území Kraje nebo pro ob-
čany Kraje. 

Dotace poskytnutá MMR ČR
Obnova a zkvalitnění zázemí pro poskytování soci-
ální služby - IV. je spolufinancován Evropskou unií
 
Cílem projektu je obnova a  nákup IT vybavení 
a zařízení pro poskytování sociální služby - sociální 
rehabilitace v ambulantní a terénní formě subjek-
tu Iskérka o. p. s. tak, aby bylo zajištěno poskyto-
vání sociální služby pro maximální počet klientů na 
území MAS Rožnovsko. V  souladu se specifickým 
cílem 5.1: „Podpora integrovaného a inkluzivního 
sociálního, hospodářského a  environmentálního 
místního rozvoje, kultury, přírodního dědictví, udr-
žitelného cestovního ruchu a bezpečnosti v jiných 
než městských oblastech“, tak bude v rámci pro-
jektu řešena podporovaná aktivita „Infrastruktura 
pro sociální služby“.
 
Registrační číslo projektu:
CZ.06.05.01/00/22_049/0004316
Zkrácený název projektu:
Obnova a zkvalitnění zázemí pro poskytování so-
ciální služby IV.
Číslo programu: 06
Název programu: 
Integrovaný regionální operační program
Číslo výzvy: 
Výzva č. 49 - SOCIÁLNÍ SLUŽBY - 5.1 (CLLD)
Název výzvy:
Infrastruktura pro sociální služby
Předpokládané datum zahájení: 
01.03.2024

Předpokládané datum ukončení: 
31.03.2025
Předpokládaná doba trvání (v měsících): 15

Celkový rozpočet: 615.404,53 Kč

Dotace z  rozpočtu Mikroregion 
Rožnovsko,s.o.

Finanční podpora (vyrovnávací 
platba) ve výši 493 300,- Kč je 
určena na poskytování sociální 
služby sociální rehabilitace na 

základě Veřejnoprávní smlouvy o poskytnutí dota-
ce č.4/2025. Vyrovnávací platba je určena ke krytí 
rozdílu mezi uznatelnými výdaji, které poskytova-
teli vzniknou prokazatelně s poskytováním sociální 
služby na území Mikroregionu nebo prokazatelně 
pro občany členů Mikroregionu. Dotace je po-
skytnuta na základě Pověření k poskytování služeb 
obecného hospodářského zájmu.

Dotace z  rozpočtu Mikroregion 
Rožnovsko,s.o.

Dotace ve výši 11 000,- Kč je ur-
čena na projekt „Týdny pro du-
ševní zdraví“ (TDZ) na základě 
Veřejnoprávní smlouvy o poskyt-

nutí dotace č.17/2025. Cílem projektu je zprostřed-
kovávat široké veřejnosti informace o  duševním 
zdraví, duševních nemocech a přispívat ke zlepše-
ní postoje k duševně nemocným, snižovat stigma-
tizaci nemocných, jejich blízkých a  celého obo-
ru péče o  duši. Programy budou probíhat v  září 
a v říjnu v Rožnově pod Radhoštěm. Uspořádáním 
akce se připojujeme k celorepublikové akci Týdny 
pro duševní zdraví - www.tdz.cz

Program kofinancování sociálních a souvisejících 
služeb v Mikroregionu Valašskomeziříčsko-Keleč-
sko pro rok 2025

Finanční dotace ve výši 27 000,-Kč je určena k po-
krytí části rozdílu veškerých nákladů a výnosů, kte-
ré prokazatelně vznikly v souvislosti s poskytováním 
sociální služby: Iskérka-sociální rehabilitace, 

HOSPODAŘENÍ ORGANIZACE
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Identifikátor služby 9262988 na základě Pověření 
k  poskytování služeb obecného hospodářského 
zájmu.

Projekt: Revitalizace přírodní zahrady

Cílem projektu bylo podpořit aktivizaci klientů 
a posílit jejich psychické i  fyzické zdraví prostřed-
nictvím praktických činností v  přírodní zahradě. 
Tyto aktivity rozvíjejí dovednosti využitelné v  běž-
ném životě a  přispívají ke zvýšení kvality života 
i uplatnitelnosti klientů.

Z poskytnutých prostředků byl zakoupen materiál 
využitý při dobrovolnickém dni 24. 4. 2025. Na úpra-
vách záhonů a osázení zahrady novými rostlinami 
se podíleli zaměstnanci, klienti i dobrovolníci, kteří 
významně přispěli k posunu revitalizace zahrady.

Projekt podpořily tyto firmy v  rámci „Dne dobro-
činnosti 2024“ ve Zlínském kraji. Děkujeme.
Vsetínská diakonická s.r.o. – 5.000,00
KOMA MODULAR s.r.o.-10.000,00
Statutární město Zlín – 5.000,00
Innomotics, s.r.o.- 14.222,00
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Barevné osvěžení Lenky a Martina
společná výstava

„Pojďte dotvořit svou přítomností naši společnou výstavu obrazů.“
Městská knihovna v Rožnově pod Radhoštěm – ZÁŘÍ/ŘÍJEN 2025

Vernisáž/pondělí/8/9/2025 v 17.00 hod. v městské knihovně v RpR

Hudebně doprovodí Michael Andrýsek, sedmiletý žák I. ročníku klavíru ZUŠ
v Rožnově pod Radhoštěm.

Akce probíhá v rámci Týdnů pro duševní zdraví.
Pořadatel: Iskérka o.p.s. ve spolupráci

s Městkou knihovnou v R/p/R.
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Iskérka o.p.s.
Chodská 534, 756 61 Rožnov p. R.

tel.:  774 274 800, IČ: 28647912, DIČ: CZ28647912
bankovní spojení: 2100364177/2010 

e-mail: info@iskerka.cz , web: www.iskerka.cz  
datová schránka: ID a49sup9
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