TYDNY PRO DUSEVNI ZDRAVI \? ’9/

patek 4. 10. 20724 vaz hod., Méstska knihovna, Bezrucova 519, 756 61 RoZnov p. R., pro vefejnost, zdarma

Ji¥i Pasz (bldzen) | Sylvie Navarova (psycholozka)
Bretislav Kantor (psychoterapeut)

NORMALNI SILENSTVI

debata o dusevnim zdravi inspirovana knihou ,,Normalni Silenstvi”

L, Posledni roky jasné ukdzaly, Ze téma dusevniho zdravi fesi kazdy. A bude. Jak to viastné
dneska je s psychoterapii, blazincema nebo komunitni péci? Co prasky, jsou ok nebo se
jich mate bat? A budou uZ brzy Iécit lidskou mysl psychedelika, svétla a magnety?

Jste blazni nebo jste normalni?! Prijdte se o tom pobavit...

Utery 15. 10. 2024

v 17 hod., Méstska knihovna, Bezrucova 519, 756 61 Roznov p. R., pro verejnost, zdarma
Erika Halamickova
AROMATERAPIE, JEDNA Z CEST K DUSEVNI POHODE

»ZdZitkovy podvecer, ve kterém spolecné vstoupime do neviditelného svéta vani a poodhalime jejich blahoddrné
padsobeni na nase zdravi. Objevime, jak ndm viané mohou pomoci vratit do Zivota klid, dlevu, vitalitu a radost.”




