ZAVERECNA ZPRAVA za rok 2006

Néazev projektu: Socialni centrurdennich aktivit Iskérka

Organizace: Zdravy Roznov,Ze#uélska 572, 756 61 Roznov p.Radh.

Osoba zodpo¥dna za projekt: Blanka Mikolajkova, mob.: 732 730 33,

e-mail: iskerka@centrum.cz

Kvalitativni a kvantifikativni vyhodnoceni poskytov anych sluzeb

Cil projektu

Cilem bylo dosahnout pozitivhich zmén v Zivoté uzivateld — dlouhodobé duSevné nemocnych—
zachovani ¢i zlepSeni jejich psychického i fyzického zdravi a celkové zvySeni kvality jejich Zivota, tj.
v ramci jejich moznosti minimalizovat jejich socialni vylou¢enost, ve které se diky své nemaoci ocitli,
pomoci jim obnovit pracovni a socialni dovednosti, které jim umozni znovu pocitit jejich
uzite€nost,schopnost néco tvofit a byt i pfes svdj handicap uzite¢nym.

Cil byl napInén, i kdyZz mira naplnéni se vtomto pfipadé velmi tézko posuzuje. Postupem realizace
projektu bylo zjiStovano, jak déle praci zefektiviiovat a jakym dalSim aktivitim je tfeba se vénovat, aby
poskytovana sluzba byla jesté kvalitnéjSi a pfindSela uzivatelim jesté vétsi prospéch. Do dalSich let
bude tfeba zfidit psychoedukace jak pro klienty, tak pro rodinné prislusniky.

Zpusob hodnoceni Gsp éSnosti projektu

Kvalita sluzby byla pribézné hodnocena samotnymi klienty na skupinovych psychoterapiich,dale na
pravidelnych setkanich pracovnik(l a klientd, kde se klienti vyjadfovali k chodu centra, na tymovych
setkanich pracovnik, pfi supervizich, psychology a psychiatry a Sirokou vefejnosti.

Kritériem UspésSnosti projektu je stale stoupajici mnoZstvi uzivateld navstévujicich Socialni centrum
dennich aktivit Iskérka.

Kvantita a veSkery pribéh poskytovani sluzeb byl zaznamenavan do evidenéniho systému
.Highlander", ktery byl za Gu¢elem evidence a naslednych statistik zakoupen. V prvnim pololeti byl SW
testovan, presto vysledky statistik jsou pouzitelné,i kdyz v prvnim pololeti nejsou zcela pfesné, nebot
nékteré sluzby byly do SW definovany postupné.

Ukazatele vystup U

Tvp socialni sluzb Jednotka vykonu hodnota ukazatele
yp y (ukazatel) (skute €nost)
Centrum dennich sluzeb kapacita 7,8
Socialni rehabilitace klient 29
Nasledna péce klient 14

Kapacita — primérny pocet uZivatelt sluzeb denné
Klient — celkovy pocet klientu, ktefi v roce 2006 vyuzili sluzbu



Poéet pracovnik G* podilejicich se na projektu:

Pracovnici podilejici se Pocet pracovnik &1 | Poéet pracovnik G PreSroa((:;toe\?r?lﬂf ?‘] cet Preg?ait::r?/ﬂf ?‘] cet
na projektu (predpoklad 2006) (skute énost 2006) (pFedpoklad 2006) | (skute &nost 2006)
Vedouci pracovnici: 1 1 0,3 0,4
Pracovnici v énujici se
pFimé praci s uzivateli: / 9 2,5 2.8
Ostatni pracovnici: 4 4 0,6 0,6
Celkovy po €et 12 14 3,4 3,8

Od zafi 2006 zacal v SCDA Iskérka pracovat dobrovolnik Karel Kolecek, ktery se kazdy tyden vénuje
20 hodin tkolum , které mu zadava koordinator projektu.

Vécné zhodnoceni:
Obsah a pr tibéh projektu

Jak probiha konkrétni realizace sluzby ve vztahu k uzivatel Gm, prbéh jednotlivych aktivit.

Ve sluzbé Centra dennich sluzeb byli klienti pfijiméni na zékladé doporuceni oSetfujiciho psychiatra
nebo psychologa, ktery jim moZnost navStévovani této sluzby nabidl. PFi prvni navstévé bylo
uzivateldm CDS pfedstaveno, v&etné vSech aktivit v CDS realizovanych. UZivatelé si na zakladé svych
potfeb a zajmu vybrali aktivity, které budou navstévovat. MoZnost vybéru byla z téchto aktivit.
Skupinova psychoterapie  vedena klinickou psycholozkou Mgr.Zuzanou Budilovou — 100 minut 1x za
14.dnd

Trénink pam éti vedené specialni pedagozkou Mgr.Alenou Jbaili — 60 minut 1x za 14. dnt

Angli €tina pro za ¢ateéniky vedena Terezou Tichou — 60 minut 1x tydné

Angli €étina pro pokro ¢ilejSi vedena Ing. Hanou Tichou - 60 minut 1x tydné

Cviéeni na balonech vedené cvicitelkou Petrou Filipkovou - 60 minut 1x tydné

Kondi €ni cvi €eni + relaxace vedené Mgr. Alenou Jbaili - 60 minut 2x tydné

Vyuka na po €ita€i a prace s internetem — podle individualni domluvy- vedena Klarou Manakovou a
Karelem Koleckem

Vyuka drobnych textilnich oprav
Kfeménkovou

Vyuka va feni a domacich praci - podle individualni domluvy-vedena Vlastou Kfeménkovou

Vyuka starych textilnich technik v textilni dilné - podle individualni domluvy- vedena Blankou
Mikolajkovou

Obalovani knih pro méstskou knihovnu pod vedenim Klary Marakové

Tisk na hlubotiskovém lisu  pod vedenim Klary Manakoveé

Vyroba drobnosti pro prodej pod vedenim Blanky Mikolajkové a Vlasty Kieménkové

Relaxaéni maséaze vedené Vlastou Reménkovou

Spole éné plavani

Hra ping — pongu

Spole éné vychazky

Moznost osobni hygieny

Pomoc pFi obstaravani osobnich zalezitosti  — poskytovana Blankou Mikolajkovou, Vlastou
Kfeménkovou, Mgr. Alenou Jbaili, Klarou Manakovou

Uéast na spole énych vyletech a spolegenskych akcich

Spole €né rozhovory

Skupinova setkani vedena Blankou Mikolajkovou —minimalné 1 x mési¢né

Tyto aktivity poté navstévovali.

v Sici dilné - podle individudlni domluvy-vedenad Vlastou

1jde o placené pracovniky (zaméstnance) i ostatni pracovniky (dobrovolnici, pracovnici na civilni sluzbé apod.)




Uzivatelé méli moznost navrhovat aktivity nové a také se podilet na jejich realizaci. Touto cestou
vzniklo napf.spoleéné zpivani koled pro seniory v domové duchodcl, nékolik setkani s panem
Iékarnikem Pharm.Dr. Jifim Malinou, literarni odpoledne, spoleény vanoéni vecer, opékani Spekacku,
smazeni vajecnice, navstéva prehrady.

PFi vSech aktivitdch byl kladen duraz na aktivni zapojeni uzivateld.

Ve sluzbé Socialni rehabilitace bylo pracovano formou psychosocialni rehabilitace.

Uzivatel, ktery navStévoval CDS, mél moznost s psychologem — Bc. Martinou Kovéafovou nebo
asistentem socialni péce — Blankou Mikolajkovou pracovat na individualnim rehabilitaénim planu.
Tento plan FeSil postupnymi kroky cile, kterych chtél uzivatel dosadhnout. V rdmci téchto pland se
uzivatel G¢astnil aktivit v CDS i mimo, které mély vést k dosazeni vyty¢eného cile.

Sluzba nasledné pé €e byla poskytnuta uzivatelim CDS, kterym se natolik zhorSil zdravotni stav, ze
nemohli CDS navStévovat a potfebovali podporu v domacim prostredi.

Uzivatel, ktery nékolik dnli nenavstivii CDS nebo socialni rehabilitaci byl telefonicky nebo osobné
kontaktovan. Pokud bylo zjiSténo zhorSeni zdravotniho stavu uZivatele, dalSi spoluprace probihala v
jeho doméacim prostfedi. Pracovnik, kterého si uzivatel vybral, vykonaval navstévy a poskytoval
uzivateli mordalni, socidlni a emocni podporu. V nutnych pfipadech spolupracoval pracovnik
s psychiatrem a psychologem.

Socialni centrum dennich aktivit Iskérka spolupracovalo se vSemi psychiatry a psychology regionu.
Tito odbornici uZivatele do sluzeb doporucovali a podavali o nich zakladni informace. Pokud to situace
vyzadovala, byli pracovniky centra kontaktovani a Zadani o radu &i spolupraci. Klinickd psycholozka
Mgr.Zuzana Zbudilova vykonavala sluzbu supervize.

Organizace je c¢lenem celorepublikové Asociace komunitnich sluzeb pro dlouhodobé duSevné
nemocné, kde se podilela na praci v sekci psychosocialni rehabilitace a sekci vedoucich organizaci.
Centrum Iskérka dobfe spolupracovalo se socialnim odborem méstského Gfadu a koordinatora je
¢lenkou socialni komise mésta.

Spoluprace probihala také s Domovem doméci péce Kamarad. UZivatelé obou organizaci se U€astnili
dvou spoleénych akci — smazeni vaje€iny a zpivani koled v domové dichodcl. Jeden uzivatel
Kamaradu vyuzival sluzby socialni rehabilitace v Iskérce.

S Domovem penzionem dlichodcld byla navadzéna spoluprace v oblasti vyroby véanoénich ozdob.
Koordinatora Iskérky poskytla ve spolupraci s MUDr. Chrobokovou 2 prfednasky v domoveé diichodcu
na téma prospésnost aktivniho zZivota.

Koordinatora centra se zlG&astnila besed s Zaky mistni ZS Sedmikraska a stfedni integrované $koly
na téma duSevnich nemoci a limitd s nimi spojenych.

Byla navazana spoluprace s holandskym centrem v Eindhovenu — Schichting De Boei s cilem vyuzit
jejich 16.letych zkuSenosti v oblasti péce o dlouhodobé duSevné nemocné.

Je mozné v projektu po jeho ukon €eni pokra €ovat (navaznost na dalSi projekty):

Projekt Socialni centrum dennich aktivit je svym charakterem dlouhodoby, takze se po¢ita s jeho
dalSim pokra¢ovanim do néasledujicich let.

Protoze projekt Socialni centrum dennich aktivit Iskérka byl od 1.1.2007pfeveden na nové ob&anské
sdruzeni Iskérka, dale v tomto projektu bude pokracovat toto nové sdruzeni.

Trvala udrzitelnost (jak je zaruc¢eno, Ze vysledky projektu budou mit dlouhodoby dopad a jak bude
zajiSténo jejich pfipadné dalsi financovani):

V lofiském roce byla ziskana dotace z ESF — Globalni grant pro projekt s nazvem ZvysSeni kvality a
kapacita centra Iskérka. Realizace byla zah4jena v srpnu 2006 a projekt je planovan na 18 mésicu.
Pro rok 2007 byla ziskana dotace na provoz Sociélniho centra dennich aktivit Iskérka z MPSV CR.
Nové ob&anské sdruzeni Iskérka se bude snazit zpracovat strategicky plan rozvoje jak centra Iskérka
tak celého ob&anského sdruzeni véetné SWOT analyz a také se bude snazit pribézné zajiStovat
finance na provoz centra.

Bude zadano o registraci sluzby socialni rehabilitace, aby nebyly pfekazky v dalSim financovani.



Podrobné vytovani celého projektu
Socialni centrum dennich aktivit Iskérka

VYKAZ ZISKU A ZTRAT ZA ROK 2006 -
podrobny

pof. | €islo | nazev U étu Iskérka
€is. | uétu celkem
VYNOSY

691 1 | Dotace KU UZ 13419 148 000
691 2 | Dotace na zfiz.pr.mista 16 000
691 3 [ Dotace MU RoZnov 150 000
691 6 | Dotace EU-glob.grant 178 773

1 691 [Dotace celkem 492 773
682 1| Dary od soukr.subjektt 184 244
682 2 | Dary od nadaci 32500

2 682 [ Dary celkem 216 744

3 |[601 1| Trzby za vlastni vyrobky 12 331
602 1| Trzby za vlastni sluzby 12 331
6022 | Ostatni sluzby 15093
6023 | Benefice 37 512

4 602 [ Sluzby celkem 52 606
5 |644 1| Pfijaté Groky 635
6 |VYNOSY CELKEM 775 089
NAKLADY

501 1 | Material pro dilnu 6 000
501 2 | Mater. Pro VC aktivity 5 025
501 3 | Kancelafské potfeby 2022
5014 | Cistici potfeby 1309
501 5 [ Ost.rezijni material 5636
501 6 | Drobny invent.do 1000 K¢& 9875
501 7 | InventaF od 1000 do 10000 K& 3983
501 8 [ DHIM od 10000 do 40000 K& 62 775

1 501 | Spotfeba materialu celkem 96 625
2 | 511 |Opravy a udrzba 524
3 | 512 [Cestovné 19 984
0
518 1| Sluzby psychologa 19 000
518 2 | Sluzby fundreisingu 0
518 3| Sluzby prezentace 651
518 4 | Najemné 24 242
518 5 | Telefonni poplatky 16 937
518 6 | Porad.,supervize 4 200




518 7 [ Ugetnictvi 11 000
518 8 | Vzdél.,Skoleni,kurzy 11 940
518 9 | Ostatni sluzby 58 079
4 | 518 |Sluzby celkem 146 049
5 [521 1|Mzdové naklady 305 070
521 3| Dohody o prac.¢inn. 64 275
521 | Mzdové naklady celkem 369 345
6 |[524 1| Socialni pojisténi 96 035
524 2 | Zdravotni pojisténi 33244
7 524 | Pojist éni celkem 129 279
Mzdy a pojist éni celkem 498 624
8 |548 1 |Zzakonné pojist.prac. Kooper. 1336
9 |568 1 |Bankovni poplatky 4 451
5 |NAKLADY CELKEM 767 593,00
ZISK za rok 2006 7 496,00

Zawérecnou zpravu vypracovala: Blanka Mikolajkova — osobdaowdna za projekt

V Roznov pod Radhogm 25.1.2007

RoZnov p.R. 12.1.2007
Vypracovala: Ing. Marie
Topolankova







