Iskérka

Socifdlni centrum dennich aktlvit

Iskérka — obcanské sdruzeni

VYROCNI ZPRAVA 2008

Motto:
,Zivot ma smysl,vice nezZ to. Ponechavéa si smysEealv okolnosti, a to diky moznosti
najit smysl i v utrpeni, fetvait utrpeni v lidské rovi# k vykonu-jednim slovem vydat
swdectvi o @éem,éeho jeclovek schopen i i ztroskotani®

Viktor.E.Frankl



Z3akladni udaje: Iskérka — obcanské sdruzZeni

Sidlo sdruZeni:

Telefon:
Hlavni provozovna :

E-mail:

http://

I1C:

Bankovni spojeni:

Cislo uétu:

Statutarni zastupci:

Vykonny vybor sdruZeni :

Clenové kontrolni komise:

Clenové sdruZeni:

1.maje 864
756 61 Roznov pod Radhostém
774 274 800
Svazarmovska, budova Albertu (u byvalého arealu Tesly),
2.patro - od hlavniho vchodu do Alberta vlevo
iskerka@centrum.cz
www.iskerka.info

270 26 094

Ceskoslovensk4 obchodni banka,a.s. Roznov pod Radhostém

212757486/0300

Blanka Mikolajkova

pfedseda vykonného vyboru
PharmDr. Jiff Malina
mistopfedseda vykonného vyboru

Blanka Mikolajkova
PharmDr. Jiff Malina
Dolores Vaskova

Jarmila Mikulaskova
Ing. Hana Ticha
Ing. Vojtéch Bajer

Mgr. Zuzana Zbudilova
MUDrt. Radana Souralova
MUDx. Lenka Chrobokova
P.Jiif Polasek

Alena Tomkova
Mgr.Alena Jbaili

Ing. Hana Ticha

Tereza Ticha

Hana Dordovia

Be. Martina Kovafova
Vlasta Kfeménkova
Drahomir Lapcik

Jarmila Mikulaskova

Mgr. Lenka Jaskova
PharmDr. Jifi Malina

Ing. Vojtéch Bajer
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Pracovnici sdruZeni: Vlasta Kfeménkovi
Blanka Mikolajkova
Mgr. Alena Jbaili
Bce. Martina Kovafova
Tereza Ticha
Klara Manikova
Miroslav Kadlubiec

Celkem uvazki: 2,6 zaméstnanci v piimé péci
1,0 provozni zaméstnanci

Vznik

V roce 2003 iniciovala skupina lidf z obc¢anského sdruzeni Zdravy Roznov vznik centra na
podporu dlouhodobé dusevné nemocnych.

11.2.2004 bylo oficialné otevieno Socialni centrum dennich aktivit Iskérka jako projekt o.s.
Zdravy Roznov.

2006 bylo zalozeno samostatné obc¢anské sdruzeni Iskérka

Od 1.1.2007 je projekt Socialni centrum dennich aktivit Iskérka realizovan o.s. Iskérka

Poslani Iskérka - o.s.

Pomahame dospélym dlouhodobé dusSevné nemocnym a osobam
v psychické krizi znovunalézt vlastni sily k naplnéni Zivota v oblasti vztahd,
zajmu a prace.

Projekty Iskérka — o.s. v roce 2008

Projekt Socialni centrum dennich aktivit Iskérka - socilni rehabilitace

Sluzba je poskytovana na principu partnerstvi a podpory.
Sluzba je registrovana na MPSV jako Socidlni rehabilitace podle {70 zikona 108/2006 Sb.

Sluzba byla v roce 2008 poskytovana od 8.00-14 00 hodin mimo vikendy a svatky a letn{
dovolenou po cely rok ambulantné v ¢asti prostor matetské skoly 1. méje 864 a od zati 2008 také
v nov¢ pronajatych prostorach na ulici Svazarmovska v budové prodejny Albert.

Terénné a telefonicky byla poskytovana denné vcetné vikenda od 7.00 do 19.00 — dle potieby
uzivatelt ocitajicich se v krizové situaci. Tuto sluzbu stfidavé poskytovali 4 pracovnici.

Uzivatelé v centru navstévovali aktivity podle vlastnich pfani a potieb.

V roce 2008 méla sluzba celkem 57 uzivatelu a bylo poskytnuto 2180 kontaktt. Sluzba se zacala
vice orientovat na individualni podporu uzivatelti a podporu svépomocnych aktivit uzivateld.
Cilové skupiné¢ byly nabizeny:

dilny pracovnich terapif — Sic, textilni, tiskafska, vytvarna

skupinové psychoterapie

individualni rozhovory-systematické planovani dennfho rezimu a nacvik dovednosti
psychoedukace, duchovni podpora




aktivizacni terapie, pohybové terapie, tréninky paméti
vyuka angli¢tiny, vyuka na pocitaci
vylety, spolecenské akce, sportovni akce

Uzivatelé se na chodu centra podileli vlastnimi ¢innostmi, které pfispivaly
k financovani sluzby, a o provadénych aktivitach spolurozhodovali pfi pravidelnych
komunitnich setkanich vsech pracovnika a uzivateld.

V SCDA Iskérka pracovalo v roce 2008 6 osob na celkovy uvazek 3,6 a pravidelné 3
dobrovolnici.

Cely tym se prabézné vzdélaval. 2 pracovnice absolvovaly odborny dlouhodoby kurz ,,Pracovnik
v socialnich sluzbach", 2 pracovnice absolvovaly vzdélavani v Socialnim podnikani, 2 pracovnici
studuji na Université Palackého v Olomouci obor Socialni prace. Pracovnici absolvovali dalsi
jednodenni kurzy na odborna témata, pfedevsim komunikace a prace s cilovou skupinou.
Probihala spoluprace s psychiatry a psychology regionu.

Pracovnikim tymu byla poskytovana supervize psychologem, psychoterapeutem.

Centrum Iskérka spolupracovalo v ramci dilen pracovnich terapii s Domovem pro seniory a
v ramci rehabilitace s Méstskou knihovnou Roznov p. R.
V dubnu 2008 prob¢hla vystava praci uzivatelt Iskérky a sdruzeni Kamarad v Senatu CR.

Pfi zavadéni novych metodik prace byla rozvijena spoluprice s holandskou organizaci

Stichting de Boei z Eindhovenu.

V ffjnu byli 2 pracovnici a 3 uzivatelé centra na navstévé v partnerské organizaci Stichting de
Boei, kde byli informovani o taméjsim zpusobu podpory uzivatelt.

Ve vyzvé Mezinarodni spoluprace byl podan projekt s nazvem S De Boei do socialni firmy,
kterym se organizace uchazi o finanéni prostfedky z ESF.

V stpnu 2008 byly pronajaty dal$i prostory pro poskytovani sluzby z davodu malych, jiz
nevyhovujicich stavajicich prostor.

V ramci Tydne pro dusevni zdravi byl uspofadan benefi¢ni koncert Junior Beskydské
muziky. Vytézek byl zdvojnasoben Nadaci Divoké husy a byl pouzit na financovan{ aprav nové
pronajatych prostor.

V prosinci probéhl benefi¢ni koncert pro Iskérku, ktery uspofadala Méstska knihovna Roznov
p. R a adventni koncert, kterj potadala ZUS. Na koncertech vystoupili Z4ci zékladnich $kol a
ZUS . Vytézek byl pouzit na provoz socialni sluzby.

Byl ziskan piispévek z Nadace Dobré dilo sester sv. Karla Boromejského na dovybaveni novych
prostor .

Projekt Zvyseni kvality a kapacity centra Iskérka
V lednu 2008 byl ukoncen projekt, financovany prostfednictvim NROS z ESF.

Projekt Zpracovani sttednédobych strategickych plania partnerskych organizaci Kamarad
a Iskérka

V prabéhu prvnfho pololeti roku 2008 byl zpracovan strategicky plan rozvoje organizace Iskérka
na roky 2008-2012.

Projekt Hlavi¢ko pracuj - grant CSOB pro rok 2008-2009 na pocitacovy kurz a kurz trénovani
pamcéti. Pocitacovy kurz jiz probéhl, kurz trénovani paméti bude realizovan v roce 2009.



Projekt Tén a barva - Nadace DKS pfispéla na vybaveni vytvarné a hudebni dilny, které budou
fungovat jako svépomocné skupiny uzivatelt.

Projekt Adopce na dalku — Arcidiecézni Charita Praha — od ¢ervna 2008 podpora 7leté divky
Aishwarye ze statu Karnaka, Indie — prostfedky ziskivame prodejem vlastnich vyrobka
z terapeutické dilny.

Projekt Hejbni kostrou pro druhé
Projekt Podpora dobrého podnikani v CR
Projekt Podpora vzdélavani pracovniki neziskovych organizaci — externi programy

Projekt Tyden pro dusevni zdravi

Projekt Filmem k dusevnimu zdravi aneb Kdo z nés je normalni

témito aktivitami organizace pfispivala k objastiovani problematiky dusevniho zdravi a nemoci
siroké vefejnosti.

O.s. Iskérka je ¢lenem Asociace komunitnich sluzeb v oblasti péce o dusevni zdravi. Pravideln¢
se podilela na jejich ¢innostech. Predevsim na prosazovani zmén v systému péce o dlouhodobé
dusevné nemocné.

Projekty byly podpofeny:

MPSV

ESF - prostfednictvim nadace NROS

Mésto Roznov pod Radhostém

Mésto Zubfi

Obce Valasska Bystfice, Dolni Be¢va, Horni Be¢va, Hutisko -Solanec
Nadace DKS, Nadace Dobré dilo sester sv. Karla Boromejského, Nadace CSOB, Nadace Divoké
Husy, F- Nadace

Meéstska knihovna

TKA

Albert

Miroslav Supler - Unipar

Maloobchodni sit” Hruska , spol. s.r.0.

Cyrilovo pekafstvi s.r.o.

Vihala s.r.o.

Darci

Myonic s.r.o., Roznov p.R., Retigo s.r.o.,, CS Cabot, spol. s.r.o., Kvétinafstvi Korycansky,
Montezi s.r.0., Spedos s.r.0., Deza, a.s., Romana Fristenska — kancelafské potteby, MBG Czech
a.s., Petr Poruba — drogerie teta, Sarka KramoliSovd — Kraimek, Robe show lighting. s.r.o., TKR
Jasek s.r.o., PBT Roznov s.r.o., Espo, s.r.0., ].T.O. Systém s.r.o., Comet System, s.r.0., Jaroslav
Dohnal, Ing. Libor Dobias, Zakladni skola 5.kvétna Roznov p.R., MUDr. Korbasova Pavla,
Mibo - Bfetislav Michalek, Sdruzeni pfatel ZUS, Josef Matusik, Mgr. Daniel Krejcar, Roznovsky
hospodaf, Medites Pharma s.r.o., Bronislav Janicek, ing. Arch. Roman Kuba, Tomas Pavela,
Grafia Nova s.r.o.,, JUDr. Kaslikova, FrantiSek Hamman, Stanislav Zabransky, Marcela
Kolic¢kova, Zdetika Sedénkova, Freescale Polovodice Ceska republika s.r.o0., Farnost Roznov pod
Radhostém, Zakladni skola Valasska Bystfice, Zakladni skola Pod Skalkou, Zakladni skola
Korycanské Paseky, Zakladni skola Videc¢ska



Podékovani

Dékujeme vSem jmenovanym i nejmenovanym darcim a vsem, ktefi nas jakkoli podporuji.

Vykaz zisku a ztraty ve zjednoduSeném rozsahu rok 2008

Naklady 1146425,6
Spotfebované nakupy 67960,5
Sluzby 272697,1
Osobni naklady 798917
Ostatni naklady 6851
Naklady celkem 1146425,6

Vynosy 1255671,97
Trzby za vlastni vykony a za zbozi celkem 112157,56
Ostatn{ vynosy celkem 690,62
Prijaté piispévky celkem 314304,5
Provozni dotace celkem 828519,29
Vynosy celkem 1255671,97
Vysledek hospodateni pied zdanénim 109246,37
Vysledek hospodafeni po zdanéni 109246,37

zpracovala Blanka Mikolajkova —koordinator centra
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Nikdo neni zbytény na tomto s#té, ktery uleh¥uje b‘emeno jinym.“



Charles Dickens



