Jaky byl 2. ro¢nik Tydne pro dusevni zdravi...

V ned¢li 5. fijna zahdjila Tyden pro dusevni zdravi Junior Beskydska muzika beneficnim
koncertem pro Iskérku. Slunné a teplé pocasi této nedéle jisté lakalo vice do pfirody, ale ti,
ktefi ptisli na koncert do Spole¢enského domu, jisté nelitovali. Kromé klasického repertoaru
zazn€ly mnohé premiérové skladby. Nezbyva nez podékovat ti¢inkujicim za nadherny
hudebni prozitek, skvélym moderatorim i divakam, ktefi svou casti a dary podpofili projekt
,,Hejbni kostrou pro druhé““.Vybrana ¢astka ¢ini 22. 804,- K¢ a bude zdvojnasobena
Nadaci Divoké husy. Financ¢ni prostiedky budou pouzity na Gpravu a dovybaveni rozsifenych
prostor centra Iskérka na Svazarmovské ulici. Nemensi diky patii sponzoriim této benefice —
Nadaci Divoké husy, fa Unipar, Albert, Cyrilovu pekaistvi, Vahala, TKA Roznov p.R.

Dalsi programy probihaly od pond¢li do patku v podkrovi Méstské knihovny. Pondélni
audiovizualni pofad Duse indidna byl inspirovan knihou E.T. Setona Poselstvi rudého muze.
Cistota duse a uslechtilost stylu Zivota indiand v harmonii s piirodou oslovila mnoha srdce.
Jak pr$i v destném pralese a dalsi zajimavosti o plisobeni stresu na télo 1 dusi jsme se
dozvedéli na Gterni prednasce Mgr. Petra Vejrosty Stres baskervilsky .

Ve stedu jsme sledovali autenticky Zivotni pfibéh Johna Nashe, nositele Nobelovy ceny,
ktery trpél schizofrenii. Jeho dramaticky celoZivotni zapas s chorobou vyvrcholil vitézstvim.
Vycerpavajici komentat poskytl primai Psychiatrické 1écebny Opava, MUDr.Taraba a Mgr.
Kundrata.

Na ¢tvrtecni prednaSce Mgr.P.Piotra Wardeckeho jsme se dozvédéli, jak nam mize pomoci
psychoterapie.

V patek jsme se sezndmili s tim, jak pracuje na§ mozek, pro¢ mame problémy se
zapamatovanim a co vechno se s tim da délat. Dana Steinové, predsedkyné Ceské spoleénosti
pro trénovani paméti a mozkovy jogging, nam ukazala zptsob, jak 1ze mozek pielstit, jak si
budovat rezervni mozkovou kapacitu. To vse proto, abychom i ve vysokém véku dokazali byt
fit nejen fyzicky, ale i mentalné. To vSe proto, abychom dokdzali kompenzovat zmény

Vv ptipadé poSkozeni mozku, které¢ nemusi pfimo zaviset na véku.

Vystava ,, Kdo z nas je normalni“ na chodbach knihovny, ktera je ke shlédnuti do 31. fijna,
inspirovala mnohé z vas k napsani vzkazu.Vazime si toho, Ze jste si nasli €as se zastavit, divat
se a precist si ptib&hy, které zdaleka nejsou ojedinélé. Kiehka je hranice mezi zdravim a
nemoci...

Dé¢kujeme Méstu R.p.R., které podpofilo tento projekt a Méstské knihovné za poskytnuté
prostory. Dékujeme také Vam vSem, ktefi jste pfisli. TéSime se na setkani s Vami v roce
2009.

V ¢em spociva tajemstvi zdravi? Indian se modlil pfi Slune¢nim tanci tuto modlitbu:

,, Velky Duchu, Otce nds, pomoz nam, uc¢ nas pravde a dej mné a mé rodiné, abychom setrvali
na pravdivé stezce otcii, abychom pak mohli byt zdravi na téle i na mysli. Uc vSechny malé na
sve ceste. Dej mir celéemu svétu. Dékujeme ti za slunce a za krdsné letni pocasi a doufame, ze
nam prinesou dobrou urodu travy pro zver a jidla pro vsechny lidi. *

Iskérka —0.s.



