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Barevné osvézeni

Lenky a Martina

(Spole¢na vystava obrazl Lenky Dopitové a Martina Hrstky)
Vernisaz 8.9.2025v 17.00

Méstska knihovna Roznov p. R., Bezrucova 519, 756 61
Roznov p. R, Hudebni doprovod: Michael Andrysek,
sedmilety 4k I. ro¢niku klaviru ZUS Roznov p. R.

Ctvrtek 18.9.2025, 17.00
Méstska knihovna Roznov p. R., Bezrucova 519, 756 61
Roznov p.R., pro vefejnost, zdarma

PhDr. Sylvie Navarova
Dusevni gramotnost

(jak pecovat o svou dusevni pohodu)

,Co je dusevni gramotnost a proc¢ je pro nas kazdodenni Zivot
tak ddlezita? Jak mizeme aktivné posilovat svou psychickou
odolnost a nalézat zdroje pro zvladani stresu? BEhem
dvouhodinové piednasky se spole¢né podivame na to, jak Ize
prostiednictvim koucovaciho pfistupu podpofit dusevni zdravi.”
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Stfeda 1.10. 2025, 17.00
Méstska knihovna Roznov p. R., Bezrucova 519,
756 61 Roznov p. R., pro vefejnost, zdarma

Jan Dostal a Jan Pazdera
Soudobé trendy v oblasti
zavislosti

,Dévaji nam energetické drinky opravdu kfidla? Jak funguji v kombinaci
s psychofarmaky a nikotinem? Mize jejich naduzivani vést k zavislosti?

Projevy zavislosti, jeji dopad na jedince, rodinu a blizké. Moznosti prevence,

pomoci a lécby:”

Stieda 8. 10.2025, 15.00-16.30
Iskérka o.p.s., Chodska 534, 756 61 Roznov p. R.,
pro klienty Iskérky a vefejnost, zdarma

Sona Petruzelova
Bezpecné toulani se internetem

Jnternet je skvély nastroj, ale musime ho umét pouzivat bezpec¢né!”

Utery’ 23.9.2025,17.00
Méstska knihovna Roznov p. R., Bezrucova 519, 756 61
Roznov p.R., pro vefejnost, zdarma

Jolanta Kovarova

Uklid v zivoté

zacina uklidem v hlavé

(jak uspofadana domacnost souvisi s pofadkem v dusi)

JInspirace pro vechny, kdo hledaji rovnovahu mezi
Zivotem a prostiedim, ve kterém Ziji
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obec: 4nd spoleénost

Akce probiha v rdmci Tydnu pro dusevni zdravi ve spolupraci

s Méstskou knihovnou, byla podpofena z rozpoc¢tu Sdruzeni
Mikroregion Roznovsko. Pofadajici organizace: Iskérka o.p.s.,
Chodska 534, 756 61 Roznov pod Radhostém, tel. 774 064 755,
info@iskerka.cz, www.iskerka.cz.

Medialni partnefi: Spektrum Roznovska, TV Beskyd, IC RoZnov.
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Tydny

pro dusevni

IC ROINOV pR. s zdravi
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53 BESKYD

S nami budete u ooraze

MEDAILONEK AUTORU

Srdecné Vas vitame na nasi vystavé
Barevné osvézeni Lenky a Martina.

Radi Vam predavame malebné osvézeni, které jsme vetkli do kazdého
zvystavenych obrazi. Nasim pfanim je dovést Vas k prozitku dusevni
pohody, kterou sami zakousime pfi jejich tvorbé. Dékujeme, Ze jste

si nasli éas nahlédnout do svéta nasi fantazie. At je pro Vas navstéva
inspirativnim a pfijemnym zazitkem.

LENKA DOPITOVA

Kresbé a malbé se s mensimi ¢i vétsimi prestavkami vénuji od
détstvi, kdy jsem navitévovala vytvarny obor ZUS v Roznové pod
Radhostém a mohla se tak rozvijet pod vedenim pani uéitelky Luby
Kovarové.

Mé obrazky jsou charakteristické barevnosti, urcitou mirou dekorativ-
nosti, jednoduchosti a mym zamérem je navodit dojem lehkosti.
Malovani mi pfinasi radost. Do obrazk( vkladam kus sebe sama a bavi
mé s timto pracovat, experimentovat s barvami i vytvarnou technickou.
Inspiraci je pro mé pfiroda — zejména ve své barevnosti, ale také to, co
vytvoril ¢clovék.

V pfipadé zajmu o mé dilo mé kontaktujte e-mailem:
lenca.dopitova@seznam.cz.

MARTIN HRSTKA

Vytvarna tvorba mi dava moznost nahlédnout do oblasti fantazie
a vnimat svét pohledem, ktery se ubira cestami pestrobarevnych
pocitl, témat a ladéni. Malovani je pro mé ¢innost, ktera mé tési,

a zaroven predstavuje velky relax - pii ném dokonale vypnu a pro-
cistim si hlavu.

P¥i tvorbé mam prostor si hrat s ndpadem a jeho barevnosti, kdyz mohu
vybirat z vice moznosti zpracovani. Inspiraci ¢erpam ze Zivotnich zkuse-
nosti, setkavani s lidmi, pobytu v pfirodé i ze svéta, jenz neustéle proudi
aje v pohybu.

Snazim se do svych obrazu vkladat optimisticky pohled, ktery hladi dusi,
a skrze né oslovovat to hezké v nas - to, co nam dava energii k tvarci

a naplnujici cesté zivotem. Mam rad barvy a bavi mé jejich kombinovani.
Vedle samotného procesu mé bavi i vysledek. Casto si sednu pred obraz,
jen se na néj divam a cerpam energii, kterou mi on vraci zpét.

Malovani mé bavi od mladi a vytvarné vlohy jsem zdédil po mamce.
Presto mi trvalo dlouho, nez jsem si cestu k tvorbé nasel. Za své rozhod-
nuti brat sv(j koniceki vazné jsem stastny, protoze mé to stéle drzi.

Rad se ucim a zkousim nové techniky, které rozvijim ve vytvarném kurzu
Pavly Kramolisové, kde ¢erpam spoustu dovednosti a travim pfijemné,
tvorivé chvile plné vzajemného obohaceni. Jsem nadseny z objevovani
dalsich sméru - je to pro mé velmi inspirujici. Tési mé, ze se mé obrazy
libi, a napliiuje mé to védomim, Ze ma moje ¢innost smysl.

V piipadé zajmu mé mizete kontaktovat na mailu:
hrst.m@seznam.cz nebo na fb: Martin Hrstka Art



