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skérka

obecné prospéni spoleénost

O Iskérce

Jiz od roku 2003 je Iskérka mistem, kde jsou dvefe oteviené
viem lidem se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim. Iskérka
neboli sedmikraska, je stale kvetouci rostlinka. Letité zkusenosti,
otevienost k novému a variabilita je tim, co pomaha Iskérce stale
rdst a kvést.

Nadéje - naslouchdme vam, zajima nds vase Zivotni situace.
Podpofime vas, abyste nalezli své vize a véfili v jejich dosazeni.
Zplnomocnéni - podpoiime vasi sebed(véru a samostatnost.
Odpovédnost za sebe sama - pfevezmete zodpovédnost za
vlastni Zivot, stanete se fidicem svého Zivota. Budete zkouset
nové véci, ucit se ze svych chyb a sami se rozhodovat.
Smysluplna role - naleznete nové Zivotni role a za¢nete
budovat zZivot podle vlastni volby.

Véiime, Ze z dusevniho onemocnéni se lze zotavit

a poskytneme Vam v tomto individualni podporu:

Zotaveni dovednosti — obnovite nebo ziskate dovednosti
potiebné pro bézny Zivot. Budete samostatni v oblasti péce

o sebe, vzdélani, prace.

Zotaveni vnéjsiho prostiedi - upevnite socialni vazby s rodinou,
prateli, kolegy, budete umét smysluplné travit volny cas.
Zotaveni vnitiniho stavu — uvédomite si svou vlastni hodnotu,
budete znat své potieby a pfani, porozumite své nemoci,
zvladnete potize a problémy, které s sebou nemoc pfinasi.

Pocitujete-li dusevni nepohodu, nebojte se pozadat

o pomoc. Véasna pomoc je dulezita. Obratte se na nékoho,
komu dulivéfujete - na rodice, pfibuzné, kamarady, ucitele,
profesionaly (obvodni léka¥, psycholog, psychiatr).

Neostychejte se a zatukejte také na dvere Iskérky.

Iskérka o.p.s. | Iskérka - socialni rehabilitace
Provozovna: Chodska 534, 756 61 Roznov p. R.
Provozovna: Letenska 1183, 756 61 Roznov p. R.
Kontaktni idaje: 774 064 755, 604 177 299

E-mail: info@iskerka.cz, IC: 28647912, DIC: CZ28647912
Bankovni spojeni: 2100364177/2010

Datova schranka: ID a49sup9

Web: www.iskerka.cz

PhDr. Sylvie Navarova

Poradensky psycholog, psychoterapeut a hypnoterapeut a kouc.
Bavi ji kariérni poradenstvi, vede zaZitkové workshopy a kurzy
relaxacnich technik, prevence vyhofteni ¢i sebepoznani a podplirné
skupiny rodice déti s ADHD ¢i PAS. Je autorkou a lektorkou
koucovaciho vycviku INTECO - Integrativni koucink, plsobi také

v Etické komisi Ceskd psychoterapeutické spole¢nosti.

PhDr. Sylvie Navarova — Odborné psychologické poradenstvi,
supervize, koucink a kariérové poradenstvi

Jolanta Kovarova
Ucitelka poradku a koordinatorka stéhovani, milovnice védomého
minimalismu a Zivota. Miluje cestovani, ale taky se radda vraci

domdi. Za svij Zivot Zila celkem v péti zemich veetné CR a vysttidala

dohromady 16 adres. To ji naucilo prestat se obklopovat
zbytec¢nostmi a nechdvat si doma jen ty véci, které skutecné
Vyuziva.

Jan Dostal
Kontaktni pracovnik a zastupce vedouci Kontaktniho centra Vsetin,

koordinator a lektor besed, mentor odbornych stazi a praxi. Pracuje
v organizaci Agarta z.s., ktera pomahda osobam ohrozenym drogami

minimalizovat rizika spojena s uzivanim drog.
AGARTA - Pomoc zavislym a jejich blizkym na Valassku

Bc.Jan Pazdera
Kontaktni pracovnik a terénni pracovnik Kontaktniho centra Vsetin,

lektor besed. Pracuje v organizaci Agarta z.s., kterd pomahd osobam

ohrozenym drogami minimalizovat rizika spojend s uzivanim drog.
AGARTA - Pomoc zévislym a jejich blizkym na Valassku

Sona Petruzelova

Profesné se vénuje makrtingu 15 let a pracuje jako CMO ve
Webnode. 8 let byla Certifikovanou Trénerkou spole¢nosti Google
pro oblast Digital Security & Safety. Zakladala projekt Internetovy
uzasnaci: https://www.internetoviuzasnaci.org/

Do dnesnich dni je aktivni lektorkou pro Slovensko: https://
www.hrdinoviainternetu.org/nas-tim. V programu se zaméruji

na vzdélavani ucitell, déti i rodi¢d, a to v rdmci bezpecného

a smysluplného pouzivaniinternet.
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PFijméte pozvani na setkani se zajimavymi
a inspirativnimi lidmi.

Lenka Dopitova
a Martin Hrstka

autofi vystavy

Jolanta Kovaiova
ucitelka poradku

Sylvie Navarova
psycholog, psychoterapeut

Jan Pazdera
kontaktni a terénni pracovnik

Jan Dostal
lektor besed a stazi

Sona Petruzelova
marketingova feditelka ve Webnode



