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VYSTAVA/zéfi-Fijen 2025
Barevné osvézeni Lenky a Martina

(Spolecna vystava obrazl Lenky Dopitové a Martina Hrstky)

Vernisaz 8. 9. 2025 v 17.00, Méstska knihovna Roznov p. R., Bezru¢ova 519, 756 61 Roznov p. R,
Hudebni doprovod: Michael Andrysek, sedmilety Zak I. ro¢niku klaviru ZUS Roznov p. R.

Ctvrtek 18. 9. 2025, 17.00, Méstska knihovna Roznov p. R., Bezru¢ova 519, 756 61 Roznov p.R.,
pro verejnost, zdarma

PhDr. Sylvie Navarova - Dusevni gramotnost

(jak pecovat o svou dusevni pohodu)

»Co je dusevni gramotnost a proc€ je pro nas kazdodenni Zivot tak dulezitd? Jak mGzeme aktivné posilovat svou psychic-
kou odolnost a nalézat zdroje pro zvladani stresu? BEéhem dvouhodinové prednasky se spole¢né podivame na to, jak Ize
prostiednictvim koucovaciho pfistupu podpofit dusevni zdravi.”

Utery 23. 9. 2025, 17.00, Méstska knihovna Roznov p. R., Bezru¢ova 519, 756 61 Roznov p. R,
pro verejnost, zdarma

Jolanta Kovarova
Uklid v zivote zacina uklidem v hlavée

(jak usporadana domacnost souvisi s poradkem v dusi)

LInspirace pro viechny, kdo hledaji rovhovahu mezi Zivotem a prostfedim, ve kterém ziji."

Streda 1.10.2025, 17.00, Méstska knihovna Roznov p. R., Bezrucova 519,
756 61 Roznov p. R., pro vefejnost, zdarma

Jan Dostal a Jan Pazdera
Soudobé trendy v oblasti zavislosti

,Davaji nam energetické drinky opravdu kfidla? Jak funguji v kombinaci s psychofarmaky
a nikotinem? Muze jejich naduzivani vést k zavislosti? Projevy zavislosti, jeji dopad na jedince,
rodinu a blizké. Moznosti prevence, pomoci a lécby.”

Streda 8.10. 2025, 15.00-16.30, Iskérka o.p.s., Chodska 534, 756 61 Roznov p.R.,
pro klienty Iskérky a verejnost, zdarma

Sona Petruzelova
Bezpecné toulani se internetem

LInternet je skvély nastroj, ale musime ho umét pouzivat bezpecné

- Akce probiha v ramci Tydn( pro dusevni zdravi ve spolupraci s Méstskou knihovnou, byla podporena z rozpoctu Sdruzeni Mikroregion Roznovsko, s.o.

Poradajici organizace: Iskérka o.p.s., Chodska 534, 756 61 Roznov pod Radhostém, tel. 774 064 755, info@iskerka.cz, www.iskerka.cz.
Medialni partnefi: Spektrum Roznovska, TV Beskyd, IC Roznov.
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