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Sebedavéra, zivot podle viastni volby, porozumeéni. Uz 20 let pomahame lidem
s duSevnim onemocnénim
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,Drahd Iskérko, md milé

Tolik jsi mi toho dala

Do zivota mého z ¢asu tvého
Cerpdm sily

V hodindch mé velké tihy

Dusi mou v ndrué tvou

S pokorou jsem odevzdal,
Sdilenym smutkem délim Zal.

Jsi pro mé kouzelnym kvitim

| posledni zéchranou,

Kdy nevidim Zddné svétlo za branou
Mych myslenek ¢ernych jako noc
Neodmitnes mé voldni o pomoc.

Kdyz mdj zivot ztrati barvu a smér,

Dds mi vzpomenout jak chutnd svét

A mé sny, bez nichz jsem jen slepé bdél.
Uzffim véci, kterych jsem se ddvno vzdal
- nedbagje.

Avsak v hloubi duse po nich stdle touzil
- z postele volagje,

TiSe a bezmocné se jimi souzil

A zklamal tak okoli a hlavné sebe.
Znovu ted'véfim, pevné vérim,

ProtoZze mdm Iskérko tebe!”

Honza Hrabovsky

»Nikdo neni zbyteény na tomto svété, ktery ulehéuje bfemeno jinym*

Charles Dickens

»~Pomdhdme lidem s dusevnim
onemocnénim k ndvratu
do bézného Zivota.”

,Osvétou prispivdme ke zlepseni
postoje verejnosti k dusevné
nemocnym.®

Jiz od roku 2004 je Iskérka mistem,
kde jsou dvere oteviené véem lidem
se zkusenosti s dusevnim
onemocnénim. Iskérka neboli
sedmikraska, je stéle kvetoucft
rostlinka. Letité zkusenosti,
otevienost k novému a variabilita

je tim, co poméha Iskérce stéle

rist a kvést.

Pf-mmej{gg

SAM SEBEL

eboj se
SNIT

- Zapoj se a
ODPOCLVE) a
UVOLNE SE POMOZ!

Vykonavej
néco
Nevahej TVORIVEHO
POZADAT
—_— 7 0 POMOC

Zij TADY
aTED ! ¢ ZDOLAVE)
by prekazky

"”'l//

,!J) U

Sluzba je uréena lidem s duSevnim onemocnénim z oblasti psychéz, neuréz, poruch
osobnosti a lidem s pfiznaky dusevniho onemocnéni ve véku od 16 do 80 let,
ktefi maji obtize alespori v jedné z nasledujicich oblasti:

« zdravi (s pochopenim nemoci, pfedchazeni relapstim)

« socidlni vztahy (ztrata pfatel, partner
ohroZeni sociélni izolacf)

a, nepochopeni pfibuznych a okoli - jsou

e prace (ztrata zaméstnani a k tomu potfebnych dovednosti)

« ueni (hedokond&eni studia)

« bydleni (obtize s vykonavanim bé&znych Gkonl v domécnosti, ztrata bydleni apod.)
* pé&e o sebe (obtize s osobni hygienou, neupraveny zevnéjéek a odév)
« ztrata pocitu vlastni hodnoty (ztrata sebevédomi)

« volny &as (nevi, jak planovat a naplnit

Od roku 2007 poiradédme cyklus besed
a prednasek v rdmcijiz tradi¢nich
Tydni pro dudevni zdravi.

Skoldm nabizime preventivni program
o dusevnim zdravi Blazni§2Noa!

volny &as)

TYDNY ) ,
PRO DUSEVNI
ZDRAVI

S

— ¢ Pocitujete-li dusevni nepohodu,

= nebojte se pozadat o pomoc. V¢asna

-~ ‘ pomoc je dllezita. Obratte se na

nékoho, komu dlvéfujete - narodice,
pfibuzné, kamarady, uditele,
profesionaly (obvodni lékaf,
psycholog, psychiatr). Neostychejte
se a zatukejte také na dvefe Iskérky.

Iskérka o.p.s, Chodské 534, Roznov p.R.,
tel.: 774 064 755, 604 177 299, e-mail:
info@iskerka.cz



