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Pomahame lidem s dusevnim
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postoje verejnosti k dusevné
nemocnym.
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obecné prospasina spolecnost

Olskérce

Jiz od roku 2003 je Iskérka mistem, kde jsou dvere oteviené
vsem lidem se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim. Iskérka
neboli sedmikraska, je stale kvetouci rostlinka. Letité
zkusenosti, otevienost k novému a variabilita je tim, co pomaha
Iskérce stale rlst a kvést.

Covasunasceka?

Nadéje - naslouchdme vam, zajima nas vase Zivotni situace.
Podporime vas, abyste nalezli své vize a vérili v jejich dosazeni.
Zplnomocnéni - podpofime vasi sebed(ivéru a samostatnost.
Odpovédnost za sebe sama - prevezmete zodpovédnost za
vlastni Zivot, stanete se ridicem svého Zivota. Budete zkouset
nové véci, ucit se ze svych chyb a sami se rozhodovat.
Smysluplna role - naleznete nové Zivotni role a zacnete
budovat Zivot podle vlastnivolby.

Vérime, Zze z dusSevniho onemocnéni se lze zotavit a
poskytneme Vam v tomto individualni podporu:

Zotaveni dovednosti - obnovite nebo ziskate dovednosti
potfebné pro bézny Zivot. Budete samostatni v oblasti péce o
sebe, vzdélani, prace.

Zotaveni vnéjsiho prostiedi - upevnite socialni vazby s
rodinou, prateli, kolegy, budete umét smysluplné travit volny
cas.

Zotaveni vnitfniho stavu - uvédomite si svou vlastni hodnotu,
budete znat své potrfeby a prani, porozumite své nemoci,
zvladnete potiZe a problémy, které s sebou nemoc prinasi.

Pocitujete-li dusevni nepohodu, nebojte se pozadat o pomoc.
Vcasna pomoc je dileZita. Obratte se na nékoho, komu
davérujete - na rodice, pfibuzné, kamarady, ucitele,
profesionaly (obvodni lIékaF, psycholog, psychiatr).
Neostychejte se a zatukejte také na dvere Iskérky.

Iskérka o.p.s.
Iskérka - socialni rehabilitace
Provozovna: Chodska 534, 756 61 Roznov p. R.
Provozovna: Letenska 1183, 756 61 Roznov p. R.
Kontaktni tUdaje: 774 064 755, 604 177 299
E-mail:info@iskerka.cz , IC: 28647912, DIC: CZ28647912
Bankovni spojeni: 2100364177/2010
Datova schranka: ID a49sup9
Web: www.iskerka.cz

Od 1.6.2021 jsme do tymu pFijali clovéka s vlastni zkusenosti s
dusevnim onemocnénim, kterému se fika ,Peer”. A co se za
timto slovem skryva, vam zkusi poodhalit Olga Pernicka.

,Ve viru médii se k vam doneslo slovo Peer. Nevite, co si pod tim
pojmem predstavit? Peer je vrstevnik, je to rovnocenny partner,
je to privodce na cesté zotaveni. Nejcastéji tuto profesi naleznete
v péci o dusevni zdravi, tedy v psychiatrickych nemocnicich nebo v
centrech dusevniho zdravi. S peer konzultantem se také muzete
setkat v socialnich sluzbach.

S psychiatrii mam osobni zkusenost, jiz 10 let jsem na cesté
uzdraveni. Zazila jsem rlizna obdobi, rlizné barvy. Od nejtemnéjsi
cerni, pres vsedni Sed’ az k zarivé Zluté s cervanky. Mnoho lidi se
mé pta, co mi nejvice pomohlo ke stabilizaci, mit silu, odvahu a
chut do Zivota. Odpovéd neni jednoduchd, avsak prvni, co mi
bleskne hlavou, je faktor €asu. Jsou zde samoziejmé i dalsi -
podpora okoli, doktor(i a lékdl, ale co je absolutné nenahraditelné,
jelécbacasem atrpélivosti.

Stézejnim kamenem mé cesty je ma prace. Byt peer pracovnikem
je pro mé smysluplné a jsem rada, Ze mohu predavat své
zkusenosti a prinaset nadéji na spokojeny Zivot.

V socialni rehabilitaci Iskérka pracuji jako plnohodnotny ¢len
profesionalniho tymu. Moje prace i moje nemoc mi dala velkou
pokoru k Zivotu a snazim se radovat i z nejmensich mali¢kosti,
jelikoZ Zivot se ma uZivat a prozit*.
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PRIJMETE POZVANI NA SETKANI
SE ZAJIMAVYMI
A INSPIRATIVNIMI LIDMI

MUDr. Barbora Krnacova MUDr. Veronika Mikolajkova

Mgr. Pavel Polak

MUDr. Hana Mihélova

Letos poprvé budou vsechny akce
probihat v Iskérce, Chodska 534,
RoZnov pod Radhostém

Volny vstup
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Streda 14. 9. - beseda
MUDr. Barbora <
Krnacova

PSYCHIATR, KTEREHO
BAVI ZIVOT A LIDI

,Slovo , psychiatr” zni pro nékoho hrozivé.
S navstévou psychiatra je stdle spojeno mnoho
mytl a predsudkd. BohuZel vdm mohou zabranit

Pondéli 26. 9. - pohybovy workshop

Ivana Pernicka
NOHY JSOU NASE ZAKLADNA

,Vite, jak se chovat k chodidliim, ktera jsou ¢asto
opomijenou zakladnou naseho téla a maji vliv

na celé jeho fungovani?“

Co potiebujete? Vlastni usi, oci, ruce a nohy,

ZAJEM NECO ZMENIT, froté ruénik, sportovni obleéent.
Co ziskate? Ulevu od bolesti, mnoho praktickych rad
do Zivota, vyuzijete pro domdci cviceni.

Cvici se bosky.

v ziskani odborné pomoci, kdyz ji potfebujete.” 17.00 - 18.30

RoZnovska psychiatryné s vlidnou tvari Vas Iskérka o.p.s., Chodska 534,

seznami s tim, jak probiha ndvstéva u psychiatra, 756 61 Roznov p. R.

co od ni mlZete ocekdvat, jak vdam mUze pomoci. 0/
Prijdte se presvédcit, Ze se rozhodné neni Jéx
Eeho bit. e ”, 4/
17.00 - 18.30 Stfeda 5. 10. - beseda e
Iskérka o.p.s., Chodska 534,

756 61 Roznov p. R.

Streda 21. 9. - beseda

MUDr. Veronika Mikolajkova
JAK SE VYROVNAT

S ODCHAZENIM

BLiZKEHO CLOVEKA

,0dchazeni blizkého Clovéka zaZije béhem svého
Zivota vétsina lidi. Je to téma, o kterém se pfilis
nemluvi.” Spolecné se zakladatelkou projektu
paliativni péée v nemocnici Agel ve Valasském

Mgr. Pavel Polak
MUDr. Hana Mihalova
KDYZ MA HLAVA SVOII
,HLAVU“

,Co viechno chcete védét o |é¢bé v psychiatrické
nemocnici, co vas zajima, co vas dési, z ceho mate obavy
nebo strach.”

Beseda s feditelem psychiatrické nemocnice Kroméfiz

a mladou progresivni psychiatrini.

17.00 - 18.30
Iskérka o.p.s., Chodska 534,
756 61 RoZnov p. R.
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17.00 - 18.30
Iskérka o.p.s., Chodska 534,
756 61 Roznov p. R.
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Program probihd v ramci Tydna pro dusevni zdravi,
byl podporen z rozpoctu Mikroregion RoZnovsko.
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MUDr. BarboraKrnacov
Je absolventkou UP Olomouc - vseobecné lékarstvi. Pracovala 13

let jako |ékarka Kliniky psychiatrie FN Olomouc a vysokoskolsky
pedagog LF UP Olomouc v oboru psychiatrie se zamérenim na
akutni, dolécovaci a adiktologickou péci. V oboru vzdélava své
kolegy lékare a mediky, zabyva se védecko-vyzkumnou a
publikacni ¢innosti. Posledni 4 roky plisobi také jako ambulantni
Iékar na maly Givazek zde v Roznové pod Radhostém.

UDr. Veronika Mikolajkov

Doktorka Veronika Mikolajkova dosahla mimoradnych Gspéchliv
oblasti paliativni péce. Po svém navratu z materské dovolené
zaloZila v nemocnici paliativni tym, jehoZ cinnost koordinuje,
neustale se vzdélava a své poznatky predava dalsim koleglim,
rodinnym prislusnikim pacientq, ale i vSem zajemcim z jinych
organizaci, ktefi s paliativnimi pacienty pracuji. Vynika predevsim
mimoradné empatickym pristupem a mirou Usili, které do své
prace vklada.

lvanaPernicka

Osobni trenér, instruktor zdravotni télesné vychovy a
skupinovych lekci Pilates, Core trénink, Zdrava zada, Dornova
metoda plus. Motorem ke cvic¢eni byl vlastni vyhrez ploténky
pred 15tilety.

Mgr. Pavel Polak

Vystudoval socialné pravni ¢innost a socialni pedagogiku. Pasobi
24 let v oblasti poskytovani a fizeni socidlnich sluzeb v ramci
nékolika organizaci. Pracoval ve sluzbach pro lidi s dusevnim
onemocnénim (Fokus, Green Doors), rodiny s détmi, seniory, lidi
bez domova. Poslednich 13 let pUsobil jako oblastni reditel
Nadéje Otrokovice ve sluzbach pro lidi s mentalnim a
kombinovan\'/m zdravotnim postiienl'm Od Unora 2022 pracuje

MUDr. Hana Mihalov

Vystudovala medicinu na lékarské fakulté Masarykovy univerzity
v Brné a od roku 2020 pracuje jako lékarka v Psychiatrické
nemocnici v Kroméfizi. Pfi své praci povaZuje za zasadni
partnersky pristup k pacientovi, tymovou a multioborovou
spolupraci zdravotnik(, ale i psychologli, poskytovatel(

socialnich sluzeb a v neposledniradé téZ rodiny pacienta.



