
 

 

 

 

 

 
Pobyt na čerstvém vzduchu a pohyb 

jako prevence duševního zdraví. 
 

Nechali jsme se inspirovat výzvou „Do 

práce na kole“. Chceme se zaměřit na 

zdraví jak fyzické, tak duševní. 

Rozhodli jsme se vyměnit automobily a 

hromadnou dopravu za pěší chůzi, běh, 

kola či koloběžky. 

Od 1. – 31. května budeme zaznamenávat 

naše každodenní pohybové aktivity, 

které následně zpracujeme a vytvoříme 

prezentaci výsledků. 
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