Iskérce
Jiz od roku 2003 je Iskérka mistem, kde jsou dvere oteviené
viem lidem se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim. Iskérka
neboli sedmikraska, je stdle kvetouci rostlinka. Letité
zkuSenosti, otevifenost k novému a variabilita je tim, co
pomaha Iskérce stdle rist a kvést.

o Vas u nas ceka
adéje - naslouchdme vam, zajima nds vase Zivotni situace.
Podporime vas, abyste nalezlisvé vize a vérilivjejich dosazeni.

Zplnomocnéni — podporime vasisebed(ivéru a samostatnost.

Odpovédnost za sebesama — prevezmete zodpovédnost
za vlastni Zivot, stanete se ridicem svého zivota. Budete
zkouset nové véci, ucit se ze svych chyb a samise rozhodovat.
myslup/nd role - naleznete nové Zivotni role a zacnete
budovat Zivot podle vlastnivolby.

Vérime, ze z dusevniho onemocnéni se Ize zotavit
a poskytneme Vam v tomto individudlni podporu:

Zotaveni dovednosti — obnovite nebo ziskdte dovednosti
potrebné pro bézny Zivot. Budete samostatni v oblasti péce
osebe, vzdélani, prace.

Zotaveni vnéjsiho prostredi — upevnite socidlni vazby
s rodinou, prateli, kolegy, budete umét smysluplné travit
volny ¢as.

Zotaveni vnitiniho stavu - uvédomite sisvou vlastnihodnotu,
budete znat své potrfeby a prani, porozumite své nemoci,
zvladnete potize a problémy, které s sebou nemoc prinasi.

Pocitujete-li dusevni nepohodu, nebojte se pozddat o pomoc.
Vcasna pomoc je dilezita. Obratte se na nékoho, komu
davéfujete - na rodice, pribuzné, kamarady, ucitele, profe-
siondly (obvodni Iékaf, psycholog, psychiatr). Neostychejte
se azat'ukejte také nadvere Iskérky.

Iskérka o.p.s.

Chodska 534, 756 61 RoZznov pod Radhostém
Tel.: 774274 800, 774 Q64 755, 604177 299
IC: 28647912, DIC: CZ28647912
Bankovni spojeni: 2100364177/2010
Datova schranka: ID a49sup9
E-mail: info@iskerka.cz
Web: ww.iskerka.cz

Letenska 1183, 756 61 RoZznov pod Radhostém

Tel.: 737 250 307
E-mail: rene.michalek@iskerka.cz

Pribéhy klientd

Sle¢na M. nastoupila do socidlni rehabilitace s pranim ziskat
zaméstnani, byt financné nezdvisld na rodicich a osamostatnit se.
M. dochdzela na rozhovory se svym klicovym pracovnikem, ziskala
bezpecny prostor pro sdileni, na své cesté mnohokrat klopytla,
ztrdcela a znovu nachdzela motivaci. M. se podafrilo zprostredkovat
tfimési¢ni pracovni kurz, ktery diky podpore pracovnika dokoncila

a jako bonus nastoupila do zaméstnani na castecny pracovni

uvazek. Spoluprdci se sluzbou M. ukoncila - ma dostatecny prijem,

zaméstnani na ¢astec¢ny Gvazek, odstéhovala se od rodi¢t - bydli

v domé na pul cesty s vyhledem stéhovani do podnajmu s novym
pritelem.

Pan 1. byl klientem sluzby nékolik let. B€éhem této doby se mu
podarilo v rdmci pInénfi svych cild ziskdvat kompetence nezbytné
pro Zivot bez podpory socidlni sluzby. I. byl ¢lenem Rady uzivateld,

vedl skupinové cviceni. Ziskaval tak potrebné sebevédomi
a sebeduvéru. I. se podafrilo splnit si svou zakazku, a sice ziskani

zaméstnani. Zaméstnani nasel v blizkosti svého bydlisté, prace jej

bavi, splfiuje jeho poZadavky a odlekdvdni. Kratce po ziskani

zaméstnanidoslo ze strany I. k ukonceni spoluprace se sluzbou.

Pani Z. chtéla za podpory sluzby najit Zivotni rovnovahu, citit se
dobre. Pri vstupu do sluzby nevédéla, jak na to, nedokdzala sama
najit cestu. V ramci zakdzky spolupracovala s klicovym
pracovnikem, méla naplanovany kroky, které ji pomohly zvysit
sebevédomi, mit rdda sama sebe. Pani Z. se podafilo motivovat
k navstévé psychoterapie, kde si fesila traumata, kterd ovliviiovala

jeji fungovani v bézném Zivoté. Z. Uspésné usporadala svlij denni

rezim, nasla si praci. Diky dalsim zménam se k ni prestéhovala dcera,
coz bylo zdsadni. Pri ukonceni sluzby ocenila predevsim pocit
bezpedi, ktery diky podpore ze strany sluzby pocitovala.

Rozvifené rande

UZ se na mé zadna neusmeéje, nejsem rad,
Pocitdm s kamennym vyrazem pod rouskou,
Ja se pod ni sméju sobé skoro porad,

Tyto véci jsou pro viechny pretézkou zkouskou.
Na rande to v téchto dnech asi nevypadd,
Sle¢no méte hezky respirdtor, chvalim vas,
Tvari v tvar to neni Zadna zdhada,

Snad uzrim v jejich ocich jesté jas.

Stejné by té nikdy neméla rada,

S rouskou nebo bez, citis se jak stary pes,
Koronavire, vlez mi uz kone¢né na zada,

Uz stejné nestihnes vyjit si na ples.

Plesova sezdna uz totiz skoncila,

Rozplynula se ve virech vlas,

Bez tebe nejedna divka siji po svém uZila,
Ted lovi krasy ve vzpomince odbitych ¢asu.
Autor: Jan Hrabovsky

TYDNY
ﬁﬁ% PRO DUSEV
LA ZDRAVI 2 21

VYSTAVA FOTOGRAFII

Marian Béres
KRAJINA VIDENA
SRDCOM

MESTSKA KNIHOVNA
V ROZNOVE POD RADHOSTEM
ZARI/RIJEN 2021
VERNISAZ PATEK 3. 9.V 18 HOD.
PODKROVI MESTSKE KNIHOVNY V ROZNOVE P/R
NA KLAVIR VERNISAZ VLASTNiMI SKLADBAMI
DOPROVODI VERONIKA LUKESTIKOVA,
ZAKYNE 4. ROCNIKU ROZNOVSKE ZUS.
Vystava potrva do 30. 10. 2021.
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VNI ZDRAVI

zari/tijen
vystava fotografii

KRAJINA VIDENA
SRDCOM
MARIAN BERES

chodby a podkrovi Méstské knihovny

v RoZnové p/R

,Jsem cestovatel a fotograf. Mam rad vyhledy
a kocham se nadherou krajiny.

Fotografie vas zavedou na malebnd a zajimava
mista, kterd dokdzala vytvofit pfiroda“.
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Vernisaz se uskutecni v patek 3. 9. v 18 hod.

v podkrovi Méstské knihovny v RoZnové p/R

Na klavir vernisaz vlastnimi skladbami doprovodi
Veronika Lukestikova, zakyné 4. ro¢niku

roznovské ZUS. e Vystava potrva do 30. 10. 2021.

Utery 7. 9. - beseda s duchovnim

HLEDANI POKOJE
P. PAVEL HODL, SL.L.

,,Co Clovék s dusevnimi obtizemi smi o¢ekavat
od knéze a cirkve, a co naopak jsou nadéje liché.
V ¢em je knéz nezastupitelny a kde by naopak
nemél nahrazovat odbornika“.

17 hod. podkrovi Méstské knihovny v Roznové p/R

Ctvrtek 16. 9. - beseda

KDE BOLI DUSE?
MARTIN OKAC

,»| pres dusevni onemocnéni, diky podpore rodica,
lékar( a diky Bohu, vystudoval vysokou $kolu,
cestoval, mél prestizni zaméstnani, zalozil a udrzel
si rodinu, vede smysluplny Zivot. Pfibéh pravnika
s dusevni nemoci”,

17 hod. podkrovi Méstské knihovny v Roznové p/R
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Ctvrtek 23. 9. - pfednaska

DUSEVNI ZDRAVI A INTERIER
Ing. EVA HOZAKOVA

Vliv interiéru na nasi dusevni pohodu. Kazdy z nds se snazi
bojovat proti kazdodennimu stresu rliznymi zpGsoby, ale jak to
ma Clovék udélat, aby alespori doma nasel potiebny klid?
Spolecné se podivame, jak podle typologie osobnosti harmo-
nizovat svilj domov pomoci barev”.

MOTTO: HARMONIE ZNAMENA RAD A VYROVNANOST.
17 hod. podkrovi Méstské knihovny v RoZnové p/R
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vystava fotografii
KRAJINA VIDENA
SRDCOM
MARIAN BERES

chodby a podkrovi Méstské knihovny v RoZnové p/R
Vystava potrva do 30. 10. 2021.
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Utery 5. 10. - setkani s psychiatrem

LIDSKA TVAR PSYCHIATRIE
MUDr. MICHAL RASZKA

“Psychiatrie” - slovo, které ma zvlastni auru. Je to znama
neznama. Pojdme spolecné usednout a promluvit si o tom,
co za timto slovem vnimame. Jak psychiatrie vypada?

Jak by mohla fungovat? Jaka jsou Uskali? Nase zkusenosti?
A co léky? Jak mGzeme se sebou pracovat, abychom ustali
tlak Zivota?

Diskuze s psychiatrem a psychoterapeutem, ktery sdm ma
zkusenost s [é¢bou”.

17 hod. podkrovi Méstské knihovny v Roznové p/R

Program probiha v ramci Tydn( pro dusevni zdravi.
Aktivita byla podporena z rozpoc¢tu Mikroregion Roznovsko.
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Ing. Marian Bére

Narodeny 22. 8. 1969 v Kogiciach, Zije trvale v Ceskej republike,
momentdalne v mestecku RoZznov p. R. Povolanim je konzultant
v oblasti vzdeldvania, Skolitel a kou¢ na manazérskej a podni-
katel'skej drovni. Fotografovanie je jeho konickom. Foti hlavne
krajinu a detaily architektury. Jeho tvorbu ndjdete na stranke
www.mdrianberes.cz, ako aj na Facebook strankach Maridn Béres
Photography alebo na facebookovej stranke Krasy Ciech, Moravy
aSlovenska. Jeho snomje vydat knihu fotografii o Slovensku a Ceskej
republike aintenzivne nanejpracuje.
https://www.youtube.com/watch?v=DnIERyPbYsw

P. Pavel Hodl, SL.L.

Babicka z ného chtéla mit architekta. Détstvi prozil v Zdhorovicich.
Svirou se potkdval bézné, ale s rodinou do kostela pravidelné necho-
dil. ,,Mé obrécenf bylo takové tajemné. Casto jsem zpochybrioval
slova katecheta. Ten to jednou uz nevydrzel, napomenul mé&, abych
byl ticho a modlil se a druhy denjsem se probudil jako véfici,* vzpomi-
ndnasvou proménu panfardr. On-line-Farnost Zubfi(farnostzubri.cz)

Martin Okac

S duSevnim onemocnénim Ziji od 14 let. | pf'es zdravotni vykyvy jsem
s pomoci rodi¢d vystudoval stfedni Skolu a poté vysokou Skolu.
Ve svém oboru jsem dosdahl prestizniho uplatnéni vcetné prace
v zahranici. Pracuji jako peer konzultant v Psychiatrické nemocnici
v Opavg, jako Regionalni specialista Destigmatizace v ramcirealizace
psychiatrické reformy v Moravskoslezském kraji pro Narodni tstav
duSevniho zdravi v Klecanech. Diky Bohu Ziji po vSech strdnkach
plnohodnotny rodinny Zivot.

(211) Konference ,,Vidime jiz novou podobu péce o dusevné nemocné
v praxi?“-Workshop: LIDE SE ZKUSENOSTI - YouTube
https://dvojka.rozhlas.cz//host-martin-okac-zakladatel-klubu-
otevreneho-srdce-8331345

Ing. Eva Hozakova

Vedu studio IN*ART, které se specializuje na navrhy a realizace
interiérd ve Zlinském, Moravskoslezském a Olomouckém kraji vice
nez 15 let. CeloZivotné se zabyvam vzdélavanim v oboru designu,
architektury, vytvarného uméni a dé€jin uméni. Jsem spoluzaklada-
telkoualektorkou Festivaluarchitektury a designu FestAD.
http://www.hozakovainteriery.cz/o-nas/

MUDr. Michal Raszka

Jsem nadsenec pro zkoumdni moznosti zmény, hlubinnych procesd,
objevovani zivotnich zakonitosti. Jako psychoterapeut se zabyvam
Uzkostnymi poruchami, tématem traumatu, disociace, propojenim
neurobiologie a psychoterapie. V&rim, Ze vse, co délame se zdmérem
zmény a lzdravy, se pocitd. Nékdy to mdze vypadat jako nekoneénd
pout’ bludistém. Nicméné z nadhledu dava smysl a ma smér. Jako
psychoterapeut a psychiatr pracuji od roku 2006 a stale mé to bavi
a naplriuje. Vénuji se tématim motivace a zmény, prace s emocemi,
muzské identity a spirituality, komunikace s lidmi s dusevnim
onemocnénim a neurovédnimu zakladu psychoterapie. V soucasné
dobé se kromé psychiatrické praxe na akutnim oddéleni v CNS-
CENTRU TRINEC s.r.0., vénuiji lektorské ¢innosti a pfednasim na téma
neuropsychoterapie. www.michalraszka.cz



