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KRAJINA VIDENA
SRDCOM
MARIAN BERES

CHODBY A PODKROVI MESTSKE KNIHOVNY V ROZNOVE P/R

,Jsem cestovatel a fotograf. Mam rad vyhledy a kocham se nadherou krajiny.
Fotografie vas zavedou na malebnd a zajimava mista, ktera dokdazala vytvofit pfiroda“.
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Utery 5. 10. - setkani s psychiatrem

LIDSKA TVAR
PSYCHIATRIE
mupr. MICHAL RASZKA

“Psychiatrie” - slovo, které ma zvlastni auru.

Je to znamd nezndma. Pojdme spolec¢né usednout
a promluvit si o tom, co za timto slovem vnimame.
Jak psychiatrie vypada? Jak by mohla fungovat?
Jaka jsou uUskali? Nase zkuSenosti? A co léky?

Jak mUZeme se sebou pracovat, abychom ustali
tlak Zivota?

Diskuze s psychiatrem a psychoterapeutem,

ktery sam mad zkusenost s [écbou”.
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17 hod. PODKROVI MESTSKE KNIHOVNY
V ROZNOVE P/R
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Program probiha v ramci Tydnl pro dusevni zdravi. Aktivita byla podporena z rozpoctu Mikroregion RoZnovsko.
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