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Karel Jura &

Zdenéek Simunek
podkrovi a chodby Méstské knihovny v Roznové p/R

A4

utery 6. 10. - pfednaska

Radka Dvorakova

Reflexni terapie jako samopomoc
aneb kam sahnout,

kdyz me néco boli

17.00 - 18.30 hod.,
podkrovi Méstské knihovny v RoZznové p/R

,Jak funguje reflexni terapie, jak pracuje nase télo,
jak si masazi reflexnich plosek mizeme SAMI pomoci“,

utery 20. 10. - prednaska
Ing. Eva Hozakova
Dusevni zdravi a interiér

17.00 - 18.30 hod.,
podkrovi Méstské knihovny v Roznové p/R
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,Vliv interiéru na nasi dusevni pohodu.

Kazdy z nds se snazi bojovat proti kazdodennimu stresu
riznymi zpUsoby, ale jak to ma ¢lovék udélat,

aby alespon doma nasel potrebny klid? Spole¢né se
podivame, jak podle typologie osobnosti harmonizovat
svlj domov pomoci barev”.

Motto: Harmonie znamena rad a vyrovnanost.
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Program probiha v ramci Tydnu pro dusevni zdravi. Aktivita byla podporena z rozpoctu Mikroregion RoZnovsko.
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