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6. 9. - 31. 10. vystava, pro vefejnost
Zivot v Kyrgyzstanu

Josef Bosak

chodby a podkrovi Méstské knihovny v Roznové p/R
Vystava fotografii Pepy Bosaka z cest po Kyrgyzstanu.

Vernisaz vystavy probéhne za tcasti autora
v utery 10. 9. v 17.00 hod.

v podkrovi Méstské knihovny v RoZznové p/R
Hudebni doprovod Karel Jura.

stieda 18. 9. pro vefejnost

Den otevienych dveri
Aneb na lavicce dusevniho zdravi

nikdo neni sam

10.00 - 18.00 hod., Iskérka o.p.s., Chodska 534, Roznov p/R
Muzete se tésit na: odhaleni sochy Elisky Pfemyslovny,
prohlidku prostor, film ,Zalepit dusi,

kapelu Charles band, kreativni dilnu, drobné obcerstveni,
lavicku NA ROVINU (bude k dispozici do 26. 9.).
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Poradaiici

organizace

Utery 24. 9. prednaska s besedou, pro vefejnost

Lifehacking aneb

Akademie selského rozumu
Jiti Dolezal

17.00 hod., podkrovi Méstské knihovny v Roznové p/R
Lepsi znamky, lepsi vykon, vice prace. ,To das, to zvladnes!”

je sice super, ale mé by zajimalo jak.
A pravé o tom bude tahle prednaska.

Program probiha v ramci Tydni pro dusevni zdravi. Aktivita byla podporena z rozpoétu Mikroregion Roznovsko.
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Spolupracujici
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Josef
Bosak

Fotografuje od roku 2003, vroce 2004
se stal ¢lenem fotoklubu R9 v Rozno-
vé pod Radhostém. Od té doby se zU-
¢astiuje rlznych fotosoutézi a foto-
salénu, diky kterym ziskal titul AFIAP
a EFIAP. Podafilo se mu proniknout
na stradnky rGznych magazinC a knih.
Stranou nezlstaly ani vystavni siné.
Podilel se na spolecnych vystavach
s fotoklubem R9, taki s dalSimi autory,
ale predstavuje i samostatné vystavy.
Od roku 2009 se stava ¢lenem CFFU
a v roce 2012 se zacleni do kolektivu
Berounskych fotorik0.

Pozornost zaméfuje k podobam clo-
véka a k reportazi. Jelikoz se pohybo-
val dlouhy ¢as mezi muzikanty, tak jej
¢asto zahlédnete mezi hudebnimi sku-
pinami a péveckymi umélci. Dalsi mo-
hutnou inspiraci mu pfineslo cestova-
ni, kde se nejradéji potuluje po Balkané

a byvalych zemich Sovétského Svazu.

Zamiloval se do Arménie a Nahorniho
Karabachu, kterou kazdoro¢né navste-
vuje. Nachazi zde klid, mir a pokoru.

Posledni autorova vystava v Roznoveé.
byla v mésici v lednu roku 2018 v Ga-
lerii na Radnici ze souborem fotografii
,Co v RoZnové neviselo”.

Vlystava , Zivot v Kyrgyzstanu “ je jeho
posledni cestou, kterd se uskutecnila
v Cervnu letoSniho roku. Zachycuje
pestry zivot lidi ve vSech koutech této
zemeé pfi kazdodennich ¢innostech ale
taky i nékolik pohledd na krasnou kra-
jinu.

www.fotobosak.eu
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Aneb na lavicce dusevniho zdravi

nikdo neni sam
18. 9.

10.00 - 18.00 hod.,

10.00 zahajeni 10.15 slavnostni odhaleni sochy Elisky Pfemyslovny a posvéceni
10.30 - 11.00 prohlidka prostor 11.00 - 12.00 promitani filmu Zalepit dusi
11.00 - 13.00 tvoriva dilna s Monikou - vyroba pranicek (omezena kapacita)
13.00 - 15.00 vystoupeni kapely CHARLES BAND

16.00 - 17.00 promiténi filmu Zalepit dusi 18.00 ukonéeni

Bihem celého ﬁérv&'&;, Heno drobné oleritvent.

Program probiha v ramci TydnG pro dusevni zdravi. Aktivita byla podporena z rozpo&tu Mikroregion Roznovsko.
Pofadatel: Iskérka o.p.s., Chodska 534, 756 61 Roznov p/R, tel. 774 064 755, info@iskerka.cz, www.iskerka.cz
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JIFi
Dolezal
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Pfednaska s besedou- Lifehacking
aneb Akademie selského rozu-
mu, Jifi Dolezal, dtery 24.9.2019
v 17 hod., podkrovi Méstské knihov-
ny v RoZnové p/R, pro verejnost

Anotace: Kazdy z nas je stdle pod
néjakym tlakem. PoFédd po nas nékdo
néco chce. Lepsi znamky, lepsi vykon,
vice préace. ,To dasg, to zvladdnes!” je
sice super, ale mé vzdy zajimalo jak.
A pravé o tom bude tahle pfednaska.

Ucastnici se dozvi:

Jak funguje tvdj mozek (neboj, jen nut-
ny zéklad);Jak byt efektivni (a pfitom si
to uzit);Jak mit vice energie (8 k tomu

usetfit za Redbully);Jak se efektivné
ucit (zapomen na biflovani).

O autorovi

Jmenuji se Jifi Dolezal a jsem spolu-
zakladatel projektu motivacniho diafe
DOLLER a doktorand oboru Finance
na Univerzité TomasSe Bati ve Zliné.
Béhem studii jsem pUsobil v akademic-
kém senatu, UCastnil se Ffady student-
skych i védeckych soutézi, stdzi u nas
i v zahrani¢i a pravé to mi umoznilo si
uvédomit, jak dOlezité je umét si zor-
ganizovat €as a mit jasnou vizi. VEfim,
7e kazdy z nds si mGze plnit své sny
a pomoci tak zménit svét k lepSimu.
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Utery 8. 10. workshop, pro klienty a pracovniky Iskérky
Nasadte si klobouk

Jana Ungerova
9-12 hod., Iskérka o.p.s., Chodska 534, Roznov p/R
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&tvrtek 17. 10. prednaska s besedou, pro vefejnost
Lidé s dusevnim onemocnénim mezi nami

Mgr. Renata Otevielova
17.00 hod., podkrovi Méstské knihovny v Roznové p/R

Gtery 22. 10. prednaska s besedou, pro vefejnost
Vyznam ritudl( v souc¢asné dobé

Mgr. Tomas Retka
17.00 hod., podkrovi Méstské knihovny v Roznové p/R

Ctvrtek 24. 10. hlaste se na: matej.grunt@terapeutibrno.cz
Zazit si skupinu - Mgr. Matéj Grunt

16.00 - 18.30 hod., podkrovi Méstské knihovny v Roznové p/R
Terapie nanecisto pro 8 - 12 lidi. Dvakrat 60 minut s prestavkou.
Cilem je podporit ty z vas, ktefi maji strach nebo obavy z terapie.
Aktivita je pouze pro prihlasené.

¢tvrtek 31. 10. beseda, pro klienty a pracovniky Iskérky
Citit se bezpecné v dnesSnim svété

Bc. Ales Pilar
9.30 - 12.30 hod., Iskérka o.p.s., Chodska 534, Roznov p/R

\

O
O
o
(ol
>
Z
0O
>
[

¢tvrtek 31. 10. beseda s promitanim, pro vefejnost

Zivot v Kyrgyzstanu - Josef Bosak
17 hod., podkrovi Méstské knihovny v Roznové p/R

1.10. - 31. 10. vystava fotografii
Zivot v Kyrgyzstanu Josef Bosak
Méstska knihovna v Roznové p/R, chodby a podkrovi

Program probiha v ramci Tydni pro dusevni zdravi. Aktivita byla podpofena z rozpoctu Mikroregion RoZnovsko.

Medialni
partnefi
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Ungerova
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Workshop - Nasadte si klobouk, Jana

Ungerova, Iskérka o.p.s., Chodska
534, Roznov p/R, Gtery 8.10.2019,
9 - 12 hod., pro klienty a pracovniky
Iskérky

Zazitkovy a inspirativni workshop - jak
v praxi vyuzit metodu Sesti kloboukd.
Prakticky si vyzkousSime, jak opustit
obvyklé nahledy a zazitd schémata,
jak se véci divat z rlznych ahla, jak
chaoticky nepreskakovat z jedné véci
na druhou a zjistime, jak nam tvarci
a efektivni mysleni mdze pomoci
vosobnimzivotéaprikomunikacislidmi.

Jana Ungerova
Ve 13 letech - diky setkdni s Matkou
Terezou - se rozhodla stdt se misio-

narkou. Vystudovala obor Molekularni
biologie a genetika v Brné. Po nékolika
letech prace ve vyzkumu absolvovala
Skolu evangelizace, kterou poréadala
komunita ICPE (Mezindrodni katolic-
ky evangeliza¢ni institut) na Malté.
Béhem dalsich tfi let v této komunité
ziskala zkuSenosti s porfddanim a ve-
denim seminarl, se sluzbou naslou-
chadni a poradenstvi, s pantomimou
a tvofivym pristupem, s praci s mlade-
Zi v rGznych zemich, s pomoci chudym
a lidem na okraji spolec¢nosti. Nyni se
vénuje misijni praci prevazné v CR.
Poradé seminare vnitfniho uzdraveni,
kreativity, rozvoje osobnosti, pantomi-
my a evangelizace. Maluje, pise, hraje
pantomimu, tanc¢i flamenco, vytvari
koldze. Rada si hraje - nejen se slovy.



Mgr. Renata
Otevrelova

Prednaska s besedou - Lidé s du-
sevnim onemocnénim mezi nami,
Mgr. Renata Otevielova, ctvrtek
17.10.2019 v 17 hod., podkrovi Mést-
ské knihovny v RoZnové p/R, pro ve-
fejnost

Anotace: Lidé s dusevnim onemocné-
nim ziji mezi nami, ¢asto jim nerozumi-
me, hledime na né& pres prsty. Casto
z nich mame strach a mozna se jim
vyhybédme. Nékdy bychom jim zase
radi pomohli, ale nevime, jak. Nékdy je
pro nas souziti s nimi slozité a citime
se bezmocni. Co m@zeme zménit? Co
mdZeme udélat?

Mgr. Renata Otevielova

Mgr. Renata Otevrelova pochazi z Kro-
meérize. Vystudovala psychologii na FF
UP Olomouc a od roku 1997 pUsobi

v Psychiatrické nemocnici Kromérfiz.
Zacinala na oddéleni gerontopsychia-
trie a pak se vice nez 18 let se véno-
vala lidem, kterym do Zivota zasahla
psychoza - pacientdm i jejich rodindm,
organizovala pro né vzdélavaci semi-
nafe PREDUKA. Soucasné se zapajila
v oblasti socialni rehabilitace jako psy-
cholog pro uzivatele socialnich sluzeb
a jako supervizor pro socialni pracovni-
ky. Vénovala se pedagogické cinnosti.
Ziskala atestaci z klinické psychologie
a jako klinicky psycholog pracovala
externé také v ambulantni sféfe. Ab-
solvovala Cctyflety psychoterapeutic-
ky vycvik v Transformacni systemicke
terapii podle Virginie Satirové, v némz
dale pokracuje na pozici asistenta.
V soucasné dobé pracuje na psychote-
rapeutickém oddéleni pro [éCbu neuroéz
18b v PN Kromériz.

Retka

Prednaska s besedou - Vyznam ri-
tuald v soucasné dobé, Mgr. Tomas
Retka, podkrovi Méstské knihovny
v RoZnové p/R, Gtery 22.10.2019 od
17 hod., pro verejnost

Anotace: Prestoze pojem ritual ¢asto
navozuje pfedstavu néceho archaic
kého, popfipadé exotického, mizeme
fici, Ze i v nasi soucasné spolecnosti
mdZeme nalézt celou Fadu ritudld. Ri-
tudld, které ndm pomahaji najit v dnes-
ni proménlivé a ndro¢né dobé stabili-
tu, jistotu, soudrznost, prozitek, klid,
kontakt sama se sebou a se smyslem
Zivota, s nécim, co bézny Zivot pfe-
sahuje...” Prednadska bude zamérena
predevsim na ritualy prechodové a na
jejich vyznam v jednotlivych fazich zi-
vota clovéka.

Mgr. Tomas Retka (Katedra socidlni
a kulturni antropologie, Univerzita Par-
dubice)

Pochazi z podkrkonosi, dlouhou dobu
vsak pUsobil v Pardubicich a nyni Zije
na Valassku. Plvodné vystudoval so-
cidlni praci, které jsem se poté profes-
né vénoval. Pozdéji si doplnil studium
socialni patologie, a predevsim socialni
antropologie. V socidlni oblasti pUso-
bil Tomas Retka jako koordinator dob-
rovolnik(, socidlni pracovnik, metodik
sluzeb a analytik. Profesni zkuSenosti
Cerpal predevsim v oblasti socialni pra-
ce s lidmi s duSevnim onemocnénim
a v radmci projektu podpory sdilené
péce. V soucasné dobé plsobi na Ka-
tedre sociadlni a kulturni antropologie
Univerzity Pardubice, kde se tematic-
ky vénuje déjinam antropologie, rozvo-
ji obcanské spole¢nosti, antropologii
Stfedni Asie a metodologii vyzkumu.



Mgr. Matéj
Grunt

Terapie nanecisto - ,Zazit si sku-
pinu”, Mgr. Matéj Grunt, podkrovi
Méstské knihovny v RozZnové p/R,
ctvrtek 24.10.2019,16 - 18.30 hod.,
pro prihlasené

Aktivita je ur¢ena pro 8 - 12 lidi, kteffi
by se predem nahlasili. Bude probihat
ve formatu 2x 60 minutové sezeni
s prestavkou. Cilem je podporit lidi,
ktefi maji obavy a strach z terapie.

Hlaste se na:
matej.grunt@terapeutibrno.cz

Anotace: Skupinovad terapie je pfile-
Zitost k sebepoznani, sdileni a péci
o sebe. Cilem akce ,Zazit si skupinu”
je dat lidem moznost si takovou tera-
pii nanecisto, v bezpecném prostredi
a bez jakychkoliv narok( vyzkouset
a ochutnat. Zazit novou, obohacujici
a zajimavou zkusenost. Zazit, ze z te-
rapie neni tfeba mit strach.

Mgr. Matéj Grunt - psycholog, terape-
ut

Narodil se v Ostravé, kde absolvo-
val bakalaFskou psychologii na Filo-
zofické fakulté Ostravské univerzity.
V Brné ziskal magistersky titul v oboru
Psychoterapeuticka studia na Fakulté
socialnich studii Masarykovy univerzi-
ty. V soucasné dobé je frekventantem
psychoterapeutického vycviku v da-
seinsanalyze pfi PVSPS v Praze.

Dusevni trapeni vnima pfedevsim jako
smysluplnou zkuSenost, které je tre-
ba porozumét, a kterd néco dllezité-
ho fikd i o tom, co je to byt ¢lovékem.
Dlouhodobé pracuje s lidmi s psycho-
tickym onemocnénim, od roku 2014
pUsobi ve své soukromé praxi (www.
terapeutibrno.cz) a jako terapeut v Te-
rapeutické komunité Salebra, ktera se
vénuje lidem zavislym na drogach. Ob-
¢asné publikuje na webu Psychologie.
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Beseda - Citit se bezpecné v dnesSnim
svété, Bc. Ales Pilar, Iskérka o.p.s.,
Chodska 534, Roznov p/R, ctvrtek
31.10.2019, 9.30 - 12.30 hod., pro
klienty a pracovniky Iskérky

Anotace: Setkani s predstaviteli Mést-
ské policie, s ¢innosti a pravomocemi
Méstské policie. Beseda se dotkne
témat napf. Jak pfedchazet pripadné-
mu nebezpedi pres internet, Jaka jsou
hrozici rizika v Zivoté, Jak mohu praco-
vat se strachem a agresi pri fyzickém
utoku, Jak se ¢loveék mGze branit proti
slovnim Utokdm aj.

Slovni stfety - jak jednat s agresivnim
¢lovéekem? Kde se agresivita vibec
v nas bere? Jak se c¢lovék mize bré-
nit proti slovnim Utokdm? Jaké jsou
zkuSenosti a jaka pravidla funguji pFi

vyjedndvani? Jak mohu pracovat se
strachem a agresi v komunikaci €i ko-
munikacnim stretu?

Fyzické stFety - jak mohu pracovat se
strachem a agresi pri fyzickém Gtoku.

Jak predchazet pfipadnému nebezpedi
pfes internet (socialni sité), podomni
obchodnici, ulice aj.

Bc. Ales Pilar

Od roku 2015 feditel Méstské policie
Roznova pod Radhostém. Predtim pU-
sobil 20 let u Specialnich poradkovych
jednotek Policie CR jako instruktor vy-
cviku, Uzce spolupracoval s Minister-
stvem vnitra a policejnim prezidiem na
koncepcich vycviku policistl, policejni
vyjednavac, priprava bezpecnostnich
opatfeni pro masoveé udalosti.



Vystava fotografil

ZIVOT V KYRGYZSTANU
Josef Bosak

MESTSKA KNIHOVNA V ROZNOVE POD RADHOSTEM
6.9.-31.10. 2019

VERNISAZ PROBEHNE ZA UCASTJ AUTORA V UTERY 10. 9.V 17 HOD.
V PODKROVi MESTSKE KNIHOVNY.
HUDEBNi DOPROVOD KAREL JURA.

Program probiha v ramci TydnU pro dusevni zdravi. Aktivita byla podporena z rozpoctu Mikroregion Roznovsko.
Poradatel: Iskérka o.p.s., Chodska 534, 756 61 Roznov p/R, tel. 774 064 755, info@iskerka.cz, www.iskerka.cz
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Beseda s promitanim - Zivot v Kyrgyzstanu, Josef Bosak, podkrovi Méstské
knihovny v RoZnové p/R, ¢tvrtek 31.10.2019 v 17 hod, pro vefejnost

Anotace: S Pepou Bosakem o lidech a o zZivoté v Kyrgyzstanu. Uvidite snimky,
které se na vystavu nevesly.

Program probiha v rédmci Tydn0 pro duSevni zdravi . TDZ byly podpofeny z roz-
poctu Mikroregion RoZznovsko.

Poradajici organizace:

Iskérka o0.p.s., Chodskd 534, 756 61 Roznov pod Radhostém, tel. 774 064 755,
info@iskerka.cz, www.iskerka.cz, Projekt podpofilii Sdruzeni Mikroregion
Roznovsko, Spolupracujici organizace: Méstska knihovna v R/p/R, Medialni part-
nefi: Spektrum Roznovska, TV Beskyd, Budupomahat.cz, Helpnet, IC Roznov

@)

603 205 lidi v CR

je léceno v ambulantni psychiatrické péci
(z toho 60 tisic mladsich 18 let)

57 % 200

Pojd’te to s nami zménit a mluvit
o dusevnim zdravi a nemoci na rovinu.

125 dospélych Cechii ma zidvazné
potize s duSevnim zdravim

57 % lidi by se stydélo, pokud by jejich
pratelé védéli, ze vyhledali odbornou

pomoc s dusevnim zdravim Neni diivod se stydét!

Zdroj: NUDZ 2017, Na rovinu



Sluzbu poskytujeme ambulantné
v sidle organizace a terénné napr.
formou doprovodl na arady, k lé-
kafim, na rdzna jednani, pfi hospi-
talizaci, ve vlastni domacnosti.

V rdmci socialni rehabilitace na-
bizime mnoho c¢innosti, které lidi
podporuji na jejich vlastni cesté
k zotaveni (rehabilitacni dilny a dal-
Si aktivity, jejichz cilem je podpora
pfi zachovani, obnoveni a vytvareni
pracovnich, manualnich, socialnich
a kognitivnich dovednosti).

Pii poskytovani sluzby stavime
na zdravych a silnych strankach
osobnosti. Cilem je podpora ve
znovunabyti sebediivéry a kom-
petenci, které clovék vlivem ne-
moci ztratil.

Nasim pranim je, aby lidé, ktefi
k nam prijdou, nalezli takovou
podporu a silu, aby mohli zit sviij
zivot dle vlastnich predstav. Sna-
Zime se maximalné prispét k roz-
voji jejich celkového potencialu
a nabizet moznosti k jejich ce-
lostnimu rozvoji.

Pocitujete-li duSevni nepohodu,
nebojte se pozadat o pomoc. V¢as-
na pomoc je dilezita.

Obratte se proto na nékoho, komu
dlvéfujete - na rodice, pfibuzné,
kamarady, ucitele, profesiondly
(obvodni lékaf, psycholog, psychi-
atr). Mdzete kontaktovat také nasi
organizaci.

Iskérka o.p.s.
Chodska 534, 756 61 Roznov pod Radhostém

tel.: 774 274 800, 774 064 755,
604 177 299,774 064 753
IC: 28647912, DIC: CZ28647912
bankovni spojeni: 2100364177/2010
e-mail: info@iskerka.cz

web: www.iskerka.cz
Foto: Zdenék SimCinek

Graficka uprava: Marcela Kolackova
Sazba: Michal Hyzak
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