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15 moudrych vyrokd v boji proti depresi
od samotného Dalajlamy

PRSI 0T\

1.,Na kazdou tragédii, ktera se nam prihodi, miZeme reagovat dvéma zpusoby.
Bud' ztratime veskerou nadéji a upadneme do sebeznicujicich navyk(. Anebo ji
zacneme vnimat jako vyzvu a nalezneme svou vnitrni silu.”

2.,,Co mé na svété nejvice prekvapuje, je ¢lovék. ProtoZe obétuje své zdravi, aby
vydélal penize. Pak obétuje své penize, aby obnovil své zdravi. Tolik se boji o svou
budoucnost, Ze si neuziva pritomnost. Ve vysledku neZije Zivot v pfitomnosti ani
v budoucnosti. Zije, jako kdyby nikdy nemél zemfit, a nakonec umira, aniz by ve
skuteénosti viibec Zil.”

3. ,,Ano, kazda tragédie, kterd se nam prihodi, muize byt zdrojem nasi sily. Bez
ohledu na druh zkuSenosti a bolestivost, ktera ji provazi, nikdy nesmime ztratit
nadéji. Protoze teprve kdyz ztratime nadéji, to je skutec¢na katastrofa.”

4. ,Jednu dlleZitou véc musime mit porad na paméti a nechat se ji vést Zivotem.
Bez ohledu na to, co o nas lidé Fikaji, jsme takovi, jaci jsme. Ne druhych, ale sebe
se ptejme, jak chceme prozit sviij Zivot. Pouze my si mGzeme peclivé zvazit: Co mi
vlastné brani zit tak, jak ve skutecnosti chci?“

5. ,Pochopme, Ze lidé vyuZivaji rizné cesty ke svému naplnéni a Stésti. Jen proto,
Ze nejsme na jejich cesté, neznamena to, Ze jsme se ztratili.”

6. ,,RozliSujme druhé lidi. Kdyz nékdo vhodné ukazuje na nase chyby a
nedostatky, ten si zaslouzi nas respekt a podékovani, protoze nam pomaha
odhalovat poklad ukryty v nasich schopnostech. Ale néco jiného je, kdyz se nam
nékdo snazi byt nasim nepfritelem. Nebudme zklamani z toho, Ze ho nemlzeme
zménit. Ani IZice nemUzZe ochutnat jidlo, které nese. Stejné tak hloupy ¢lovék
nemuze pochopit nas, i kdyZz mu nase pohledy podavame chutné a se Salvéji“



7., Stésti pokazdé nepfichazi s vytrvalosti — s tim, o co se snazime a éeho
nakonec dosdhneme. Stésti naopak ¢asto prichazi s tim, co viibec neocekavame,
a presto se s tim pokorné smifime.”

8. ,,Skutecnym vitézem je ten, kdo dokazZe porazet sv(j hnév a zlobu.”

9., Vnitini klid je zakladni kli¢. KdyZ udrZzujeme vnitini klid, vnéjsi problémy na
nas nemaji takovy vliv. Zatimco kdyz zadny vnitfni klid nepéstujeme, pak bez
ohledu na to, jak komfortni mame Zivot, se mizeme nepretrzité bat,
zneklidnovat a trapit sebemensimi problémy.”

10. ,Pfemyslejme o tom, jak se chovame, protoZe se stdvame svou vlastni obéti.
Kdyz se chovame $patné, vSechno se ndm ve zlém vraci. Napfiklad nase smilstvi
a cizoloZstvi povede k tomu, Ze tak jako jsme neddvéryhodni ve svych ocich,
prestanou byt i lidé pro nas dlvéryhodni, protozZe je budeme soudit podle sebe.
Negativnim chovanim tedy nehandicapujeme ani tak druhé, jako sami sebe.”

11. ,Stésti neni néco, co u? nékde existuje a jednou to prijde za nami. Stésti
vychazi z nasich ¢in0.”
12. ,Vyhrat nad sebou poprvé znamena uvédomit si, Ze mohu vyhrat tisice

dalsich bitev.”

13. ,Zakladnim cilem clovéka neni byt lepsi nez jiny ¢lovék, nybrz byt lepsi nez
vlastni vcerejsi Ja.“

14. ,Zvolme si byt optimistou. Ten se citi Iépe. A pocity rozhoduji o tom, k jakym
¢inlim se rozhodneme.”

15. ,Nikdy nebudeme spokojeni s vnéjsim svétem, dokud nezacneme
spokojenosti v sobé.”

zdroj:
https://svetuspesnych.cz/15-moudrych-vyroku-v-boji-proti-depresi-aneb-kdyz-nas-mysineposloucha/
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Smyslem TydnU pro dusevni zdravi je co nejvice informovat vefejnost o problematice dusevniho zdravi, mentalni
hygiené jako prevenci dusevniho onemocnénii o aktivitadch organizaci pisobicich ve zdravotné socialni oblasti, a tim
prispét k zlepseni postoje k dusevné nemocnym a vétsitoleranci spolecnosti.

Co je to stigme onemocnénim?

Stigma je odsuzujici oznacdeni ¢lovéka na zékladé nékteré z jeho vlastnosti. Stigma dusevniho onemocnéni spociva
v odsuzovani ¢lovéka kvili tomu, Ze ma dusevni nemoc. Stigma vychazi z negativnich pfedsudkd a mytd, které jsou
spojovény s dusevnim onemocnénim.

Ackoliv v nasem okoli mize byt nékdo, kdo se |é¢i s dusevnimi problémy, nemusime o tom vilbec védét, protoze dusevni
onemocnéni Casto neni vidét. Nékdy ale mlze zpusobit, Ze se ¢lovék chovd neobvykle, neocekdvané, nebo pro nas
nepochopitelné. V takovém pfipadé se muze stat, Zze ho za¢neme brat jinak neZ ostatni, zaneme se k nému chovat
odlisné nebo se ho zatneme stranit, i kdyz si to tfeba ani nemusime uvédomovat — to znamend, Ze ho zatneme tzv.
stigmatizovat.

Clovék s dusevnim onemocnénim, ktery je lidmi ve svém okoli stigmatizovan, proziva ¢asto pocity studu, viny, beznadéje
a Uzkosti a boji se vyhledat pomoc, ackoliv on sdm za své onemocnéni nemuize, protoze dusevni nemoc je nemoc jako
kazdajina.

Jak bo atizaci?

Miluv o dusevnim zdravi a nemocich oteviené — dusevni nemoc by neméla byt ve spole¢nosti tabu. Denné se s timto
onemocnénim potykd mnoho lidi a to, Ze budou moci o svych problémech mluvit oteviené, jim pomuze.

Daévej si pozor na zpUsob, jakym o dusevnim onemocnéni mluvi$ —nemluv o lidech s dusevnim onemocnénim jako
o blaznech ¢&icvocich. Nefikej o nich, Ze jsou mesuge. Nefikej, Ze se Ié¢iv blazinci.

Snaz se dozvédét o dusevnim zdravi vice — pokud budes védét, jak dusevni nemoc vznika a jaké jsou jeji pfiznaky,
budes védét, co od ¢lovéka s dusevnim onemocnénim cekat.

Ber ho jako ¢lovéka, ne jako diagnézu —lidé s dusevnim onemocnénim jsou mnohem vice nez jen jejich nemoci. Jsou
to Casto rodice, partnefi, synové a dcery. Jsou to Casto lidé, ktefi Uspésné studuji, kterym se dafi v zaméstnani, kteri
vynikajivnéjakém sportu ¢i uméni.

Bud' kriticky k tomu, co si pfeétes v novinach — v novinovych ¢ldncich se ¢asto setkdvame pouze s informacemi
tykajicimi se trestnych a nasilnych ¢in lidi s dusevnim onemocnénim, ale ve skuteénosti je tento obraz jednostranny
anevyvazeny.

Nauc se byt k lidem s dusevnim onemocnénim empaticky a podporuj je —tito lidé Casto potiebuji tvoje porozuméni
apodporuvic, nez cokolijiného.
Podporuj rovny pfistup k fyzickému i dusevnimu zdravi— dusevni onemocnéni je onemocnénijako kazdé jiné. Kdyz

se nékdo chova,zvlastné” pfi epileptické pfihodé, tak to také nesvadime na jeho Spatnou moralku.

Nekriminalizuj lidi s duSevnim onemocnénim — lidé s duSevnim onemocnénim nemaji vétsi sklony k nasili nebo
kriminalni ¢innosti nez ostatni lidé. Sami jsou ¢astéji obétmi nez pachateli.

Apiedeviim NEVER MYTUM A STEREOTYPUM!
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Romana Rosa
Muzes cist i v barvach

zéfi - fijen 2018
Meéstska knihovna v R/p/R, chodby a podkrovi,
»Prostiednictvim barev a obrazii vypravim pribéhy".

Vernisaz vystavy probéhne za tcasti autorky
v atery 11. 9. 2018 v 17.00 hod.
v podkrovi Méstské knihovny v Roznové p. R.

Na klavir hudebné doprovodi Frantisek Typlt,
74k ZUS z Roznova p. R.
V jeho podani zazni osobitd vlastni tvorba.

Vystava potrva do konce fijna.

PlLedsrééaﬁka
Jana Ungerova "=
Myslim, tedy jsem*“
... ale jak?

étvrtek 13. 9. 2018, v 17.00 hod.
podkrovi Méstské knihovny v R/p/R
Beseda s misionafkou Janou Ungerovou.

Program probiha v ramci Tydni pro dusevni zdravi, Aktivita byla podpofena z rozpogtu Mikroregion RoZnovsko,
Iskérka o,p.s., Chodska 534, 756 61 RoZnoy pod Radhostém, tel, 774 064 755, info@iskerka,cz, www.iskerka,cz
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MUzes cisi | v barvach

ROMANA ROSA

pribehy v obrazech a barvach

Mestska knihovna v Roznove p. R.
zari/rijen 2018

Vernisaz probéhne 11. 9. v 17.00 hod. za Gcasti autorky v podkrovi knihovny.

Na klavir hudebné doprovodi Frantiek Typlt, zak ZUS z Roznova p. R.
V jeho podani zazni osobita vlastni tvorba.

Program probiha v ramci Tydni pro duSevni zdravi. Aktivita byla podpofena z rozpoctu Mikroregion RoZnovsko,
Iskérka 0.p.s,, Chodska 534, 756 61 Roznov pod Radhoitém, tel. 774 064 755, Info@iskerka.cz, www, iskerka.cz

mﬁ’ﬂ@mmw oo e W e W



Romana Rosa

Jsem transformativni koucka Psychology of Mind a malitka osobnich obrazu.
Bavi mne to, co délam a délam to, co mne bavi.



Foto Lenka Fojtikova

Jana Ungerova —, Myslim, tedy jsem” ... ale jak?

¢tvrtek 13. 9. 2018, podkrovi Méstské knihovny v R/p/R, 17 hod., pro vefejnost,
zdarma predndska s besedou

,Lidé se nedéli na ty, kteri mysli, a na ty, ,,pro které to neni”. Mysleni se tykad vsech.
Co délame, kdyz myslime? Jak vlastné mysleni "funguje"? Jak Iépe porozumét sam
sobé? Co mohu udélat, aby mé , brouk v hlavé” prestal okrddat o Zivot? Jak myslet
efektivné? Jak mluvit s druhymi, ktefi mayji jiny ndzor? Kde vzit dobry ndpad,
neprichdzi-li sdm od sebe?

Jak vime z rliznych védnich obord, vnitini postoje, ndzory, presvédceni a zplsoby
uvaZovdni velmi vyrazné ovliviiuji lidské jedndni. Porozuméni principdm mysleni
a znalost ndstroji a metod ndm mizZe pomoci na cesté k vlastni zralosti a k lepsi-
mu Zivotu”.

Jana Ungerova

Ve 13 letech — diky setkani s Matkou Terezou - se rozhodla stat se misionarkou.
Vystudovala obor Molekularni biologie a genetika v Brné. Po nékolika letech prace
ve vyzkumu absolvovala Skolu evangelizace, kterou poradala komunita ICPE
(Mezinarodni katolicky evangeliza¢ni institut) na Malté. Béhem dalSich tfi let

v této komunité ziskala zkusenosti s poradanim a vedenim seminaf, se sluzbou
naslouchdni a poradenstvi, s pantomimou a tvofivym pfistupem, s praci s mladezi
v rliznych zemich, s pomoci chudym a lidem na okraji spolec¢nosti. Nyni se vénuje
misijni praci prevazné v CR. Pofada seminate vnitiniho uzdraveni, kreativity,
rozvoje osobnosti, pantomimy a evangelizace. Maluje, piSe, hraje pantomimu,
tanci flamenco, vytvafri kolaze. Rada si hraje — nejen se slovy.



TYDNY | RIJEN
PRO DUSEVNI
ZDRAVI 2 18
y WORKSHOP

' Vypravéj svij pribéh
. pro klienty
Romana Rosa a pracovniky Iskérky

utery 9. 10. 2018, 9-12 hod.
Iskérka o.p.s., Chodska 534, R/p/R,
workshop malovani

< Pibedn%s'.ka
Zotaveni e
Mgr. Matej Grunt

Ctvrtek 18. 10. 2018, v 17.00 hod.
podkrovi Méstské knihovny v R/p/R,

»Pokud nema ¢lovék zahorknout, musi se
vypofadat se svymi pocity”.

Stésti je pro kaidého *°®
Romana Rosa d

ctvrtek 25. 10. 2018, v 17.00 hod.
podkrovi Méstske knihovny v R/p/R,

»Porozumeét lidské mysli nas nikdo neucil
a pfitom je to podstata vieho".

B s e 7 Vystava
Muzes cist i v barvach
Romana Rosa

Meéstska knihovna v R/p/R, chodby a podkrovi,
»Prostrednictvim barev a obrazili vypravim pribéhy”.
Vystava potrva do konce Fijna,

Program probiha v ramei Tydnl pro duSevni zdravi, Aktivita byla podpofena z rozpoétu Mikroregion Roznovsko,
Iskérka o.p.s., Chodska 534, 756 61 RoZnov pod Radhostém, tel, 774 064 755, info@iskerka.cz, www.iskerka,cz
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Romana Rosa — Vypravéj sviij pribéh

Utery 9. 10. 2018, Iskérka o.p.s., Chodska 534, R/p/R, 9—12 hod., pro klienty a
pracovniky Iskérky, workshop malovani

»Prostrednictvim malovadni ukazuji, jak funguje nase mysl.

Maluji obrdzky s prestavkami uz 20 let. Jsem vdécnd, Ze vds mohu obohatit a byt
privodcem vaseho svéta v barvdch. Nasmérovat vds ven z omezeni a zvyki”.

Mgr. Matéj Grunt - psycholog, terapeut

Narodil se v Ostravé, kde absolvoval bakalarskou psychologii na Filozofické fakul-
té Ostravské univerzity. V Brné ziskal magistersky titul v oboru Psychoterapeutic-
ka studia na Fakulté socialnich studii Masarykovy univerzity. V soucasné dobé je

frekventantem psychoterapeutického vycviku v daseinsanalyze pii PVSPS v Praze.

Pracuje jako terapeut v terapeutické komunité Salebra, kterd se vénuje lidem
zavislym na drogdch. Zaroven plsobi jako terapeut ve sdruzeni Prah, jehoZ

klienty jsou lidé s psychotickym onemocnénim. Vedle psychoterapie tvofi velkou
¢ast jeho Zivota hudba — at uz jeji poslouchani, skladani nebo hrani v kapele.

Mgr. Matéj Grunt — Zotaveni

Ctvrtek 18. 10. 2018, podkrovi Méstské knihovny v R/p/R, 17.00 hod., pro
verejnost, zdarma, pfedndska s besedou

“Pokud nemd clovék zahorknout, musi se vyporddat se svymi pocity”.



Romana Rosa

Romana Rosa — Stésti je pro kazdého

Ctvrtek 25. 10. 2018, podkrovi Méstské knihovny v R/p/R, 17.00 hod.,
pro vefejnost, zdarma, pfedndska s besedou

,Porozumét lidské mysli nds nikdo neucil a pfitom je to podstata vseho. Naucili
jsme se divat na svét opacné a hleddme stésti za vztahy, za vécmi a vSude tam,
kde neni. Podivdme se kousek ddl za vSechno, co zndte. UkdZeme si na
kaZdodennich situacich ze Zivota, co vam nikdo nerekl”.



"Myslim, Ze je dileZité, aby lidé prestali vnimat psychické poruchy jako tabu,
o kterém se nemluvi. Je to néco, co je naopak hodné bézné, jeden z péti dospélych
néco takového resi, takZe v podstaté kazdy z nds je s touto problematikou néjak
spjat. Problém psychickych poruch je, Ze je lidé nevnimaji stejné jako nemoci téla.
Pritom kdyZ se nad tim zamyslite, tak mozek je v podstaté nds nejsloZitéjsi orgdn.
Musime se o néj starat stejné jako o télo a brdt ho stejné vazné".

Demi Lovato, americka zpéevacka

Slavni nemocni

I slavni lidé, ktefi navenek vystupuji jako sebevédomé, Uspésné a Stastné bytosti,
mohou mimo svétla reflektor( vést sv(j kazdodenni tézky boj s dusevni nemoci.
Néktefiz nich pak oteviené mluvi o stavech apatie, beznadéje a Uzkosti.

Mezi nejcastéjsi dusevni poruchy patfi deprese. Alespon jednou za Zivot proZije
depresivni epizodu 5 lidi ze 100. Pfi této nemoci ¢asto jenom absolvovat bézny
den je nepfekonatelnou prekazkou. Clovék ma méné energie, je vice unaveny.
Objevuji se u néj neopravnéné sebevycitky nebo pfehnané a bezddvodné pocity
viny, hiife se mu mysli, snizuje se u néj schopnost soustredit se. Castym dopro-
vodnym symptomem deprese je Uzkost.

,Moje pocity se vyprdzdnily, necitila jsem Zadnou nadéji, Ze jednou bude Iépe.

A bylo to nesmirné tézké popsat nékomu, kdo to nikdy nezaZil, protoZe to neni

smutek. Smutek poznam, ten neni tak spatny, protoZe sice pldacete, ale také

citite. Ale deprese je jako absence pocitu, clovék ma uplné vydlabanou hlavu"
J.K.Rowlingovd, spisovatelka, autorka sdgy o Harrym Potterovi

Ke slavnym osobnostem, které maji zkusenost s depresi patfi naptiklad:
Robin Williams, Angelina Jolie, Brat Pitt, Beyonce, Jim Carey, Marek Vasut, Klara
Trojanova.

V minulosti nazyvdna jako maniodepresivni porucha, nyni zndma jako bipolarni
porucha. Nemoci trpi 3 lidi ze 100. Je charakteristicka vyraznymi vykyvy nalad.
Tyto zmény ovliviuji spanek, chovani, aktivitu, Usudek a schopnost myslet s
jasnou hlavou. Lidé ve stavu manie citi obrovsky pfival energie, euforie. Casto
délaji unahlena nepromyslena rozhodnuti, jejimz ddsledkdm pak musi po
odeznéni této nalady Celit (napf. zjistuji, Ze je opustil partner, Ze jsou zadluZeni a
vali se na né exekuce). Obvykle se tak nasledné propadaji do deprese.



Ke slavnym osobnostem, které maji zkusenost s bipolarni poruchou pat¥i
napriklad:

Kurt Cobain, Petr Muk, Catherine Zeta — Jones, Mel Gibson, Milo$s Kopecky, Ota
Pavel.

N\ want.some help
To'help myself
Chci nejakou pomoc,
abych si pomohl.

K typicky neurotickym porucham patfi obsedantné kompulzivni porucha.
Projevuje se pritomnosti nutkavych myslenek (tzv. obsesi), které se proti vali
dotyéného opakované vtiraji do jeho mysli a zpGsobuji tak neklid, tzkost. Ulevu
od této tisné prinasi urcité nutkavé chovani — tzv. kompulze nebo ritualy. Tyka
asi dvou az tfi procent populace a objevuje se vétsinou kolem dvacatého roku
Zivota.



V praxi se tato porucha vétSinou projevuje neustalym kontrolovanim, zda je pfi
odchodu zamceno, zda je zastaven plyn a voda a pod. Dals$im projevem muze
byt obava z infekce, kdy si dotyény opakované a dlouho umyva ruce, mimo
domov pak nosi rukavice a jiné ochranné pomducky.

Ke slavnym osobnostem, které maji zkusenost s bipolarni poruchou patf¥i
napriklad: Cameron Diaz, David Beckham, Leonardo Di Caprio.

Nemoc, pfi které ¢lovék chybné vnima realitu, kterd ovliviiuje jeho zplisob
mysleni, se oznaCuje jako schizofrenie. Postihuje 1 ¢lovéka ze 100. Nejcastéjsi se
projevuje jiz v mladé dospélosti od 17 do 25 let. Clovék mGze vnimat a proZivat
véci, které nejsou redlné (halucinace) a mize mit nezvykla presvédceni (bludy).
Casto dochazi i ke ztraté motivace, stazeni se do sebe, prazdnoté. Néktefi lidé se
z nemoci uzdravi Uplné, stav druhych se postupné s casem zlepsuje, ale taky
jsou pripady, kdy jde o dlouhotrvajici, chronickou nemoc.

Ke slavnym osobnostem, které maji zkusenost se schizofrenii patfi napfiklad:
John Nash, Jack Kerouac, Isaak Newton, Vincent van Gogh.

Zdroj:

http://www.blaznis-no-a.cz/materialy_informace.php
http://www.upsychiatra.cz/co-je-to-deprese/
http://www.upsychiatra.cz/bipolarni-afektivni-porucha/
http://www.upsychiatra.cz/obsedantne-kompulzivni-porucha/
https://g.cz/pribehy-neobycejneho-silenstvi-10-slavnych-osobnosti-kterym-zivot-ztrpcila-dusevni-
choroba/
https://www.info.cz/magazin/deprese-neni-jen-blba-nalada-5-slavnych-ktere-psychicke-problemy-
pripravily-o-zivot-6555.html
https://www.zeny.cz/zaujalo-nas/15-celebrit-ktere-otevrene-promluvily-o-depresi-1732.html
http://www.blesk.cz/clanek/celebrity/59377/slavni-co-se-trapi.html
http://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-vip-ze-zivota-hvezd/219433/slavni-a-sileni-celebrity-ktere-
bojuji-s-psychickymi-poruchami.html#133807
https://www.expres.cz/ocd-c28-/celebrity.aspx?c=A151126_140335_dx-celebrity_sat
http://www.prochlapy.cz/clanky/15-celebrit-ktere-priznaly-svou-dusevni-nemoc/
http://doma.nova.cz/clanek/zdravi/muk-kopecky-trojanova-s-depresi-bojuji-i-slavni.html
http://www.mamdepku.cz/co-je-to-deprese/




, REFORMA PECE O DUSEVNI ZDRAVI
Strategie reformy psychiatrické péce
. B

Psychiatrickou pé&iv Cesku éeka velka reforma. Odbornici se pfesunou do terénu
blize k lidem.

Méné lGZek a vic zafizeni, do kterych by pacienti dochazeli zdomova —tak by mélo
vypadat pokracovani reformy psychiatrické péce. Spolupracuje na ni ministerstvo
zdravotnictvi ve spolupraci s rezortem prace a socidlnich véci. Do Cervence tak
vznikne prvnich pét tymU pro novou psychiatrickou péci.

Podle nové reformy ministerstva zdravotnictvi chce stat presunout vétsi cast
psychiatrickych sluzeb do terénu. Nové by tak bylo vice zatizeni, které by pacienti
mohli navitévovat z domova, a po celém Cesku by méla vznikat takzvana Centra
dusevniho zdravi.

Ta budou pomahat lidem s duSevnimi poruchami, ktefi trpi tfeba schizofrenii nebo
bipolarni poruchou. V nékterych méstech centra dokonce funguji uz ted —atov
Brné, Prerové nebo v Praze. Postupné maji vznikat i v dalSich méstech. Ve vysilani
Ceského rozhlasu Plus to fekl ndméstek pro zdravotni pééi Roman Prymula.

WV tuto chvili jsme vypsali vyzvu k predkladani Zadosti o dotace v rdmci programu
podpory na prvnich pét Center dusevniho zdravi. Do roku 2021 bychom méli mit az
30 center dusevniho zdravi, které by byly paterni siti—dvé az tti v kazdém regionu.”

O pacienty se v centrech staraji psychiatfi, psychologové a terapeuti. Zaroven tam
fungujiiterénnipracovnici, ktefilidi navstévuji doma, aby s nemocnymi byliv jejich
pfirozeném prostredi.

,Centra dusevniho zdravi, to nejsou néjaké budovy. Abyste si to nepredstavovali
tak, Ze se budou stavét néjaké nové domy. Je to spiSe o téch multidisciplinarnich
tymech, které nepracuji na jednom misté, ale naopak vyjizdéji do terénu,”
vysvétluje ministrzdravotnictvi v demisi Adam Vojtéch za hnuti ANO.

Hlavnim cilem reformy je podle ministra Vojtécha dostat péci o psychicky nemocné
z velkych Ustavl bliz k jejich bydlistim. Centra by ale méla fungovat hlavné jako
preventivni systém. Pokud by ale pacient mél vazné;jsi psychické problémy, teprve
pak by se dostal na lGZzkové oddéleni.

Miliarda korun

Psychiatrickd péce je v Cesku podle Iékafd podfinancovand. Kolik penéz bude
potfeba na jeji reformu, zatim neni jasné. Podle ndméstka pro zdravotni péci
Romana Prymuly se totiz o financovani jesté jedna se zdravotnimi pojistovnami.
Prvnich osmnact mésicli budou ale centra placena z evropskych fondd.



AV ramci evropskych investicnich fondl predpokladame ¢astku zhruba miliarda
korun. Co se tyka vlastniho financovani, tak presnou ¢astku jesté nemuizZeme fici,
protoZe v tuto chvili se intenzivné diskutuje s pojistovnamiis ministerstvem prace
a socidlnich véci. A my jsme velice radi, Ze se dialog nastartoval, protoZe cela
reforma ve svém dusledku povede k naprosté zméné financovani psychiatrické
péce unas,”fikd Prymula.

Odvétvi psychiatrie ted dostava kolem deseti miliard korun z celkovych asi 300
miliard, které davaji zdravotni pojistovny kazdy rok na zdravotni péci. Jsou to tedy
asi tfi aZ ¢tyfi procenta zdravotnického rozpoctu. V Evropské unii je pfitom pramér
vydajl na péci o dusevnizdravi pies 6 procent.

Pacienti si ¢asto stéZuji na to, ze v Cesku chybi hlavné kvalifikovani Iékafi. Podle
Petra Winklera z Narodniho Ustavu dusevniho zdravi to ale neni chyba jen u odbor-
nych psychoterapeutd. ,Zakladni psychoterapeutické metody by méli ovladat
psychiatrické sestry, kognitivné-behavioralni terapii, midfulness, ale také sestry
v ordinacich praktickych lékafl. Ja si myslim, Ze je to o tom, aby psycho-
terapeutické metody byly vice rozsitené do stavajicich sluzeb.”

Andrea Kubova

Zdroj:
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/psychiatricka-pece-reforma_1803241305_mos
http://www.reformapsychiatrie.cz,
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2 p MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
5 mytl o reformé psychiatrické péce
1. Reforma se zabyvd velmi uzkym spektrem pacientii, dusevni onemocnénijsou vzdcnd.
Problémy s duSevnim onemocnénim jsou bézné, kazdy rok je zaziva 1 ze 5
dospélych lidi.

2. Lidé s dusevnim onemocnénim jsou nebezpecni, pfesun péce do jejich prostredi je
spojen srizikem pro spolecnost.

Naopak, lidé s obtiZzemi s dusevnim zdravim jsou z divodu nedostatecné pomoci
po propusténi z hospitalizace Castéji obétmi nasili nebo se uchyluji k sebevrazdé.
V soucasné dobé neexistuje kromé instituciondlni péce systematickd péce o paci-
enty po propusténivterénu, proto jsou z dlivodu chybéjici rehabilitace a péce v ko-
munité obtizné zaclenitelni zpatky do spolecnosti, co sebou mUize nést negativni
socialni konsekvence. Reforma presouva zdravotni péci z nemocnic do vlastniho
prostfedi pacienta a pomdaha muvratit se zpatky do bézného Zivota.

3. Kviili reformé p¥ijde mnoho lidi z psychiatrickych nemocnic o prdci a pacienti budou
vyhozeni na ulici.

V psychiatrii nebude propustén ani jeden zaméstnanec — naopak kromé vyuZziti
vsech stavajicich kapacit budeme hledat zpUsoby jak lidské zdroje v této oblasti
posilit. Ve spolupraci s kraji a MPSV vytvorime adekvatni sluzby (vcetné pobyto-
vych) v komunité, které budou nabizet rychlou, regionalni a pribéZnou pomoc
pacientoviv jeho vlastnim prostredi.

4. Reforma se tykd pouze lidi se schizofrenii.

Reforma bude postupné fesit vSechny pacienty s duSevnimi obtizemi, ale
vzhledem k mezinarodnim zavazkim a nutnosti zacit od nejméné rozvinutého
segmentu péce se nejprve vénuje pacientlim se zavaznymi dusevnimi nemocemi.

5. V Reformé si Ministerstvo zdravotnictvi testuje nevyzkousené modely péce, kromé
pojistoven u toho nepotfebuje dalsipartnery.

V reformé se pilotuje zpUsob fungovani sluzeb, které jsou béziné v zahranici
zavedeny, a byla prokazana jejich efektivita. Vzhledem k specifikim ceského
systému poskytovani péce vsak nelze tyto modely zkopirovat, je nutno ovéfit jejich
fungovani v naSich podminkach. Reforma psychiatrické péce vyzaduje
mezioborovou a meziresortni spolupraci. Spolupracujeme s MPSV, MSMT,
Ministerstvem spravedlnosti, odbornou spolecnosti, pojistovnami, poskytovateli,
uzivateli, kraji a obcemi.

[. T2 b

"\ Jf
|q /‘“‘ Ministerstvo zdravotnictvi, Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
tel./fax: +420 224 971 111, email: mzcr@mzcr.cz, www.mzcr.cz



NEJCASTEJSI OMYLY A MYTY

Dusevni onemocnéni je béiné. Podle Svétové
zdravotnické organizace ma jeden ze Ctyr lidi osobni

Dusevni onemocnéni

zkusenost s dusevnim onemocnénim. Tyka se lidi vSech (4 F] pouze nékolik
vékovych, vzdélanostnich a prijmovych skupin i riiz- malo lidi.
nych kultur.

Dusevni onemocnéni neni charakterovd vada. Je
zplisobené genetickymi, biologickymi a socialnimi
faktory i faktory spojenymi se Zivotnim prostredim.
Vyhledani a ptijeti pomocije znakem osobni sily.

Se s_prévnou po_mo’ci se vét.§.inlawlid|' uzdravi a .\’/e_de’ zdravotni stav lidi ’
kvalitni, produktivni a uspokojivy Zivot. Pokud maji lidé Cevnim onemocné\’“m
spravnou péci, dokazi chodit do skoly nebo prace, S du:sev lepéi

zalozit rodinuivychovat déti. se nikdy nezleps.

Lidé s dusevnim Dusevni onemocnéni neni zplisobené osobni slabosti
a nelze jej ,vylécit” pomoci osobni sily. Pomoc rodiny,
podpora okoli a lékarskd péce jsou k uzdraveni ale
nezbytné.

onemocnénim
sez né] "mOhOU
dostat sami“.

Lidé s dusevnim
one’"OCném'm
ma]" Sk’ony
k nasij,

Lidé s dusevnim onemocnénim nemaji vétsi sklony
k nasili nez zbytek populace. Je ¢astéjsi, ze lidé s du-
Sevnim onemocnénim ublizi sami sobé nebo jim ublizi
ostatnilidé.

Svhodnou Ié¢bou a podporou, mohou lidé s dusevnim

onemocnénim Uspésné Zit tam, kde jsou zvykli. Vétsina
lidi s dusevnim onemocnénim je zcela samostatna.

Lidé s dusevnim onemocnénim chtéji pracovat, ale je
tézké pro né najit praci, protoze je zaméstnavatelé
vnimaji jako problematické a neupravi jim pracovni
podminky vzhledem k jejich potfebam.




Nase organizace pomaha lidem s dusevnim
onemocnénim znovu nalézt vlastni sily
k naplnéni Zivota v oblasti vztahl, zajmd,
bydleni a prace tak, aby mohli Zit spokojené,
samostatné a dustojné.

Lidé se na nas obraceji v raznych fazich svého
Zivota. Nékdo pfichazi s tim, Ze osobni zkusenost
s dusevni nemoci zaZil poprvé. Je nejisty, Casto
nevi, jak bude jeho Zivot vypadat dal, jak si ho ma
zorganizovat, jestli se mize vrétit do prace... Casto
pak potrebuje podporu v nabyti osobni jistoty,
sebedlvéry a ziskat nadéji.

Nékdo se naopak s dusevni nemoci potyka delsi
Cas. Rozumi tomu, co se stalo, uz vi, co potiebuje,
co mu pomdha, co musi sdm u sebe respektovat.
Casto pak potfebuje podporu napt. po navratu
z hospitalizace, ale také pfi udrzeni zaméstnani ¢i
jinych spoleéenskych roli.

Nékomu ale duSevni nemoc komplikuje Zivot
natolik, Ze se v danou chvili do zaméstnani vratit
nemlZe a s projevy nemoci se potykd témér
denné. Spolecné pak hleddame mozZnosti, jak vést i
v takové situaci co moind nejspokojenéjsi
aplnohodnotny Zivot.

Lidem casto pomahame pfi hledani ¢i udrZeni
prace formou vyhledavani vhodnych pracovnich
mist, doprovodu na pracovisté, urady (podpora pfi
jednani) nebo ndcvikem pracovnich a jinych
potfebnych kompetenci.

Ukazuje se, Ze mnoho z nich potfebuje podporu pfi
rozsifeni a udrzZeni socialnich kontakt( - béznych
pratelstvi, vztah( v rodiné, na pracovisti i ve svém
blizkém okoli.

Velka cast nasi podpory se tyka také udrZeni

psychického zdravi - prevence relapsu (opako-
vaného propuknuti duSevni nemoci), rozvoje

zdravého sebehodnoceni, sebepodpory, poznani
svych silnych stranek, o které se mohou opfit, ale
také o poznanilimitd, které s sebou nemoc prinasi.

Sluzbu poskytujeme ambulantné v sidle organi-
zace a terénné napf. formou doprovodi na urady,
k Iékafim, na rdzna jednani, pfi hospitalizaci,
ve vlastnidomacnosti....

V rdmci socidlni rehabilitace nabizime mnoho
¢innosti, které lidi podporuji na jejich vlastni cesté
k zotaveni (rehabilitacni dilny a dalsi aktivity,
jejichz cilem je podpora pfi zachovani, obnoveni
a vytvareni pracovnich, manualnich, socidlnich
akognitivnich dovednosti).

PFi poskytovani sluzby stavime na zdravych a sil-
nych strankdch osobnosti. Cilem je podpora
ve znovunabyti sebedlvéry a kompetenci, které
¢lovék vlivem nemoci ztratil.

Nasim pranim je, aby lidé, ktefi k nam pfijdou,
nalezli takovou podporu a silu, aby mohli Zit sv(j
Zivot dle vlastnich predstav. Snazime se maximalné
prispét k rozvoji jejich celkového potencialu a na-
bizet moznostik jejich celostnimu rozvoji.
Pocitujete-li duSevni nepohodu, nebojte se po-
Z4dat 0 pomoc. V¢asna pomoc je dulezita. Obratte
se proto na nékoho, komu dlvéfujete - na rodice,
pfibuzné, kamardady, ucitele, profesionaly
(obvodni lékaF, psycholog, psychiatr). Muzete
kontaktovat také nasiorganizaci.
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