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Pomahame lidem s dusevnim onemocnénim znovu na-
Iézt vlastni sily k naplnéni Zivota v oblasti vztaht, zajm,
bydleni a prace tak, aby mohli zit spokojené, samostatné
a distojné.

Osvétou prispivame ke zlepseni postoje vefejnosti k du-
Sevné nemocnym.

Nasi vizi je samostatny klient, spokojeny se svym
vlastnim zZivotem. Jsme presvédceni, Ze nase podpora
k tomu vyznamné prispiva.

Podporujeme klienty v rozvoji sebepozndni, sebevédomi, sa-
mostatnosti a v opétovném nalezeni smyslu Zivota.
Prispivdme k rozvoji jejich vlastniho potencialu.

Posilujeme ulohu rodiny a blizkych v procesu socidlni rehabi-
litace.

Rozvijime sit zaméstnavateld, poskytujicich pracovni mista pro
s lidi dusevnim onemocnénim (vcetné osvéty a podpory v pro-
cesu zameéstndvdni).

Podporujeme lidi, kteri pocituji dusevni nepohodu, aby se ne-
bdli véas vyhledat odbornou pomoc.

Dalsim pilifem nasi vize je spole¢nost/verejnost,
pristupujici k lidem s dusevnim onemocnénim bez
predsudkai.

Potdddme/organizujeme vzdéldvaci aktivity, besedy a kulturni
akce zamérené na dusevni zdravi, osvétu a prevenci dusevnich
onemocneéni.

Vérime, Ze informovdni a dlouhodobd osvétovd prdce s ve-
fejnosti sniZuje neopodstatnény strach, zbavuje polopravd
a predsudki mezi dusevné nemocnymi a tzv. ,zdravou” popu-
laci. Dobrd informovanost je zdkladem pro sprdvnou pomoc.

A nezanedbatelnou soucdsti vize je profesiondlni
pristup, respektovand a diivéryhodnd organizace, jejiz
zaméstnanci jsou spokojeni.
Tvofime organizaci, kterd poskytuje socidlni sluzbu pro lidi
s dusevnim onemocnénim na principech partnerstvi, ucty

a profesionality.

Priibézné budujeme a rozsifujeme kvalitni tym pracovnikd, jak
pro fizeni, tak pro pfimou prdci s klienty.

Dbdme na spokojenost zaméstnancu.

Sdilime spolecné hodnoty.

Podporujeme vyménné pobyty zaméstnanct mezi partnersky-
mi organizacemi s cilem posilovdni kvality nasi prdce.

Jsme otevieni zméndm a novym pfistupim v poskytované
pECi.

Zapojujeme se do tvorby koncepce bytové politiky mésta, regi-
onu a kraje s cilem vytvoreni dostupného bydleni pro lidi s du-
Sevnim onemocnénim.

Podilime se na reformé psychiatrické péce.

Aktivné spolupracujeme se siti poskytovatelli péce socidlni
i zdravotni, se Skolami, stdtni i podnikatelskou sférou, s dobro-
volniky.

Sdileni spolecnych hodnot, jejich védomi a p¥ijeti/
akceptace vede k vétsi spokojenosti a kvalité prdce
uvnitf tymu i s klientem. Hodnoty se snazime rozvijet
a napliovat pfi kazdodenni prdci.

« respekt a partnerstvi - ctime individualitu, jedinecnost, svo-
bodu mysleni

« profesionalita - odpovédnost, sebereflexe, oteviend komu-
nikace, odborné znalosti a dovednosti, odbornost, efektivita,
kreativita, dislednost, pIné nasazeni, jistota, lehkost. Profesi-
ondl je sprdvny clovék, ktery na sprdvném misté déld sprdvné
véci ve sprdvny ¢as.

« diivéra = vira - posilujeme viru ve vlastni schopnosti, rozviji-
me bezpeclné prostredi, pozitivni a kreativni pFistup

« ekonomickad stabilita - efektivni a transparentni hospodare-
ni, finanéni rezerva, kvalitni a motivujici finanéni ohodnoceni
zaméstnancl

« loajalita - zachovdvdni dobrého jména organizace (dodrzo-
vani slib( a dohod, spolehlivost ve vztazich se spolupracov-
niky), poctivost, sndsenlivost pfi jedndni, respektovdni
zdjm( druhych, soundlezitost s posldnim a vizi organizace,
schopnost prijmout nepopuldrni opatreni ¢i sndset ne-
pohodli ve prospéch organizace

Motto:

JZivot md smysl, vice neZ to. Ponechdvd si smysl za viech okol-
nosti, a to diky moznosti najit smysl i v utrpeni, pretvorit utr-
peniv lidské roviné k vykonu — jednim slovem vydat svédectvi
o0 nécem, ceho je ¢lovék schopen i pri ztroskotdni”

Viktor Emmanuel Frank!
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Vazeni a mili ¢tenari,

dovolte mi kratké ohlédnuti za uplynulym rokem. Rada bych
podékovala za stédrost nasim darclim, za ochotu tém, ktefi
nam pomahali, za opravdovy zajem tém, ktefi navstévovali
nase aktivity nebo sledovali déni u nés, za energii a empatii
zaméstnancdm. Letosni rok byl krasny a mimoradny, plny
prekvapeni, radostnych setkdni i nadéji. Byl to také rok vel-
mi naro¢ny.

Nasi hlavni ¢innosti bylo a je poskytovani socialni sluzby pro
lidi s dusevnim onemocnénim. Pfi praci jsme stavéli na zdra-
vych a silnych strankach jejich osobnosti. Podporovali jsme
klienty ve znovunabyti sebedlivéry a kompetenci, které se
vlivem nemoci pomalu ztraci.

Lidé s dusevnim onemocnénim celi nesnazim nejen zdra-
votni, ale také socialni povahy. Jednim z nejzavaznéjsich
problém socidlni povahy je STIGMA, které vede ke znevy-
hodnéni v mnoha oblastech Zivota. Casto je vnimano jako
tizivéjsi, nez samotné zdravotni problémy.

Spolecné jsme se zasazovali o to, aby mistni komunita
i spolecnost byly pro né lepsim mistem pro zivot. Aby-
chom ctili diistojnost kazdého jedince a hodnotu kaz-
dého lidského zivota.

Sami bychom toto v3e nezvladli. Opirali jsme se o komunitu dar-
cu, sympatizant(, dobrovolniki a spolupracujicich organizaci.

V lednu jsme se zUcastnili tradi¢niho Charitativniho novo-
ro¢niho koncertu Zlinského kraje a statutarniho mésta Zlin.
Nase organizace byla ocenéna spole¢né s dalsimi ctyfmi
a byla obdarovéana ¢asti z vytézku benefi¢niho koncertu.

V kvétnu jsme se na nékolik mésict prestéhovali do nédhrad-
nich prostor, aby mohla probéhnout kompletni rekonstruk-
ce vnitinich &asti v sidle nasi organizace.

Cela velmi rozsahla a nakladna rekonstrukce byla finan-
covana majitelem domu, panem Liborem Petiekem.
Jemui jeho Zzené patri zvlastni podékovani.

Diky projektu Obnova a zkvalitnéni zazemi pro poskyto-
vani socialni sluzby, ktery byl spolufinancovan Evropskou
unii, jsme ziskali finan¢ni prostfredky na nakup nového vy-
baveni nabytkem, pocita¢i a automobilu. Ve nyni dycha
novotou a v nové zarizenych prostorach je ndam dobfe.

Pokracovali jsme v rekonstrukci pfirodni zahrady Iskérka.
Z vybranych penéz z benefi¢nich akci jsme uhradili druhou
etapu rekonstrukce - udélaly se zakladni prorezavky, navezl
se hnj, sldma a kartony pro pfipravu a rekultivaci nasled-
nych zeleninovych zdhonU. Vysadily se ovocné kefe a stro-
my, ale také rostliny (kvetouci i stalezelené) k okrase i k jidlu,
¢i jako ukryt pro ptactvo a jiné Zivocichy. Véfime, Ze se nam
podafi ziskat viechny finan¢ni prostfedky nutné k dokon-

¢eni pfirodni zahrady Iskérka a poté bude moci poskytnout
i zdzemi a zakouti pro individudIni rozhovory nebo pro se-
tkavani vétsi skupiny lidi. Zahrada viak bude také utocistém
pro rlizné druhy Zivocichl a mistem, kde se setkava nékolik
mini pfirodnich biotopd.

Dne 18. zafi predstavitelé Zlinského kraje ocenili za aktivni
a dlouholetou ¢innost v socialnich sluzbach ve zlinské Bato-
vé vile celkem sedm Zen a také jednoho muze. Stalo se tak
v rdmci slavnostniho vyhlaseni vysledk( ankety Pracovnik
roku v socidlnich sluzbach, kterou letos Zlinsky kraj jiz poos-
mé zorganizoval. Smyslem této ankety je podpofit a zvidi-
telnit profesi, kterd je fyzicky i psychicky velmi néro¢na a pfi-
tom spolecensky velmi potfebna.
Titul Pracovnik roku v socialnich sluzbach Zlinského
kraje, spojeny s finanénim darem, ziskala i nase mila
kolegyné Vlasta Kieménkova, ktera stala u zrodu orga-
nizace a byla jednou z iniciatorek jejiho zalozeni. Bez
jejiho osobniho nasazeni a nadseni by Iskérka pravdé-
podobné viibec nevznikla.
Podporuje klienty nejen ve chvilich, kdy se jim ,véci dafi*, ale
také ve chvilich, kdy vnimaji zivot jako velkou prazdnotu,
ktera postrada smér a smysl. Vliasta Kfeménkovd je obétavd,
laskavd, vstricnd, kreativni, odvdznd, vsestrannd, pracovitd,
ochotnd se stdle ucit, velmi zruénd, ndpaditd. Je tymovy ,hrd¢.”
Ve chvilich, kdy organizace prochdzela tézkym obdobim, pod-
pofila kolegy svym optimismem a virou, Ze ,dobrd véc bude
vZdycky podporena z viile vyssi sily...” Je inspiraci nejen pro
uZivatele a kolegy, ale také mnoho lidi z okoli. Pro nds je vel-
kym vzorem Zivotniho optimismu, zkusenosti a plnosti Zivota.
Pri své prdci se opird o své profesni, odborné i Zivotni zkuse-
nosti, o zdravy rozum a své lidstvi, Pro nékoho je ,mdmou’; pro
jiné ,akéni babickou’, pro jiné je to prosté clovék s otevienym
srdcem a veselou mysli. JISME HRDI NA TO, ZE JE STALE MEZI
NAMI A PREDAVA NAM SVE ZKUSENOSTI.

Vse, co se podafilo, viechna setkani, rozmanita podpora, to
vse mé naplriovalo Uzasem v to dobré v nas.

Alena Jbaili, reditelka
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SLOVO P. KAMILA OBRA

Preji Iskérce, jejim klientlm i zaméstnancdm krasny den.

Po roce se opét setkdvame na strankdach vasi vyro¢ni zpravy.
Jsem rad, ze nase spoluprace pokracuje a dokonce si myslim
se i rozviji. Kromé pravidelnych hodinovych setkani posled-
ni patky v mésici, kde probirame klienty navrzend témata,
se ustalila i sluzba privodcl. Néktefi z klientl zajistuji letni
privodcovskou sluzbu v Kostnici - pfi vystavach maleb, fo-
tografii ¢i plastik - zvykaji si tak na pravidelna setkdni s cizimi
lidmi a pfipravuji se na bézny pracovni zivot. Vim, ze obé ak-
tivity roznovské farnosti jsou pouhou drobnosti, ale prece...
Pfekvapuje mé vérnost, se kterou se u nich pfi navstévach ¢i
pracovnim zapojeni setkavam. Jak lehce se nam v nasi dobé
vykonu stava, Ze prehlédneme krasu ¢lovéka v jeji celistvos-
ti jen proto, Ze jsme se nechali pohltit nesprdvnou rovnici
- dobry ¢lovék je jen ten Uspésny.

Prozivdme dny pfipravy na Velikonoce se silnym akcentem
na utrpeni Krista. Musim fict, ze se jako katolicky knéz kaz-
dorocné na téchto Ctyficet dnd postu tésim. Je samoziejmé
krasné prozivat radost velikono¢nich svatk, ale bez pripra-
vy to neni ono. O Velikonocich kfestané slavi vitézstvi Kris-
ta nad utrpenim a smrti. Mné tento Cas pfipoming, ze jsme
vsichni pozvani k prozivéni Zivota v radosti, nékdy viak skrze
prekonani velkych obtizi. Iskérka je pro mne organizaci, kte-
ra se rozhodla nabidnout pomocnou ruku viem, kdo to pres
své psychické problémy nevzddvaji. Zistava tak pro mnohé
majakem nadéje, ze v rozboufenych vodach existuje pevna
zem, k niz je mozné doplout. Moc dékuji za ochotu vzajem-
né si na této cesté pomahat.

Pfeji ndm viem odvahu to nevzdavat a pevnou viru ve smy-
sluplnost nabidnuté pomocné ruky.

Kamil Obr, farai v Roznové pod Radhostém



ZAKLADNI UDAJE O SPOLECNOSTI

Iskérka o.p.s. byla zaloZzena Blankou Mikolajkovou notéf-
skym zapisem ze dne 4. 11. 2010 a nasledné byla spole¢nost
dne 27. 1. 2011 zapséna do rejstiiku obecné prospésnych
spole¢nosti.

U¢elem zaloZeni spole¢nosti je:

» Podpora ob¢anu v zadjmu naplnéni jejich lidskych prav

» Podpora ob¢anu zdravotné postizenych

» Podpora zlep3eni kvality jejich Zivota a rozvoj zdravotné
socialni péce

» Socialni sluzby

» Socialni podnikani

» Doplrikova ¢innost

Nase ¢innost spociva predevsim v podpore lidi s dusevnim
onemocnénim ambulantni a terénni formou. Nasim pfanim
je, aby lidé, ktefi k nam pfijdou, nalezli takovou podporu
a silu, aby mobhli zit svij Zivot dle vlastnich predstav s mini-
malni mirou podpory. Snazime se maximalné pfispét k roz-
voji jejich celkového potencidlu a nabizet moznosti k jejich
celostnimu rozvoji.

Sidlo spolecnosti: Chodska 534,
756 61 Roznov pod Radhostém
Telefon: 774274800
E-mail: info@iskerka.cz
Webové stranky: www. iskerka.cz
IC: 28647912
Bankovni spojent: Fio Banka
Cislo G¢tu: 2100364177/2010

Zakladatelka:
Statutarni zastupce:

Blanka Mikolajkova
Magr. Alena Jbaili

Spravni rada spole¢nosti: JUDr. Jana Kaslikova,
predsedkyné spravni rady

Libéna Petfekova

Ing. Olga Zabloudilova
Dolores Vaskova

Magr. Daniel Krejcar
Ing. Jan Panc

Dozordi rada spolecnosti: Ing. Martin Krupa,
predseda dozor¢i rady

Ing. Vojtéch Bajer
Bc. Ladislav Konaf

Iskérka o.p.s. je clenem Asociace komunitnich sluzeb
v oblasti péce o dusevni zdravi.

Organizacni struktura
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SOCIALNI SLUZBA

Sociélni sluzbu jsme poskytovali formou socialni rehabili-
tace v souladu s § 70 Zakona €. 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbéch. Sluzba byla poskytovana celoro¢né ambulantni
a terénni formou dle potieb a pfani klientd (navstévy
v misté jejich bydlisté, pfi zhoreni zdravotniho stavu v psy-
chiatrickych nemocnicich, doprovody na urady, k Iékafiim).
Konkrétni podpora se lisila dle aktualni Zivotni situace a po-
treb. Néktefi lidé potfebovali pomoc napf. pfi hledani ¢i udr-
Zeni zaméstnani nebo bydleni. Pomahali jsme pfi vyhleda-
vani vhodnych pracovnich mist, orientovat se v nabidkach
prace, dle pfani jsme je doprovazeli na nova pracovisté, ufa-
dy ¢i rGzna jednani.

Ukazalo se, ze mnoho nasich klientd potrebuje podporu pfi
rozsifeni nebo udrzeni socidlnich kontakt( — béznych pratel-
stvi, vztahU v rodiné, na pracovisti i ve svém blizkém okoli.
Vyznamna ¢&ast nasi podpory byla zaméfena na prevenci
opakovaného propuknuti dusevni nemaoci, tzv. relapsu, roz-
voj zdravého sebehodnoceni, sebepodpory, poznavani sil-
nych stranek i limitd a omezeni, které s sebou nemoc pfindsi.
V rdmci socidlni rehabilitace klienti vyuzivali moznost na-
vitévovat rehabilita¢ni dilny a daldi aktivity, jejichz cilem
byla podpora pfi vytvafeni a obnoveni pracovnich, manual-
nich a socialnich dovednosti.

Vdem uzivatellm sluzby byla poskytnuta vyznamna podpo-
ra pfi zvladani obtiznych zivotnich situaci jak formou indivi-
dudlnich rozhovord, tak i v rdmci skupinovych ¢innosti at uz
prostfednictvim rehabilitacnich dilen nebo jinych aktivizac-
nich aktivit. Veskera podpora smérovala k znovuobnoveni
sobéstacnosti a socidlnimu zaclenéni, podpore pfi ndvratu
z hospitalizace ¢i jinak zplsobeného odlouceni od bézného
socialniho prostredi.

P¥i poskytovdni sluzby stavime na silnych a zdravych
strdankdch nasich klienti tak, abychom je podpofili ve
znovunabyti sebediivéry a kompetenci, které vlivem
nemoci ztratili.

Socialni rehabilitaci poskytujeme jako soubor specifickych
c¢innosti sméfujicich k dosazeni
samostatnosti, nezavislosti a sobésta¢nosti.

Cilem sluzby bylo:

« obnovit, rozvinout, posilit socidlni a pracovni dovednosti
a navyky,

« usnadnit adaptaci klient( sluzby na naroky spojené se za-
méstnanim,

« umoznit klientdim strukturovat a naplnit den smysluplnou
¢innosti,

« umoznit klientdm navazovani mezilidskych kontaktd.

Cile socialni rehabilitace

Cilem socidlni rehabilitace je podpofit uZivatele tak, aby:

« si uvédomovali svou hodnotu, znali své potieby a pfani,
rozuméli své nemoci, byli ve stabilizovaném zdravotnim
stavu, zvladali potize a problémy, které s sebou nemoc pfi-
nasi,

« zGstali soucasti svého pfirozeného mistniho spolecenstvi
(méli upevnéné socialni vazby s rodinou, prételi, kolegy...),
byli co nejvice samostatnymi v oblasti péce o sebe, vzdéla-
ni, prace, traveni volného casu s ohledem na své moznosti
a schopnosti.

Komu je sluzba uréena

Lidem s dusevnim onemocnénim ve véku 18 — 64 let ze Zlinské-
ho a Moravskoslezského kraje, ktefi se v dusledku své nemoci
ocitli v nepfiznivé Zivotni situaci a maji obtize v ndsledujicich
oblastech:

« zdravi (s pochopenim nemoci, pfedchazeni relapsim),

« socialni vztahy (ztrata pfatel, partnera, nepochopeni pfi-
buznych a okoli - jsou ohrozeni socidlni izolaci),

« prace (ztrata zaméstnani a k tomu potfebnych dovednosti),

« u€eni (nedokonceni studia),

« bydleni (obtize s vykonavanim béznych ukonl v domac-
nosti, ztrata bydleni apod.),

» péce o sebe (obtize s osobni hygienou, neupraveny ze-
vnéjsek a odév),

« ztrata pocitu vlastni hodnoty (ztrata sebevédomi),

« volny cas (nevi, jak planovat a naplnit volny cas).

Podminky pro pfijeti do sluzby

+«dusevni onemocnéni ze schizofrenniho okruhu, tézsi
formy neurotickych poruch a poruchy osobnosti, jejichz
projevy a klinicky obraz umoznuji zapojeni do sociélni re-
habilitace,

+vék 18 - 64 let,

« doporuceni od psychologa ¢i psychiatra,

« bydlisté predevsim v Roznové pod Radhostém, Valasském
ze vzdalenéjsich oblasti mohou sluzbu vyuzivat v pfipadé,
ze je v jejich moznostech navstévovat ambulantni sluzbu
v misté sidla organizace.

Sluzbu nelze poskytnout:

« lidem v akutni fazi dusevni nemoci,

« lidem se stfedni a téZzkou mentalniretardaci, demenci (napf.
s diagnostikovanou Alzheimerovou chorobou apod.),

« lidem s ochrannou lé¢bou (sexuologickou, protialkoholni,
toxikomanickou), s tendencemi k impulsivnimu a agresiv-
nimu chovani.



Obsah socialni rehabilitace

Socidlni rehabilitace je soubor ¢innosti, které sméruji k dosaze-
ni samostatnosti, nezdvislosti a sobéstacnosti, a to rozvojem
specifickych schopnosti a dovednosti, posilovdnim ndvyku
a ndcvikem vykonu béZnych, pro samostatny Zivot nezbytnych
¢innosti alternativnim zplsobem, vyuZivajicim zachované
schopnosti, potencidl a kompetence.

1) Nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu,
sobéstacnosti a dalSich cinnosti vedoucich k socialni-
mu zaclenovani

Cilem téchto cinnosti je zvldddni péce o vlastni osobu, rozvoj

sobéstacnosti a opétovné socidlni zaclenéni.

Patfi zde zejména tyto ¢innosti:

» nacvik péce o vlastni osobu (napf. nakupovani obleceni,
péce o svUj zevnéjsek atd.),

« nacvik obsluhy béznych zafizeni a spotiebicq,

« nacviky spojené s péci o domacnost, odévy, drobné udrz-
barské prace, nakupovani,

« poradenstvi, podpora a nacvik péce o déti nebo dalsi cleny
domdcnosti,

« nacvik samostatného pohybu (venkovni i vnitfni prostor)
véetné orientace,

» nacvik dovednosti potiebnych k arednim tkontm,

« podpora v oblasti mezilidskych vztahd,

« podpora pfi hledani pracovniho uplatnéni,

« podpora pii dokonceni a rozsifeni vzdélani,

« podpora pfi feseni bytové situace.

2) Zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostrednim
Cilem téchto Cinnosti je podporit klienta v dovednostech, které
jsou potrebné v rdmci bézného spolecenského Zivota.

Patii zde zejména tyto ¢innosti:

« doprovod klient( pfi jednani na Uradech, pti vykonu vzdé-
lavacich aktivit, zaméstnani, k 1ékafi, na zadjmové aktivity
s cilem samostatného zvladnuti,

« nacvik schopnosti vyuzivat dopravni prostredky,

» nacvik chovani a komunikace v rliznych spole¢enskych
situacich,

« nacvik vyuziti bézné dostupnych informacnich zdrojq,

« podpora pfi prezentaci vlastni tvorby.

3) Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

Cilem téchto cinnosti je obnovit, zlepsit a upevnit motorické,
psychické a socidlni schopnosti a dovednosti, ziskdvdni novych
védomosti, podpof¥it uZivatele pfi naplnéni potreb v oblasti
soundlezitosti (nékam patfit), uzndni (sebedtivéra, sebeucta),
seberealizace.

Patfi zde zejména tyto ¢innosti:
« hledani naplné volného casu,
« podpora pfi vytvoreni vhodného denniho rezimu,

* pOMOC s porozuménim své nemoci,

« podpora a kontakt pfi hospitalizaci,

« podpora pfi vytvareni pracovnich navykd,

« Cinnosti v rehabilita¢nich dilnach, trénink kognitivnich
funkci,

« pohybové aktivity, nacvik antistresovych a relaxa¢nich
technik.

4) Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmua a pfi
obstaravani osobnich zalezitosti

Cilem téchto cCinnosti je zvysit povédomi klientt o jejich prd-

vech a oprdvnénych zdjmech a pomoc pfi feseni osobnich

zdleZitosti.

Patfi zde zejména tyto cinnosti:

« pfedavani informaci o pravech a povinnostech uzivatele,
podpora pfi jejich uplathovani (napf. ziskani rehabilitac-
nich a kompenzacnich pomdcek, informace o moznosti
odvolani, uplatriovani prav pfi hospitalizaci, reklamaci, pfi
soudnich fizenich, jednanich na ufadech apod.),

« podavani informaci, koordinace a zprostfedkovani sluzeb
v osobnich zélezZitostech uZivatele (koordinace s odborni-
ky, dobrovolniky, rodinnymi pfislusniky apod.).

Rehabilita¢ni ¢innosti

Cilem cinnosti v rehabilitac¢nich dilnach je podpora ve vy-
tvafeni a zdokonalovani zdkladnich pracovnich navyka,
rozvoj motorickych, manualnich, psychickych a socialnich
dovednosti a celkova aktivizace.

Rukodilna je nacvikova dilna zamérena na textilni
vyrobky, tkani, tvofeni z papiru (kosiky), vyrobu
drobnosti, drobné opravy odévi, vyrobu mydel

a dalsi tvardci aktivity.

Cinnosti probihaji skupinové nebo individualné. Cilem a na-
plni je pomoci lidem v bezpe¢ném prostiedi rozvijet ma-
nualni, socialni a komunika¢ni dovednosti, navazovat, udr-
zovat socialni vazby, posilovat jejich pozitivni navyky. Také
péstovat tvofivost, kreativitu. Posilovani dovednosti dava
klientdm moZnost néco zkusit, dokazat, posilit dlvéru ve
své schopnosti. Pfi aktivnim tvlrcim procesu je dllezity styk
s lidmi. Pochopeni druhého, jeho strach(, uzkosti. Ui se byt
aktivni, vice si véfit.

Cilem neni produkce vyrobkd, ale dobry pocit ze smyslupl-
né ¢innosti, zaclenéni do kolektivu. O zapojeni do dilen (vy-
bér, cetnost ndvstév) rozhoduje klient sam.



V ramci dilny jsme recyklovali a ndsledné zpracovdvali
novinovy papir, ze kterého vznikaly krdsné kosiky riznych
velikosti. Dna kosiku tvofi vypln ze zbytkd Idtek, které ndm
nosi dobfi lidé. Obdarovdvaji nds také zbytky vin a kordlkd.
Oni je nepotrebuji a my je vyuzijeme. Ldtky vyuZivame také
k siti drobnosti, které se hospodyrikdm ndramné hodi do
domdcnosti - chnapky, zdstéry, tasky, jehelnicky...

Tiskarska dilna je nacvikova dilna s prvky ergo
a arteterapie.
Je pro klienty mistem spolecného setkdvdni a tvoreni.

Panové zde v letosnim roce vyhledavali spiSe aktivity za-
méfené na technickou oblast — fezani, rysovani, rozméro-
vani, obsluhu big shotu, fezacky, raznic apod. Kdezto damy
upfednostiiovaly rozvoj tvofivosti, estetiky, hravosti. Pokud
se nékdo do zac¢atku obaval vytvofit vlastni papirové prani,
inspiroval se predlohou, kopiroval vzory nebo vytvarel jed-
notlivé papirové komponenty k dekoraci.

Ucel ndvstévy dilny je pro kazdého uzivatele jiny — nékdo
potrebuje byt mezi lidmi a p¥i tvofeni zapomenout na své
starosti, negativni myslenky a nasmérovat svou pozornost
na tvorbu, na tzv. prdvé ,ted’ a tady’, néco si dokdzat, mit
radost z malic¢kosti nebo ze sdileni s ostatnimi, objevovat
krdsu aj. Pro druhého je to misto, kde si udrzuje pravidelny
dennireZzim, nuti ho to nékam dojit, zapojit se, udrZet si pra-
covni ndvyky a dovednosti.




Zahradni dilna je mistem socialni rehabilitace s prvky
ergoterapie.

Klienti zde mohou relaxovat, ucit se novym dovednostem
pfi péci o bylinky, zeleninové zdhony, ovocné stromy a kefe
a byt mezi lidmi. Zakousime zde moznosti svého téla a pfi-
rody. Plody nasi spole¢né Cinnosti pfindsime do nacvikové
kuchyriské dilny, kde se z nich uvafi dobré polévka ¢i salat,
upeceme v troubé stridl ¢i zapékané brambory aj.

Jaro jsme uvitali spole¢nou celodenni brigddou pracovniki
a uzivatel(. Takze jsme vsichni do jednoho vonéli sldmou,
hnojem, potem a pizzou, kterou jsme se odménili a na za-
hradé ji spole¢né snédli.V Iété a na podzim jsme ve velkém
sklizeli cukety, dyné hokkaido, bylinky, jablka, visné, kanad-
ské boravky, rybiz aj.

Zahrada je mistem, kde plati heslo:
+Ve zdravém téle, zdravy duch”.

A pokud jsou myslenky ¢i duse chmurné, staci, kdyz se télo
rozhybe a zapoti na ¢erstvém vzduchu a na tvéfi se objevi
prvni usmév a jiskra uspokojeni ¢i zdravé Unavy.

Aktivizacni programy

Pdtecni setkdni
Tyto aktivity probihaly pravidelné kazdy patek od 8 do 12
hod.

Ucelem téchto pdtecnich setkdni bylo sdileni, navdzdni
socidlniho kontaktu a prdtelstvi, sdileni zdzitkd, radosti,
pozndvdni novych pfirodnich, kulturnich éi historickych mist.

Jednalo se napt. o skupinova plavani, vylety za poznanim
pfirody, kultury a historie nejblizsiho okoli, duchovni setka-
vani na fare, poznavani ¢ajové kultury aj.

Spolecné jsme zkouseli odhlédnout od viastnich problém(i
a divat se na krdsu kolem sebe, nebot jsme Zivi nejen potra-
vou, ale také zdzitky.

V lonském roce jsme na pfani uzivatell navstivili zficeniny
v okoli Loucky, rozhlednu na Javorniku, Pustevny, Certav
mlyn, Novy Ji¢in — muzeum kloboukd, koupali jsme se v pfe-
hradé na Horni Bec¢vé, navstivili vystavu Czech press photo,
Salvatora Daliho, Informacni centrum a galerii Zvonici na
Muzeum ve Frenstaté pod Radhostém aj. Diky skupinovym
aktivitam si uzivatelé mezi sebou nasli nova pratelstvi, ktera
pretrvavaji i poté, co opoustéji Iskérku, a za to jsme velmi
radi.

ProtoZe zndt sdm sebe a mit dobré pridtele, je nedilnou
soucdsti cesty k ozdraveni.




V rdmci duchovni podpory probéhlo 9 setkani s otcem Ka-
milem Obrem, duchovnim spravcem roznovské farnosti.
Setkani probihala na fafe a doplnovala péci socidlni a psy-
chologickou. Setkani nabizela klientim prostor pro disku-
zi a otevirani témat, tykajicich se dusevnich, duchovnich
i historickych oblasti s pfesahem do praktického Zivota. Du-
chovni setkdvani probihala 1x mési¢né. Uzivatelé se setka-
vali s otcem Kamilem pfi diskuzich na rlizna témata, ktera si
navrhovali sami ¢i za podpory pracovnika. Témata se tykala
napfiklad téchto oblasti: ,Dobro a Zlo’ Poutni mista v Ce-
chdch, Otec Pio a jeho odkaz dnesku, Apostolové - jejich Zivot,
symbolika a vyznam, Strach v nds a mimo nds.

Rada uzivatelt (RU)

RU je jednou zmoznosti, jak mohou uzivatelé prosazovat své
zajmy, pripominky a podnéty, které se tykaji socidlni sluzby.
Ma 2 ¢leny, které si voli sami klienti ze svych fad. Setkani
RU probihalo pravidelné 1x mési¢né za ucasti pracovnika
v socialnich sluzbéch. RU v loriském roce pofadala jednou
mésicné komunitni setkani uzivateld, v prosinci vanocni ve-
Cirek, pfijimala navrhy a pfipominky k aktivitdm v ramci soci-
alni sluzby Iskérka na kazdy mésic. Byla prostfednikem mezi
uzivateli a zaméstnanci Iskérky.

Komunitni setkani

Probihalo pravidelné 1x mési¢né za pfitomnosti uzivateld
a pracovnikl. Uzivatelé i pracovnici pfichézeli s ndvrhy na
nové aktivity, hodnotili realizované ¢innosti (vylety, pfed-
nasky, spolecenské akce). Spole¢né jsme se domlouvali na
daldich mimoradnych spole¢enskych akcich.

Co se ndm spolecné podatilo

Oblast zaméstndni

« 3 klienti byli zaméstnani jako priivodci na vystavé v Kost-
nici ve spolupraci s fimskokatolickou farnosti v RoZznové.
Priivodcovska ¢innost trvala od kvétna do zafi,

« nékterym klientim se podatfilo vstoupit na otevieny trh
prace. Byl to pro né vyznamny krok a pro mnohé nova Zi-
votni zkusenost. Jednalo se napt. o zaméstnani v technic-
kych sluzbéch, v prodejné pekarny Lomnd, uklidy ve fir-
mach, roznaseni letdkd, doplhovani zbozi v supermarketu,
prace ve skladu aj. Dva z klienti nasli pracovni uplatnéni
pfimo ve svém oboru (lesnictvi - lesni hospodaf, skol-
stvi — ucitel). Celkem naslo pracovni uplatnéni 12 klien-
tl v riznych pracovnich profesich. Nalezenim vhodného
zaméstnani doslo ke zlepseni finan¢ni situace, k navazani
novych socialnich kontaktl, zvyseni sebedavéry, sebevé-
domi a pfirozenému zaclenéni do béZzného zivota.

Oblast bydleni

« 3 klientlim se podafilo nalézt vlastni samostatné bydle-
ni. V rdmci tohoto pro né vyznamného kroku k samostat-
nosti si za pomoci pracovnik(l osvojovali zakladni ¢innosti
spojené s péci o domacnost.

Podpiirné aktivity pro klienty

Podpiirnd psychoterapeutickd péce

0Od 4.fijna se pod vedenim Mgr. Anny Vejrostové (psycholog,
psychoterapeut) konaly ,,Podplirné psychoterapeutické sku-
piny”. Skupina byla polooteviend a ucast na setkéanich byla
pro klienty bezplatnd. Pocet setkani byl limitovan, sezeni
probihalo 2x mési¢né v trvani 1,5 hod. Skupina 6 -8 klient(
pracovala s rGznymi tématy, napf. emoce, komunikace, se-
beprezentace, posilovéani kognitivnich funkci. Pfi praci byly
vyuzivany prvky canisterapie, psychodramatu, arteterapie,
prace s ¢asovou osou, metody ,koldze, muzikoterapie, aj.
Celkovy pfinos pro klienty: podpora rozvoje komunikacnich
dovednosti, celkova podpora rozvoje v oblasti emocni, roz-
voj socialnich dovednosti (sebereflexe, sebeuvédoméni),
posileni socidlniho kontaktu a sdileni.

Skupinovd psychoterapie patii k nejrozsitenéjsim postupim
v oblasti podpory. Cilem je podpora a ndcvik socidlnich do-
vednosti, zlepseni komunikace, moznost prdce na aktudlnich
potizich ucastnikd.

Vzdéldvaci aktivity

Zacatkem listopadu jsme ve spolupraci s Mgr. Terezou Sev¢i-
kovou, vedouci obcanské poradny Pod kiidly, zorganizovali
prednasku na téma,Dichody a zmény v socidlnich ddvkdch
pro osoby se zdravotnim postizenim”. Zic¢astnilo se 8 klien-
t0. Cilem seminare bylo seznamit klienty s tim, jaka je prova-
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zanost mezi invalidnim a starobnim ddchodem. Invalidni dud-
chod pro invaliditu prvniho nebo druhého stupné nezaklada
Ucast na socidlnim pojisténi — ze samotného pobirani inva-
lidity 1. nebo II. stupné neni dlichodce socidlné pojistén. Je
proto velmi vhodné vykondavat vydéle¢nou Cinnost, ze které
je odvadéno socialni pojisténi a tim padem vznika narok na
starobni dichod. Prednaska byla pro ucastniky zdarma.

Ve dnech 9. a 10. listopadu jsme pro klienty zorganizovali
dvoudenni vzdélavani na téma ,Jak zviddat stres” v roz-
sahu 12 hod. Cilem vzdélavani bylo uvédomit si své reakce
na stres na urovni télesné, emocionalni i myslenkové, roz-
poznani hranice, kdy stres $kodi, porozumét dopadu stresu
na dusevni onemocnéni, seznamit se s moznostmi jak stres
zvladat, pochopit, které strategie jsou efektivni a které ne,
seznamit se s principy zdravého zivotniho stylu. Kurz vedla
zkusena lektorka se znalosti cilové skupiny dr. Lenka Turko-
va. Kurzu se zucastnilo 15 klientl a byl hrazen z dar(.

Spoluprdce s organizacemi, dalsimi odborniky a psychi-
atrickymi nemocnicemi

V rdmci individualniho projektu Zlinského kraje jsme se za-
pojili do procesu evaluace poskytované sluzby. Cilem eva-
luace je Iépe a efektivnéji poskytovana podpora klientim
sluzby.

Jako ¢lenové celorepublikové organizace Asociace komu-
nitnich sluZeb jsme zapojeni do projektu ,,Profesionalizace
AKS v kontextu reformy psychiatrické péce”, registracni
¢islo projektu: CZ.03. 2. 63/0.0/0.0/99_041/0002247.V rdm-
ci projektu jsou ¢lenim nabizena rlizna skoleni, metodic-
ké konzultace, staze. AKS sdruzuje sluzby pro lidi s dusev-
nim onemocnénim z celé republiky, aktualné ma 40 ¢lend.
V ramci tohoto projektu se nase organizace se stala ko-
ordinatorem setkavani poskytovateli socialnich sluzeb
pro cilovou skupinu lidi s dusevnim onemocnénim ve
Zlinském kraji. Setkani probihala od ¢ervna do listopadu.
Naplanovéno bylo celkem 5 setkéni, 2 probéhnou v roce
2018. Cilem setkavani bylo predat informace o probihajici
reformé psychiatrické péce, vzniku novych typl sluzeb -
Center dusevniho zdravi a mobilnich tym0. Dal$im krokem
byla tvorba vize a strategie v péci o lidi s dusevnim onemoc-
nénim ve Zlinském kraji. Projekt nabizel rizna podp(irna
vzdélavani, skoleni, zahrani¢ni staze, které mohli ¢lenové
AKS vyuzit. Setkani se zGcastnili zastupci poskytovateld so-
cidlni rehabilitace pro lidi s dusevnim onemocnénim ze Zlin-
ského kraje - Charita Vsetin - Camino, Charita Valasské Mezi-
fi¢i - Centrum Amika, Charita Uherské Hradisté, Elim Vsetim,
Horizont Zlin, Luisa, z.s. Garantem setkani byl Pavel Novak,
feditel Fokusu Praha.

Spoluprdce s rodinou a rodinnymi prislusniky

Dobrd spoluprdce s rodinou je zdkladnim predpokladem pro
efektivni podporu klienta v rdmci socidlni rehabilitace. Hraje
také vyznamnou roli napr. pfi hospitalizaci a celkové pri prdci
s klientem na jeho individudlInim pldnu.

Proto jsme se v roce 2017 zaméfili zejména na vzdélavani
v této oblasti. Ve dnech 27. a 28. 11. 2017 jsme ve spolu-
praci s prazskym ,Centrem pro rozvoj péce o dusevni zdra-
vi“ zorganizovali akreditované vzdélavani na téma ,Prace
s rodinami osob s dusevnim onemocnénim v socialnich
sluzbach”. Seminar absolvoval cely tym. Pod vedenim zku-
senych lektor(i z Fokusu Mlada Boleslav, kterymi byli Jaro-
slav Hodbod' a Mgr. Barbora Hrdli¢kovd, jsme se zorientovali
v historii i v sou¢asnych pfistupech k préci s rodinou osob
s dusevnim onemocnénim. Osvojili jsme si zaklady, jak na-
vazat spolupracujici vztah s rodinou, pfedavat informace,
predchazet stresu v rodinach, zvladat krizové situace a také
vyuzit potencidl rodiny v procesu rehabilitace.

Spoluprdce s Psychiatrickou nemocnici v Opavé

| letos jsme pokracovali jiz v Uspésné navazané spolupraci
s Psychiatrickou nemocnici v Opavé. V mésici bfeznu a fijnu
probéhla na ¢tyfech oddélenich této nemocnice prezentace
nasi socialni sluzby Iskérka — socialni rehabilitace. Pacien-
tm jsme se snazili co nejvice priblizit nasi sluzbu — co dé-
ldme, pro koho a za jakym tcelem. Casto se stava, ze pravé
po propusténi z psychiatrické nemocnice jsou lidé vystaveni
obtiznym situacim, které nejsou schopni zvladnout sami,
pottebuji se zorientovat, nabyt znovu své kompetence, na-
|ézt podporu a ztracené sebevédomi tak, aby se mohli vratit
do bézného zivota.



Spoluprdce s Uradem prdce CR

V lednu se uskutecnila spole¢nd schiizka tymu a pracovnic
Utadu prace ze Vsetina a Roznova pod Radhostém. Cilem
schlizky bylo predani informaci o moznostech pracovni re-
habilitace pro nase klienty i osoby se zdravotnim postizenim.

Co je pracovni rehabilitace?

Je to souvisld ¢innost zaméfend na ziskani a udrzeni vhod-
ného zaméstnani pro osoby se zdravotnim postizenim. Je
zajistovana Uradem prace Ceské republiky ve spolupréci se
zaméstnavateli, vzdélavacimi zafizenimi, neziskovymi orga-
nizacemi, lékafi a zdravotnickym zafizenim. Utad préce hra-
di veskeré naklady s tim spojené.

Osoba se zdravotnim postizenim, ktera chce pozadat o pra-
covni rehabilitaci, musi podat adost na ufad prace. Mize mit
111 1l st. invalidity. Pracovni rehabilitace probiha na zakladé
individualniho planu, ktery Ufad prace sestavi spolu s Ucast-
nikem pracovni rehabilitace v souladu s jeho potfebami,
moznostmi, schopnostmi a zdravotni zpusobilosti. Pfipra-
va k praci mdze trvat nejdéle 24 mésict a provadi se na
pracovistich zaméstnavatele, na chrdnénych pracovistich,
ve vzdélavacich zafizenich. O pfipravé k praci uzavira ufad
prace s ucastnikem pisemnou dohodu. V ptipadé, ze osoba
zdravotné postizena nepobird davky nemocenského pojis-
téni, starobni dlichod, mzdu nebo nahradu mzdy, nélezi ji
po dobu ucasti na pfipravé k praci podpora pfi rekvalifikaci.
Na tomto setkani jsme ziskali cenné informace.

Vdzime si spoluprdce a ochoty pracovnic Ufadu prdce ze Vseti-
na a Roznova pod Radhostém a dékujeme.

Parnim viakem do Zlina

Firma ROBE Lighting, s.r.o. vypravila v kvétnu specialni
parni vlak do Zlina na Mezinarodni festival film{ pro déti
a mladez a umoznila uZzivateldm sluzby zdcastnit se zdarma
i se svymi rodinami, prfateli, blizkymi a zndmymi. Vytézek
z prodeje listkd ve firmé ROBE Lighting, s.r.o. vénovali za-
méstnanci na podporu aktivit Iskérky.

NA FILMOVY

FESTIVALPO ZLiNA

sobota 26. 5. 2017

Projekt Psychobudka

Studentdm tretich ro¢nikl roznovského gymnazia, zakim
8. a 9. tfid ze Zakladni skoly Pod Skalkou a zdjemclm z Is-
kérky jsme zprostfedkovali od utery 26. ¢ervna do Ctvrtku
28. Cervna prozitky schizofrenik(i prostrednictvim interak-
tivniho filmu ,,Do viastnich rukou”, Film natolik sugestiv-
né propojuje realitu s fiktivnim prostiedim, Ze umoznu-
je zdravym lidem, aby se ponofili do svéta schizofreniku
a prozili alespon zlomek toho, co nemocni, ktef¥i se nelé-
¢i, prozivaji kazdy den.

»~ShaZime se bojovat proti stigmatum. Lidé trpici dusevnimi
poruchami jsou soucdsti spolecnosti a je tieba je takto
vnimat. Jsme presvédceni, Ze kdyz sezndmime studenty

s tim, co proZivaji psychicky nemocni, mizeme jejich
pripadné negativni ndhled na problém ovlivnit,”

fekla Sdrka Hlavdckovd.

https://www.tvbeskyd.cz/
co-proziva-schizofrenik-studenti-to-zjistili-v-psychobudce/
http://www.iskerka.info/

dokumenty/20170620- Psychobudka text. pdf
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Dny socidlnich sluzeb

U prilezZitosti Dnu socialnich sluzeb jsme se zucastnili , Jarmar-
ku neziskovych organizaci v socidlni oblasti’, které uspofadalo
mésto Roznov p.R. dne 6. 9.2017 na Masarykové namésti. Sesli
se zde poskytovatelé socidlnich sluzeb, ktefi plsobi na Roz-
novsku. Siroka vefejnost tak méla opét pileZitost dozvédét se
vice o jednotlivych sluzbach. Nase organizace predstavila drob-
nosti z rehabilita¢nich dilen. U¢astnici mohli u nadeho stanku
zhlédnout film ,Zalepit dusi’, diskutovat, klast otazky. Na podiu
jsme méli prilezitost predstavit organizaci. Jarmila Mikulasko-
v, byvald dlouholeta feditelka roznovské knihovny, prednesla
2 autorské basné z tvorby Ivety P. -, M{jj Zivot s dusevni nemo-
cia, O Iskérce”. Doprovodny program zajistovalo mésto Roznov
p. R. V rdmci Dnu socialnich sluzeb probéhla fada doprovod-
nych aktivit. Zastupci jednotlivych organizaci, poskytujicich so-
cialni sluzby, se sesli na radnici a vzajemné si predali informace
a novinky, predstavili nové zdméry pro rok 2018 a 2019, sdileli
nejen své zkusenosti, ale také problémy, se kterymi se potykaji.
Setkani probéhlo ve velmi pfijemné atmosfére.
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Vdnocni jarmarky

V prosinci jsme se zUcastnili Vanocnich jarmarkl ve firmach
On Semiconductor s.r.o. Roznov p. R, Robe lighting s.r.o
Roznov p. R., Siemens s.r.o. pobocka Frenstat p. R. Smyslem
téchto prodeju byla jak podpora nasi organizace, tak infor-
movani o nasi sluzbé a soucasné osvéta.

Aishwarya

I v roce 2017 jsme podpofili vzdélavani a studium divky
Aishwaryi z Indie, ze statu Karnaka. Aishwarya dosahla
letos 16 let. Studium se ji dafilo, jejim cilem je stat se Iékaf-
kou. Oba rodice jsou HIV pozitivni, pracuji dle moznosti v ze-
médélstvi a ziji velmi chudobné. Piéli by si lepsi budoucnost
pro své dité. Jsou vdéc¢ni za podporu, ke které se pred 9 lety
klienti Iskérky spole¢né rozhodli. Castka ve vysi 4 900,- K¢
byla hrazena z prodeje vyrobkd, které vznikaji v rehabilitac-
nich dilnach. Podpora je realizovana prostrednictvim Arci-
diecézni charity Praha - http://praha.charita.cz/.

Na jiz tradi¢ni Pfedvdnocéni vecirek jsme se vsichni moc
tésili. Spolecnymi silami jsme pripravili bohaté pohosté-
ni, zhodnotili jsme uplynuly rok, obdarovali se, zazpivali
si spolecné koledy, zatancovali...a rozesli se do svych do-
movii a ke svym blizkym.

A TAK SKONCIL DALSI ROK...



STATISTIKA SOCIALNI REHABILITACE

Teritoridlni vymezeni poskytovani sluzby je dano poslednim
PovéfFenim k poskytovani sluzeb obecného hospodarské-
ho zajmu, vydanym pro rok 2016 krajskym ufadem Zlin dne
26.11.2015. Sluzba byla zahrnuta do Stfednédobého planu
rozvoje socidlnich sluzeb (dale jen SPSS) ve Zlinském kraji
pro rok 2016 — 2018. Nasledné, dne 24. 6. 2016, bylo vydano
nové Povéreni, na obdobi let. 2016 - 2019, které bylo vysta-
veno v souladu se SPSS Zlinského kraje pro obdobi 2016
-2018.

Uzemni pisobnost

Dle Povéfeni se vztahuje Gizemni pusobnost na spravni
obvody obci s rozsitenou plsobnosti Roznov p. R., Valasské
last Moravskoslezského kraje, spravni obvod obce s rozsite-
nou pusobnosti Frenstat pod Radhostém.

Nasi sluzbu nejvice vyuzivali lidé Zijici v Roznové pod Rad-
o nasi sluzbu také klienti Frenstatska, Pfiborska a také Novo-
ji¢inska. Je to ovlivnéno skutecnosti, Ze v této ¢asti Morav-
skoslezského kraje podobnd sluzba pro dusevné nemocné
lidi schazi. Podrobnéjsi informace naleznete v tabulce nize.

Socialni rehabilitace v celkovych statistickych ¢islech

Pocet uzivatell 62
Pocet nové uzavienych smluv 9

Pocet kontaktt 3139
Pocet intervenci - individudIni 2619
Pocet intervenci - skupinové 560
Pocet intervenci v ramci interdisciplinarni 80
spoluprace

Celkovy pocet hodin poskytnutych 3 589,67
individualnich intervenci

Celkovy pocet hodin poskytnutych 1799,25
skupinovych intervenci

Celkovy pocet hodin poskytnutych intervenci 301,75
v ramci interdisciplinarni spoluprace

Celkovy pocet hodin poskytnutych intervenci 5 690,67
(souc¢tova hodnota)

Celkovy pocet hodin skupinovych supervizi 70
tymu

Celkovy pocet hodin individualnich supervizi 55
pracovnik

Obec Pocet Pocet Pocet ks
uzavre- hodin intervenci
nych smluv | intervenci

Roznov 29 3125,77 1579

pod Radhostém

Dolni Bec¢va 2 316,91 135

Horni Becva 2 357,33 120

Hutisko-Solanec 0 0 0

Vidce 2 205,83 70

Zubfi 5 1808,25 666

Valasska Bystrice 1 121,08 48

Valasské Mezifici 5 695,83 282

Poli¢na 1 691,50 200

Oznice 1 640,08 196

Zasova 1 12,25 9

Vsetin 1 212,75 132

Leskovec 1 62,75 54

Velké Karlovice 1 454,50 131

Frenstat p. R. 3 271,16 145

Trojanovice 2 81,25 54

Moikov 2 206,00 102

Verovice 1 230,25 58

Kopfivnice 1 4,5 4

Kuncice 1 28,5 15

pod Ondfejnikem

Zajemci 83,09 1328

CELKEM /rok 62 | 9609,57 4068

P



LIDE

Vedeni organizace
Magr. Alena Jbaili
Magr. Alena Jungova
Bc. Hana Sulovska

Pracovnici v pfimé péci
Bc. Martina Kovarova
Magr. Irena Kollarova

Bc. Michaela Kolackova
Bc. Hana Sulovska

Vlasta Kifeménkova

feditelka (HPP)

manazer — ekonom (HPP)
vedouci socidlni sluzby

a metodik(HPP)

socialni pracovnik (HPP)
socialni pracovnik (HPP)
socialni pracovnik (HPP)
socialni pracovnik (HPP)
pracovnik v sociélnich sluzbach
(HPP)

Bc. Monika Kasparova, DiS pracovnik v socialnich sluzbach

Mgr. Alena Jbaili
Jana Kantorova

Dalsi pracovnici
Josef Kolarik
Monika Divinova

(HPP)

pedagogicky pracovnik (HPP)
pracovnik v sociélnich sluzbach
(DPP)

spravce webu (DPP)
uklid (DPP)

Pocet vsech pracovnikt (HPP, DPP)/dvazky:
Pocet osob12/prepoctené uvazky 6,2

Pocet pracovnikd v pfimé péci (HPF, DPP)/ Gvazky:
Pocet osob 8/prepoctené uvazky 4,75

Externi spolupracovnici
Mgr. Daniel Krejcar

Magr. Piotr Wardecki

llona Jurickova
Otec Kamil Obr
Kolmart Business s.r.o.

Dobrovolnici
Ondfej Zeman
Marcela Kolackova

vedeni pfipadové prace s
klientem: poradenstvi v oboru
psychologie a psychoterapie
zajisténi tymové a individualni
supervize

Ucetnictvi

duchovni podpora

spravce IT

pfima podpora klientd
grafické sluzby




Vzdéldvdni pracovnikii v pFimé péci

Vzdélavani je jednou z nasich hlavnich priorit. Chceme obo-
hacovat nasi préci s klienty o nové pfistupy, prvky a meto-
dy tak, aby prispivaly k rozvoji profesionélnich dovednosti
jednotlivych ¢lent tymu a ke zlepseni kvality poskytované
sluzby. V priibéhu roku jsme individualné nebo tymové ab-
solvovali fadu akreditovanych kurzi, seminafi, prednasek
a odbornych stazi.

« Prace s rodinami osob s dusevnim onemocnénim v socil-
nich sluzbach

« Certifikovany trenér paméti

« Principy udrzitelného rozvoje v ndvaznosti na strategické
planovani a kvalitu Zivota

« UZivatel drog jako klient socidlni sluzby

« Stdz ve sdruzeni Neratov z.s.

« Priprava poskytovatele na inspekci kvality

» Motiva¢ni rozhovory

«Vytvarny inspirani kurz zaméfeny na rozvoj kreativity
a vytvarnych technik

Bc. Martina Kovéarova pokracovala v 5letém psychoterapeu-
tickém vycviku.

Tymova supervize

Pro pracovniky, ktefi se vénuji pfimé praci s uzivateli byla
pribézné a dle potreby zajistovana podpora nezavislého
kvalifikovaného odbornika, tzv. supervize. Smyslem su-
pervizi bylo fesit problémy, které jednotlivi pracovnici nebo
tym zazivali pfi vykonu zaméstnani. Soubézné s tim pomoc
pfi fedeni obtizné fesitelnych situaci.

Supervize je skvélym néstrojem pro rozvoj odbornosti pra-
covnika, jeho znalosti a dovednosti. Umoznuje pracovniko-
vi uvédomit si pouzivané stereotypy (zabéhnuté postupy),
které mohou byt v konkrétni situaci nevhodné. Béhem su-
pervize se pracovnik udi fesit problémy a hledat nové postu-
py prace reagujici na ménici se potfeby.

Pod vedenim Mgr. Piotra Wardeckeho probéhlo 5 supervizi
tymu v celkové délce 70 hodin a 5 individudlnich supervizi
vrozsahu 5,5 hodiny. Individudlni supervizi méli mozZnost
béhem roku vyuZit vsichni pracovnici.

Pripadova supervize

Pfipadova supervize byla zaméfena na podporu tymu pfi
konkrétni praci s klienty. Klinicky psycholog poskytoval
odborné poradenstvi z oblasti psychologie, psychoterapie
a psychiatrie, dale nezavisly a velmi cenny pohled na feseni
obtiznych situaci pfi praci s klientem, pfedevsim ve smys-
lu dalsiho mozného postupu pfi podpore klienta. Tématem
bylo také vyrovnani se s emocemi, které pracovnik muize pfi
praci prozivat (pocit neuspéchu, marnosti, bezmoci, zloba
na klienta, strach z chybného rozhodnuti).

Pod vedenim Mgr. Daniela Krejcara, klinického psychologa,
probéhla 3 setkdni v celkové délce 12 hodin.



TYDNY PRO DUSEVNI ZDRAVI (TDZ)

Projekt TDZ byl hlavnim projektem organizace, zaméfenym
na osvétu verejnosti a destigmatizacilidi s dusevnim onemoc-
nénim. Akci jsme realizovali jiZ pojedenacté ve spolupraci
s Méstskou knihovnou v Roznové a dalsimi medialnimi part-
nery. Akce se stala jiz jakousi tradici, lidé ji navstévuiji, libi se
jim hosté, které vybirame. | v letoSnim roce jsme zaznamenali
témér 100% ucast na viech poradanych aktivitach. V ramci
vsech poradanych aktivit (autorské ¢teni, prednasky, ver-
nisaz), se nam podatilo oslovit cca 600 lidi, zprostfedkovat
jiminformace o dusevnim zdravi, nemocech. Na viech akcich
panovala pfijemna, uvolnéna atomosféra. Lidé se aktivné za-
pojovali kladenim otazek, projevovali zdjem o témata a cel-
kovou otevienost ptat se na osobni citlivéjsi problémy a sna-
hu najit fedeni. Pocet lidi, ktefi zhlédli vystavu, kterd trvala 2
mésice v roznovské knihovné, nelze spocitat.

Velmi vyznamnym pfinosem projektu bylo aktivni zapo-
jeni lidi s dusevnim onemocnénim. Autofi vystavy byli lidé
trpici dusevni nemoci. Dalsi 2 prednasejici, spisovatel Michal
Viewegh a autorka nékolika knih Markéta Dohnalova, jsou
medialné zndmé osobnosti, které maji vlastni zkusenost s du-
$evnim onemocnénim. Jejich pfitomnost a sdileni zkusenosti
vyznamneé podpofilo snizeni stigmatizace/nalepkovani. Zéro-
ven bylo pro lidi s dusevnim onemocnénim velkou motivaci
do dalsiho Zivota a zdrojem zkuSenosti, pfipadné cestou, jak
se s nemoci vyrovnavat, jak s ni zit. Dal$im vyznamnym pfino-
sem je Ucast odbornikd, ktefi maji praktické zkusenosti, umi
je predavat, zaujmout a motivovat napf. k vyhledani odborné
pomoci. Za dalsi dllezity pfinos povazujeme moznost verej-
nosti setkat se osobné s lidmi, ktefi trpi duSevnim one-
mocnénim.

Se souhlasem host(l byly témér ze viech aktivit pofizeny vi-
deozdznamy, které jsou umistény na strankdch organizace.
Tato varianta umoznuje zpétné zhlédnuti, je pfinosem také
pro ty, ktefi se pfednasky nemohli zucastnit. Diky moznosti
predstavit nasi sluzbu soucasné velkému mnozstvi lidi jsme
zvysili nejen povédomi vefejnosti o ndmi poskytované sluzbé
a pomoci, ale vytvofili jsme neformalni prostor pro osobni se-
tkani ucastnikl mimo Iskérku s moznosti sdilet a konzultovat
své problémy. Diky osobni Gcasti pracovnik(l dochazelo k pr-
votnim kontaktdm, kdy néktefi Gcastnici aktivit se poté stali
nasimi klienty.

V projektu je mozné pokracovat za finan¢ni podpory Mikrore-
gionu Roznovsko. Uspofadanim akce jsme se pfipojili k celo-
republikovym TDZ. V poslednich letech byla v mnoha zemich
vyvinuta fada iniciativ, které se zaméfuji na snizovani stigma-
tu dusevni nemoci ve spolecnosti celkové i uvniti specifickych
skupin. Patfi mezi né: destigmatizacni kampané, vefejné dis-
kuse, predndasky, programy stimulujici zaméstnanost dusevné
nemocnych, terénni a krizové tymy zvysujici lé¢enost zavazné
nemocnych, posilovani uzivatelskych hnuti a organizaci, zava-
déni legislativy podporujici prdva dusevné nemocnych. Mezi
destigmatiza¢ni aktivity v CR pat¥i napf. Tydny pro dusevni
zdravi, zapojeni uZivatell v destigmatizaci nemocnych aj.

Cilem bylo co nejvice informovat laickou vefejnost o proble-
matice dusevné nemocnych, mentélni hygiené jako prevenci
dusevnich onemocnéni i o aktivitdch nasi organizace, kterd
pUsobi v oblasti podpory lidi s dusevnim onemocnénim. Ci-
lem program bylo 1épe porozumét dusevni nemoci, vice ji
chépat, ziskat vice informaci, zbavovat se zbyte¢nych pred-
sudkd, vyhledat vcas pomoc, prispét ke zlepseni postoje
k dusevné nemocnym a vétsi toleranci vétsinové spolecnosti.

Prehled realizovanych aktivit

Zari

- 2 vystavy (Tady a ted'- Ilva Paluskova, ,, Jirka a lva” - Jifi
Hajda) + vernisaz za ucasti obou autora 7. 9., hudebni
doprovod Vaclav Hudecek st. a Vaclav Hudecek ml. - otec
asyn

Autorské cteni' s besedou z knihy MUj zivot po zZivoté -
Michal Viewegh nejen o Zivoté po zivoté, Ctvrtek

14.9. 2017, kino Panorama v RoZznové p. R., 18-20.30 hod.,
pro vefejnost

Rijen 2017

Piednaska s besedou — MUDr. PhDr. Miroslav Orel, Ph.D.
- Kdyz vladne strach, obavy a Uzkost, utery 10. 10. 2017,
podkrovi Méstské knihovny v RpR, 17 hod., pro verejnost
Predndska s besedou - Mgr. Michal Mynar

- Jak zit jednoduse ve slozitém svété?,

¢tvrtek 19. 10. 2017, podkrovi Méstské knihovny v RpR, 17
hod., pro vefejnost

Semindr pro pracovniky Iskérka-socidlni rehabilitace -
Zvladani stresu - Mgr. Michal Myna¥, patek 20. 10. 2017,
Chodska 534, RpR, 8 - 16.30 hod.

Autorské cteni s besedou - Markéta Dohnalova

z knih Homo psychoticus aneb ¢lovék psychoticky

a Homo psychoticus Il aneb mij navrat ke studiu,

Utery 24.10. 2017, podkrovi Méstské knihovny v RpR, 17
hod., pro vefejnost. Zpovéd autorky z jejich prozitkd a dava
nam nahlédnout do svéta lidi s psychickym onemocnénim.
Beseda s Markétou Dohnalovou pro klienty a pracovniky
Iskérky - Organizace Prah jizni Morava a zapojeni peert
do kolektivu, stfeda 25. 10. 2017, Chodska 534, RpR,

9-13 hod.

Propagace probihala prostfednictvim vlastnich webovych
a facebookovych stranek, webovych stranek mésta Roznov
p. R. a knihovny, Spektra Roznovska, kratkou reportazi regi-
ondlni TV Beskyd, plakat(, elektronickych pozvanek, tisténé
publikace ve formatu A5.

http://www.tvbeskyd.cz/v-roznove-bude-behem-tydnu-pro-
dusevni-zdravi-mluvit-o-svych-potizich-i-spisovatel-viewegh/
http://www.tvbeskyd.cz/trpi-dusevnim-onemocnenim-neboji-
se-o-tom-mluvit-ale-hlavne-maluji/



Poradajici
organizace

TYDNY
PRO DUSEVNI

ZDRAVI
ZARI 2017
zari - fijen 2017, Méstska knihovna v Roznové p. R.

_stav ve ctvrtek 7. zari 2017 v 17.00 hod.

v podkrovi Méstské knihovny v RoZznové p. R.

za ucasti obou autorti

Na kytary hudebné doprovodi Vdaclav Hudecek st. a Vdclav Hudecek ml.
V jejich poddni zazni hity z 60. let.

,Tady a ted”
vystava lvy Paluskové

,VZdycky jsem si Fikala, Ze budu jednou malovat, aZ budu mit éas, tfeba v diichodu... Diky Iskérce
jsem se vS§ak minuly rok zastavila a Fekla si: NE! zacnu Ted! A tak jsem si koupila barvy, stojan,

kurz malovani, udélala si ¢as a zacala... VSechny tyto dilka jsou z roku 2016 a vsechny jsou kresleny
nebo malovany z velké ldasky k urcitym lidem blizkym mému srdci...

&(\ ~Jirka a Ilva“ vystava Jiriho Hajdy

i e iﬂé:_i vystava amatérského naivniho uméni

Ndmétem je zejména kaZdodenni Zivot, vzpominky a snové pfedstavy.
Upoutad pestrost, barevnost a ndpaditost.

Autorstet 7, 18.20 - 20.30 hod.
kino Panorama v Roznové p. R.

Michal Viewegh

nejen o zivoté po zivoté

Autorské cteni z knihy Miij Zivot po Zivoté s besedou.
Predprodej vstupenek v Knihkupectvi Nohavica v RoZnové p/R. Vstupné 100, -

Program probiha v ramci Tydn( pro dusevni zdravi pod zastitou mistostarosty mésta RoZnov p.R. Ing. Jana Kucery.
Aktivita byla podporena z rozpoctu Mikroregion RoZnovsko.

Ke.

Iskérka o.p.s., Chodska 534, 756 61 Roznov pod Radhostém, tel. 774 064 755, info@iskerka.cz, www.iskerka.cz
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Iskérka o.p.s., Chodska 534, 756 61 RoZnov pod Radhoitém, tel. 774 064 755, info@iskerka.cz, www.iskerka.cz
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Tady a ted

vystava obrazu a cbrazku

Ivany Paluskove
z Frenstatu pod Radhostém

vernisaz

7. zari 2017 v 17 hod.

v mestske knihovne

v RoZnové pod Radhostém

|
H

HH\M




7’\\_; Tydny pro dusevni zdravi 2017

Autorské ¢teni z knihy M{j Zivot po Zivoté s besedou.

Predprode] vstupenek v Knihkupectvi Nohavica, Vstupné 100,- KE.

Program probihé v ramci Tgdnd pro dudevni zdravi pod zaftitou mistostarosty mésta RoZnov p.R. Ing. Jana Kudery.
Aktivita byla podpofena z rozpodtu Mikroregion RoZnovsko.

Iskérka o.p.s., Chodska 534, 756 61 RoZnov pod Radhoitém, tel. 774 064 755, info@iskerka.cz, www.iskerka.cz

ﬁ H %E @2 %‘E i "i:g

seexraum T aenee tka e KAMhalpmat ez ﬂ



TYDNY
PRO DUSEVNI

ZDRAVI
RIJEN 2017

5%&2@%‘31 MUDr. PhDr. Miroslav Orel, Ph.D.

Kdyz vladne strach, obavy a uzkost

* Utery 10. ina 2017, 17 ho. pro vereinost

podkrovi Méstské knihovny v Roznové p. R.

e Strach a obavy z né¢eho nebo Uzkost a napéti zna a nékdy zazil naprosto kazdy ¢lovék. Co kdyz ale strach,
obavy a uzkost prekroci zdravou mez a ochromi, spoutaji a ovladnou ¢lovéka?

Mgr. Michal Mynar
Jak zit jednoduse ve slozitém svétée?

podkrovi Méstské knihovny v Roznové p. R.

0 uméni pfijimat a uméni odmitat. Cim vice moznosti mame, tim méné jsme spokojeni.
Bojime, aby ndm néco podstatného ze Zivota neuteklo.

Seminar - Mgr. Michal Mynar - Zvladani stresu

Autorske cteni S8 Markéta Dohnalova
== z knih Homo psychoticus aneb clovék psychoticky
a Homo psychoticus Il aneb maj navrat ke studiu

_17, 17 hod., pro verejnost

podkrovi Méstské knihovny v RoZznové p. R.

Autorka se zpovida ze svych prozitk a dava nam nahlédnout do svéta lidi s psychickym onemocnénim.

Beseda s Markétou Dohnalovou
Organizace Prah jizni Morava a zapojeni peert do kolektivu

Vystav
odby, pro verejnost
Vi, pro verejnost

Program probiha v ramci Tydnu pro dusevni zdravi pod zastitou mistostarosty mésta RoZnov p.R. Ing. Jana Kucery.
Aktivita byla podporena z rozpoctu Mikroregion RoZnovsko.

Iskérka o.p.s., Chodska 534, 756 61 Roznov pod Radhostém, tel. 774 064 755, info@iskerka.cz, www.iskerka.cz
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PRISPEVKY KLIENTU

Diky Iskérko...

Pti mé posledni hospitalizaci v Opavé nam doporucovali na-
jit si centrum pro dusevné nemocné v blizkosti naseho by-
dlisté. Zjistila jsem, ze nejblize mam Iskérku v Roznové pod
Radhostém.

Trvalo velice dlouho, nez jsem se rozhodla tam jit. Ani jsem
netusila, jak to bude pro mé pfinosné.

Jelikoz pracuji na ranni smény, nemohla jsem chodit do Is-
kérky dopoledne. Byla mi pfifazena kli¢cova pracovnice, se
kterou jsem méla domluvené schiizky po mé pracovni dobé.
Pracovala tehdy se mnou Milenka Kocidnova, kterd mi veli-
ce pomohla. Spole¢né jsme se zamyslely nad mym dennim
rezimem, nad naplni vdedniho dne, nad mou praci a volnym
¢asem. A co bylo zlomové, popremysleli jsme, co mi déla ra-
dost a co je mym snem.

Chtéla jsem vzdy malovat. Ale az bude cas, tfeba v dicho-
du... Milenka mi v3ak navrhla, abych zacala ted... Motivo-
vala mne. A tak jsem zacala... Nejprve olejovymi pastely,
pak akrylovymi pastelkami. Sméfovala jsem v3ak k malovani
olejovymi barvami. Témi maloval i mUj otec, ktery zemfel.
Tudiz to byla pro mne srde¢ni zalezitost. Koupila jsem si
barvy, platna, stojan a kurz malovani. V kurzu jsem se ucila
jsem malovat olejem béhem celého roku 2016. Iskérka mi
nabidla, Ze se mohu podilet na tvorbé PFky 2017, pokud
nakreslim vhodny obrazek. Méla jsem velikou radost, kdyz
jsem uspéla.

A pak, béhem roku 2017, jsem jiz malovala doma sama. Mé
obrazy byly nejprve vénovany mym nejblizsim. Méla jsem
ztoho ohromnou radost! Libily se. Iskérka mi opét dala pod-
nét k pokra¢ovani mé tvorby. Nabidla mi, Ze uspofada pro
mé vystavu. Néco takového mé v Zivoté nenapadlo, Ze by se
mohlo dit...

Vlystava, kterd se konala v zafi a v Fijnu, se pfipravovala jiz od
zacéatku roku. Soucasti byla také brozura Iskérky pro tyden
dusevniho zdravi, do které jsem napsala sv(j zivotni pfibéh.
A to bylo pro mne také dulezité, nebot jsem vzdycky chtéla
sepsat svUj zivot s nemoci. Ted' se mi to poprvé v Zivoté po-
dafilo. Brozura se povedla a vystava byla Uplné Gzasna... Byl
to pro mne velky pfinos do Zivota. A byla jsem 3tastna, ze to
se mnou proziva i rodina a pratelé.

Dalsi krasnou akci minulého roku bylo pro mne i autorské
¢teni Michala Wievegha, se kterym jsme se pak i setkali
a mohli si popovidat osobné. Také setkani s pani Markétou
Dohnalovou bylo inspirujici. Dalo mi to novou nadéji, ze
bych se jednou mohla pokusit jit stejnou cestou...

Nesmim vsak zapomenout, ze jsem diky Iskérce poznala
nové pratele, se kterymi se vzajemné podporujeme. Mlze-
me oteviené mluvit o Zivoté a nemoci a to je pfinosné, ne-
bot vime, Ze ti druzi ndm rozumi.

Iva Paluskovad

,Diky Iskérce se mohu realizovat v umélecké oblasti, zejmé-
na ve vytvarné. Diky nabidkdm prace na vytvarné podobé
vyrocnich zprav apod. Zrealizovana byla i vystava mych pra-
ci. Iskérka mé motivovala vratit se zpét k tomu, co jsem vy-
studoval, tzn. pfisti Skolni rok budu ucit tvofit a hrat na klavir
déti v soukromé zékladni 3kole a v ZUS. Iskérka na ¢lovéka
netlaci, pracuje mirnym a milym tempem, je,,oteviena” Diky
Iskérce dnes pfijimam podnéty nejen od ni, ale i od svych
7ak(, se kterymi uz ted spolupracu;ji.”

Zdenék

,Pred pfichodem do Iskérky jsem se svou nemoci zila spise
samotafsky Zivot. Vétsinu ¢asu jsem trdvila s rodinou nebo
sama. Neméla jsem moc kamaradd, vsichni mi kamaradi
byli Zenati ¢i vdani a maji své rodiny. V Iskérce jsem se se-
zndmila s lidmi, ktefi maji stejné nebo podobné onemoc-
néni jako ja. Stali jsme se prateli a dnes mizu fict, ze mé to
v Iskérce dobiji pozitivni energii do zZivota, ktery nyni vedu.
| diky socidlnim pracovnicim jsem si v mnoha vécech do-
plnila a osvézila pamét. Asi pred 2 lety jsem si nasla pra-
ci v Rolofolu, v chranéné dilné na expedici v Bordovicich.
Ale Iskérka je pro mne i nadale dualezitou formou aktivni-
ho odpocinku. S kamarady z Iskérky se setkavdme ve svém
volném case. Diky ostatnim mym nemocem, které na mé
v poslednich letech zautocily, jsem nemohla navstévovat Is-
kérku tak ¢asto jak bych chtéla, ale zdravi se ustalilo a véfim,
ze se brzy budeme vidat castégji.”

Iveta B.

Jskérka je soucast mého zivota, vzdy kdyz vstoupim do
dveti, tésim se, co nového mé tu ceka. Rada zde travim svij
volny ¢as. Nabizi aktivity, které jinde nejsou. At uz to jsou vy-
lety do muzei, do pfirody, nebo spolecné vareni. Setkavam
se zde s pracovniky a klienty. Na novou inspiraci chodim do
tiskarské dilny a do rukodilny. Vzdy, kdyZ zavirdm za sebou
dvere, pokazdé si néco odndasim, at je to pocit, nebo jen
usmév nékoho druhého. Iskérka je balzdm na dusi, vzdy si
mne nékdo vyslechne a sdili mé trable. Iskérka mi pomaha,
proto ji navstévuiji”

Yveta P.



AUTORSKA TVORBA KLIENTU

Miij Zivot s dusevni nemoci

V patndcti jsme se potkaly poprvé,
byla to kruta realita,

mé vyhlidky nebyly rdzové,

byla jsem s tebe zbita.

Do Opavy mne pfivezla rodina,

na zurnal si uz nevzpomenu,

najednou jsem byla tak jind,

na tu noc na pétce nikdy nezapomenu.

Na staré posteli prikurtovana,
v Uplné cizim prostredi,
personalem uhlidana,

s pocitem, ktery zevsedni.

Ano, jsi to ty ta nemoc duse,
ta, kterd uZ mne nepusti,
nemoc co za mnou stale kluse,
ta co mi leze do kosti.

Dfive $tihla jako lanka,

¢asem jako kulicka,

kde je mezi manii a depresi latka?

Jsem zmatend celicka.

Po prvnim pobytu v Opavské nemocnici,
ma nejlepsi kamarddka mi ukazala zada.
Pry, ze uz neméame si co fici,

ze beze mé bude rada.

Podporu nasla jsem v roding,
se v§im mi vzdycky pomohou,
tém svéfuji se jeding,

tak bojuji se svou chorobou.

Mivam svoje manické nalady,
porad mi jede pusa,

mam vysoké financni Utraty,
syslim zbytec¢nosti a chodim bosa.

Zpocatku lé¢by jsem méla i elektroSoky,
co pomahaly mi zvladnout mysleni,

pfi 1é¢bé jsem délala pokroky,

diky nim jsem zapominala trapeni.

Vzdy jak zhrouti se mi svét,

najdu zazemi v Opavské nemocnici,
tfeba ¢eka na mne stanice pét,

a havrani krakajici.

Iveta Porubovd

Oc¢i pod pefinou

odi pod pefinou
hledaji smér
teplomér v Ustech
Malého prince

chvost Janackova svaziva
vyrazime pozdé draha
ale ¢asu

toho mame kvantum
liba té nase nadéje

a ty si hofis do prstikd
nemam ti to za zlé

ani zadobré

prosté jsitu

se mnou pod pefinou
ve snitce

v klamu

v zalu

v technice

jsme znovunalezené
neznamé

rovnice viry

a tak at nam laska hraje
a my usiname

jak Seneca

kdyz mu z zily

vytékal Zivot

Z. Simdinek (ze sbirky Siti zubui)

Jsou takové jiné

jsou takové jiné

knihy poezie

jsou jako zivot

pejsek na voditku

a v lese opusténou civku
rozlil pan vyprav¢i milenct
ach chudobo poezie

ach nérku cest

Z. Sim(inek (ze sbirky Miskovdni princa)



HOSPODARENI ORGANIZACE

V ndvaznosti na predchozi Ucetni obdobi jsme v roce 2017
pokracovali v priibézném sledovani a vyhodnocovani vy-
sledkl hospodafreni tak, abychom dosahli vyrovnaného vy-
sledku (ztrata z hlavni ¢innosti byla pokryta ziskem z vedlejsi
¢innosti, viz Vykaz zisku

a ztraty).

Diky nasim internim postupm bylo mozné udrzet financ¢-
ni stabilitu a pfevedenim nerozdéleného zisku minulych let
spolu s prevodem dara navysit rezervni fond na 1,285 mil.
korun.V tomto trendu budeme naddéle pokracovat, rezervni
fond je nutny pro budouci hospodareni vzhledem k oceka-
vanym zménam ve financovani socialnich sluzeb Zlinskym
krajem.

Soucasné probihalo pribézné vyhodnocovani plnéni indi-
katord stanovenych Zlinskym krajem, které posuzuji mimo
jiné vysi nakladl na hodinu intervenci a na prepoctené
uvazky pracovnikl v pfimé péci.

Vyuctovani viech dotaci za rok 2017 bylo provedeno v fad-
nych terminech.

FINANCOVANI

Cinnost sociélni sluzby Iskérka-socialni rehabilitace byla
v roce 2017 financovana prostiednictvim Individualniho
projektu Zlinského kraje, ktery je spolufinancovan Evrop-
skou unii, z dotaci a dar@ obci, fyzickych a pravnickych osob,
benefi¢nich akci a vlastni doplikové ¢innosti.

Subjekt Castka v Ké
Kraj Zlin - IndividuaIni projekt ¢. 2722425
CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0002776

Sdruzeni Mikroregion Roznovsko 325500
Mésto Valasské Mezifici 33000
Mésto Zubfi 50000
Mésto Frenstat pod Radhostém 6000
Obec Morkov 30000
Obec Poli¢na 20000
Obec Zasova 6000
Celkem 3192925

A

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Registracni ¢islo projektu:
CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0002776

Program:
Operacni program Zaméstnanost (OPZ)

Prioritni osa:
2 - Socialni zaclenovani a boj s chudobou

Investi¢ni priorita:

2.1 - Aktivni zacleriovani, véetné zaclenovani s ohledem na
podporu rovnych pfileZitosti a aktivni Ucast a zlepseni za-
méstnatelnosti

Obdobi realizace:
7/2016 - 6/2020

Celkovy rozpocet:
459549999,30 K¢

Struény obsah:

Projekt se zaméfuje na zvyseni dostupnosti a kapacity vy-
branych druhl ambulantnich a terénnich socialnich sluzeb
pro osoby se zdravotnim postizenim a ohrozené rodiny
s détmi (osobni asistence, socidlni rehabilitace, socialné
terapeutické dilny a socidlné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny
s détmi). Jednd se zejména o sluzby, které Uzce navazuji na
probihajici procesy transformace v oblasti péce o ohrozené
déti a transformace pobytovych zafizeni socialni péce pro
osoby se zdravotnim postizenim.

Cile projektu:

Hlavnim cilem projektu je podpofit rozvoj 4 druht social-

nich sluzeb na Uzemi Zlinského kraje do konce roku 2019

a soucasné podpofit zvySovani kvality poskytovanych slu-

zeb prostrednictvim evaluace.

Vybranymi druhy socidlnich sluZzeb jsou: osobni asistence

pro osoby se zdravotnim postizenim, socialné terapeutické

dilny, socialni rehabilitace (pouze ambulantni a terénni for-
ma) a socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi.

Dil¢i obecné cile projektu zahrnuiji:

- zajisténi dostupnosti a efektivity vybranych socialnich slu-
zeb;

« podporu vybranych sluzeb v ndvaznosti na rozsifeni kapa-
cit sité v mistech, kde Ziji osoby ohrozené socidlnim vylou-
cenim;

« zvySena prostupnosti sluzeb a uvolhovani kapacit pro nové
potrebné zdjemce o sluzbu;



« pomoc vybranym cilovym skupinam (osoby se zdravotnim
postizenim, rodiny s détmi

- 0soby pecujici o malé déti a rodice samozivitelé) pfi jejich
integraci do spolec¢nosti, zejména pii vstupu nebo navratu
na trh prace.

Cilové skupiny:

+ Osoby se zdravotnim postizenim
+ Osoby pecujici o malé déti

+ Rodi¢e samozivitelé

Aktivity projektu

1. Zajisténi dostupnych a rozvijejicich se socidlnich sluzeb
navaznych na probihajici transformaéni procesy v poby-
tovych sluzbach pro osoby se zdravotnim postizenim, tak
transformacni procesy v systému péce o ohrozené rodiny
s détmi.

2. Zajisténi evaluaniho procesu, spojeného s mapovanim,
metodickou podporou a hodnocenim kazdé sluzby ve
vztahu ke sluZzbou feSenym problém(m a potiebam vy-
branych uzivatell sluzeb. Tuto aktivitu budou doprovazet
workshopy, jeZ se stanou vhodnym prostfedim pro vymé-
nu priklad( dobré praxe mezi poskytovateli sluzeb a dal-
$imi odborniky.

Podpora a rozvoj vybranych socialnich sluzeb ve Zlin-
ském kraji

Finan¢ni podpora ve vysi 3702548 K¢ na poskytovani so-
cialni sluzby dle Povéreni na uhradu zpusobilych nakladd
v souvislosti s poskytovanim zakladnich cinnosti socialni
sluzby stanovenych zdkonem o sociédlnich sluzbach pro
pfislusny druh a formu sociélni sluzby poskytované na uze-
mi kraje nebo pro obcany kraje, které prokazatelné vznikly
v obdobi od 1. 8. 2016 do 31. 12. 2017. Pfidélend finan¢ni
podpora bude Poskytovateli socidlni sluzby vyplacena ve
tfech zalohach - 1. zloha ve vysi 1074 666,— K& na obdobi
8/2016 - 12/2016, 2.zéloha ve vysi 1313 941,- K& na obdobi
1/2017 - 31.7.201, 3. z4loha ve vysi 1313 941, K¢ na obdobi
8/2017 - 12/2017.

Dodatek - Smlouva o finanéni podpoie 2016-2017
ve vysSi 94543 K¢ v ramci projektu Podpora a roz-
voj vybranych sociélnich sluzeb ve ZK; reg. ¢. projektu:
CZ.03. 2. 60/0.0/0.0/15_005/0002776,datum uzavfeni:
11.12.2017

Dotace z rozpoctu Sdruzeni Mikroregion RoZznovsko

Finan¢ni podpora (vyrovnavaci platba) ve vysi 325 500 K¢ je
urcena na poskytovani socialni sluzby Socidlni rehabilitace.
Poskytnuta dotace je urcena ke kryti rozdilu mezi uznatel-
nymi naklady, které vzniknou v souvislosti s poskytovanim
socidlni sluzby na uzemi Mikroregionu nebo prokazatelné
pro obcany ¢lenli Mikroregionu. Dotace je poskytnuta na
zakladé Povéreni k poskytovani sluzeb obecného hospodai-
ského zijmu.

mikroregion

&F ROINOVSKO

Dotace z rozpoctu Sdruzeni Mikroregion Roznovsko

Dotace ve vysi 35 200 K¢ je urcena na projekt, Tydny pro du-
Sevni zdravi” (TDZ), jehoz cilem je zprostfedkovavat Siroké
vefejnosti informace o dusevnim zdravi, dusevnich nemo-
cech a pfispivat ke zlepseni postoje k dusevné nemocnym,
snizovat stigmatizaci nemocnych, jejich blizkych a celého
oboru péce o dusi. Programy budou probéhly v zafi a v fijnu
v Roznové pod Radhostém. Usporadanim akce se pfipojuje-
me k celorepublikové akci Tydny pro dusevni zdravi.

mikroregion

EF ROZNOVSKO

misto_ Neinvesti¢ni dotace z rozpoctu mésta Frenstat

2 pod Radhostém

Finan¢ni dotace ve vysi 6 000 K¢ je uréena na fi-
nancovani béznych vydaju souvisejicich s poskytovanim
socidlni rehabilitace pro obcany Frenstatu pod Radhostém.
Dotace je poskytnuta na zdkladé Povéreni k poskytovani
sluzeb obecného hospodaiského zajmu.

Neinvesti¢ni dotace z rozpoctu mésta ZubFi

Finan¢ni dotace ve vysi 50 000 K¢ je urcena na fi-

nancovani béznych vydajl souvisejicich s posky-
tovanim socidlni rehabilitace pro ob¢any mésta Zubfi. Dota-
ce je poskytnuta na zdkladé Povéreni k poskytovani sluzeb
obecného hospodaiského zajmu.



Neinvestic¢ni dotace z rozpoctu obce Zasova

Finan¢ni dotace ve vysi 6 000 K¢ je urcena na

financovani béznych vydaju souvisejicich s po-
skytovanim socidlni rehabilitace. Dotace je poskytnuta na
zakladé Povéreni k poskytovani sluzeb obecného hospodar-
ského zajmu.

Neinvesti¢ni dotace z rozpoctu obce Moikov

Finan¢ni dotace ve vysi 30 000 K¢ je uréena na
financovani béznych vydaji souvisejicich s po-
skytovanim socialni rehabilitace pro ob¢any obce Morkov.
Dotace je poskytnuta na zékladé Povéreni k poskytovani
sluzeb obecného hospodarského zajmu.

| Financni dotace z rozpoctu mésta Valasské
VoL P

vvvvv

N E1'/ Zeb, podpory zdravi pro rok 2017

Finan¢ni dotace ve vysi 33 000 K¢ je u¢ena financovani béz-
nych vydajli souvisejicich s poskytovanim socialni rehabili-
na zdkladé Povéreni k poskytovani sluzeb obecného hospo-
darského zajmu.

Neinvestic¢ni dotace z rozpoctu obce Poli¢na

Finan¢ni dotace ve vysi 20 000 K¢ je uréena na fi-
nancovani béznych vydaji souvisejicich s posky-
tovanim socialni rehabilitace pro obcany obce Poli¢na. Do-
tace je poskytnuta na zakladé Povéreni k poskytovani sluzeb
obecného hospodaiského zajmu.

Projekt, Dovybaveni tvofivych rehabilita¢nich dilen”
Spolecnost Siemens jako socialné odpovédna spole¢nost
podporuje charitativni projekty na pomoc tém, ktefi se ne
vlastni vinou dostali do obtizné Zivotni situace a nemohou
si pomoci sami. Nasi organizaci poskytla finan¢ni dar ve
vysi 20 000 K¢ na dovybaveni tvofivych rehabilitacnich
dilen nastroji, pomlckami a specidlnimi materidly, které
umozni rozvoj tvlrcich a jinych schopnosti klienta.

Darce Vyse daru

K¢
Alpiq Generation (CZ) s.r.o. 5000
Apri s.r.o. 5000
BC-CHEMSERVIS s.r.o. 5000
COMET SYSTEM, s.r.o. 15000
Dohnal Jaroslav 70 000
ELONG elektro Roznov s.r.o. 10 000
EP Roznoy, a.s. 10 000
HaCase s.r.o. 5000
Haman Frantisek 3000
Hrstka Martin 500
J.T.0. System s.r.o. 5000
Jan Kantorek 10 000
Kovai Martin 305892
Petr Stavinoha, s.r.o. 5000
Rallye Zlin, spol. s r.o. 10 000
ROBE lighting s.r.o. 50000
Siemens s.r.0. 20000
SPEDOS Servis s.r.o. 10 000
Stricek Marek 6 000
STROZA s.r.0. 2000
Celkem 552392




FINANCNI ZPRAVA

ROZVAHA pro nevydéleéné organizace
v plném rozsahu
ke dni 31.12.2017

(v celych tisicich K&)
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MNazev a sidlo G&etni jednotky
Iskérka o.p.s.

Chodskd 534
Rofnov pod Radhodtém
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ARTIVA

Staw k prvmimu dni Gdatniho
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Staw k paskednimu dni (datniha
obdobi
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Dlouhedoby majetek celkem (AL + AL + AL+ AV
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Diouhodoby nehmotng majetek celkem {soulet AL1. a% ALT.)

Nehmotné visledky vizkumu a vivoje

Software

Ocenitelnd prava

Drobng dlouhodoby nehmotng majetek

Ostatni dlouhodoby nehmotng majetek

Medakanéeny diauhodeby nehmalng majetek

Paskytnuté zalohy na diouhodoby nehmotny majetek
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10.

Diouhedeby hmetny majetek calkem (soutet AIL1. aZ AIL10.)

172

1 018

Pozemky

Umélecka dila, pfedméty a sbirky

Stavby

Hmatné mavitd vadi a jejich soubary

1 018

Péstitelské cealky trealych porostd

Dospéla zvifala a jefich skupiny

Crobny diouhodoby hmatny majetek

Ostain| diouhodoby hmaobny majetek

Nedokonteny dicuhodoby hmatng majetek

Poskytnuté zalohy na diouhodoby hmabny majetek

L

Dlouhodoby finantni majetek colkem (souet ALY ak AILT.)

Podily - oviddana nebo oviddajici oscba

Podily - podstatny viiv

Diuhové cenné papiry driend do splatnosti

Zapljtky organizatnim slozkdm

Ostatni dlouhodobé zapdjtky

Ostatni dlouhodaoby finanénl majetek

o oo o || (o|o|o|lo|jo|o|o|(w|lo|lo (o

oo |lo|lo|o|o 0|0 |6 |8l |o|o
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P ARTIVA Stav k pm;::ﬂglni Gbetning Sta hwm::mm itetnih
b 1 2

AV Opravky k dicuhodob. majetku celkem  (sowdet A V.1 a2 AIV.11) =113 -205
1. | Oprawvky k nehmetngm visledkim vizkumuy a vivoje 0 a
2. | Opravky k softwaru 0 0
3. | Opravky k ocenitelnym pravam 0 0
4. | Opravky k drobnému dlouhodobému nehmatnému majetku 0 0
5. | Oprévky k ostatnimu diouhodobému nehmotnému majelku 0 0
6. | Opréavky ke slavbam 0 [a]
- wkurmmmmwmmmmummmhmﬁm 113 205
8. | Opraviky k péstitelskym celkim trealych porost 0 1]
9. | Oprévky k zakladnimu stadu a taznym zvifatim 0 0
10, | Oprévky k drobnému diouhodobému hmotnému majetku 0 0
1. | Oprévky k estatnimu diouhodobému hmotnému majetku 0 1]

Krithodoby majetek celkem (B.L + B.IL + B.IL + BIV.) 2 630 4 23

B.l Zasoby celkem (soutet B.L1. a B.19) 0 0
1. | Material na skladé 0 0
2. | Materidl na cesté 1] 0
3. | Medokontend vyroba 0 0
4. | Polatovary viastni wiroby 0 0
5. | Vyrobky 0 0
6. |Miada a ostatni zvitata a jejich skupiny o 0
7. | Zbodi na skladé a v prodajnach Q ]
8. |Zbokina cesté 0 0
9. |Poskytnuté zalohy na zasoby 0 0

B. 0. Pohlediviy cellkem {soutet B.IL1. ai B.IL19.) 108 1 517
1. | Odbératelé [ 1
2. | Sménky k inkasu 0 0
3. | Pohledévky za eskontované cenné papiry 0 o
4. | Poskytnuté provoznl zélohy 98 100
5. | Ostatni pohledaviy 0 62
6. |Pohleddvky za zamésinanc 0 0
7. mnm?wm sociiiniho zabezpedeni a vefejného 0 o
8. |Daf z phijms 0 0
8. |Ostatni pfimeé dané 0 o
10. | Dah z pfidand hodnoty 0 ]
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18: 28647912

P AKTIVA Stav k mm idetniho St kM$Idm Gatning
a b 1 2

11, | Ostatni dané a poplatiy 4 5

12, | Méroky na dolace a ostalni zodtovani se stanim rozpotiem 0 ]

13 ::rdqrm uqmm:tzmw z0Elovani 5 rozpofiem organs eemnich 0 0

14, | Pohladavky za spoledniky sdruenymi ve spoleénosti 0 0

15 | Pohledaviky z pevnych terminovanych operaci a opei 4] a

16. | Pohledaviy z vydanych diuhopisi 0 0

17. | Jiné pohledavky 0 0

18, | Dohadné O6ty aktivni 1] 1 349

19. | Opravna poloZka k pohledévkam 1] Q

B. . Kratkodoby finanini majetek celkem {soutet B.V.1. a2 BIV.S) 2 518 3 096
1. | PenéZni prostfedky v pokladné 9 50

2. | Ceniny 0 0

3. | Peni¥ni prosthedky na (&ech 2 509 3 048

4. [ Majetkové cenné papiry k obchodovan 0 0

5. | Dluhové cenné papiry k obchodovani 0 0

6. |Ostaini cenné papiry 0 4]

7. |Penize na cesté 0 0

B.IV. Jind aktiva colkem (souget. BIV.1. af BIV.3) 4 10
1. |Naklady pfistich obdobi 4 10

2. | Pfijmy pfistich obdobi 0 0
AKTIVA CELKEM (A +B] 2 &89 5 436
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1C: 28647912

Crrnateni PASIVA S k uwmm Gdatniho Savk mﬂudogldr::immhmlm
a b 3 4
Viastni zdroje celkem (AL + ALY 1 100 2 092
Al Jméni celkem (AT + ALZ + ALY 467 2 092
1. |Viasini jméni 0 g07
2. |Fondy 467 1 285
3. | Ocafovaci rezdily 2 plecendnl finanénino majetku a zavazki (v} ]
ALl Vyshedek hospodafeni celkem (ALY + ANLZ + ANL3) 632 0
1. | Oget visledke hospodafeni ] o
2. | Vysledek hospodafeni ve schvalovacim fizeni 0 0
3. | Merozdéleny zisk, neuhrazend zirata minuljch let £33 o
B. Cizl zdroje celkem (BL+BIL+BIL+BIV) 1 589 3 344
B.L Rezervy celkem (B..1) 0 0
1. | Rezervy ] 0
B. Il Dlouhodobé zéavazky celkem (soutat B.IL1, at B.ILT.) (1] 0
1. | Diouhodobé vy 0 0
2. |Vydané diuhopisy 0 0
3. |Zavazky z prondjmu ] 0
4, |Pfijaté diouhodobd zdlohy ] ]
5. | Dlouhodobéd smiénky k Ghradé o 0
6. |Dohadné Gty pasivni 0 0
7. | Ostatni diouhodobe zavazky 0 o
B. 1Nl Kritkodobé zivazky celkem {scubet BIL1. a2 B.L23) | 1 iz 3 293
1. | Dodavatedé 15 8
2. | Sménky k Ghradd 0 0
3. | Piijaté zalohy 0 0
4. | Oslaini zdvazky 0 0
5. |Zaméstnanci 116 110
6. | Oslaini zavazky vidi zaméstnanclim 0 0
7 gﬂ@zu:ri k instifucim socifiniho zabezpeteni a velajnaho zdravalning 59 57
8. | Daf z pfijmi 0 0
9. | Ostatni pfimé dand 7 4
10. | Dadi z pfidanéd hodnoty 0
11. | Ostaini dand a poplatky 0
12. | Z&vazky ze vziahu k stéinimu rozpotiu 1 314 5316
13, | Zévazky ze vetahy k rozpodtu orgénl dzemnich samosprivnich celkd 0
14, | Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papird a podild 0
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18 28647912

P PASIVA Stav k pnmm. ideining Stav k pammlm ibatning
a b 3 4

15, | Zavazky ke spoletnikim sdrulemmm ve spobeinosti 0 0

16. | Zédvazrky z pevnych terminovanych operaci a opci 0 o

17. | Jiné zévazky 0 2 500

18, | Kratkodobs véry 0 0

19, | Eskomini dvéry 0 0

20. | Vydané kratkodobé diuhopisy 0 0

21, | Viasini diuhopisy ] 0

22. | Dohadné déty pasivni 2 78

23. | Ostatni kritkodobé finantn| vipomoci 0 0

B.IV.  |Jin& pasiva celkem (scudet BIV.1. a2 BIV.3.) 76 51
1. | Vydaje pfistich obdobi 76 51

2. | Vynosy pfiftich obdobl 0 0
PASIVA CELKEM (A + B 2 &89 5 436
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" | Sestaveno dne: 27 .4, 2018

Podpisowvy zaznam statutdmiho organu Gfeini jednotky nebo
podpisovy zdznam fyzické csoby, kitera je Géeini jednothou

Prawni forma Odeini jednotky
Obecnéd prospéind spolefnost

Osoba odpovadnd za dietnictvi (jméno a podpis)
Alena Jbaili

Predmét podnikani

Osoba odpovédna za Géeini zavérku (jméno a podpis)
Alena Jbaili

led.: linka:
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Dle wyhldSky &, 504/2002 Sb.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéle&né organizace

v plném rozsahu
kedniz1.12.2017

(v celych tisicich K&)
Ico

28647912

Nazev a sidlo Gfetni jednotky

Iskérka o.p.8.

Chodskd 534

Rofnov pod Radholtém

75661
Dunateni HAKLADY Cinnast
i b B mrnl W w;-n
AL Spotfebovand nakupy a nakupovand umrm_m AL s R 1 2 433
1. |Spotfeba materalu, energie a ostatnich neskladovanych doddvek 1 §53 3 1 656
2. |Prodané zbodi +] 0
3. |Opravy a udrdovani 130 130
4, |Naklady na cestovié 12 12
5. |Maklady na reprazentaci g 9
6. |Ostatni sluby ~ 626 626
Al Zmény stavu zisob viastni Einnosti a .km AN, of ANS o a
7. |Zména stavu zasob viasini Sinnosti o Q
8. |Aktivace materidlu, zbodi a vnitroorganizadnich sluZet o 0
9. |Aktivace diouhodobého majetku o {
Al Osobni naklady (Souset A0, ak ANL14) 3 561 2 561
10. | Mrdové ndklady 1 982 1 952
11. | Zdkonnd socidlni pojisténi 603 602
12. | Oslatni sociaini pojetan 1] 0
13. | Zakonne socidini naklady [ g
14. | Oslatni socidind naklady 1] 0
AV, Dané a poplatiy 0 0
15, | Dand a poplatky 0 0
AV, Ostatni niklady {soutot AV.16. af AV.22) 53 53
16. | Smiuvni pokuty, Groky z prodieni, astatni pokuty a pendle 0 n
17. | Odpés nedobyiné pohledaviy 0 0
18. | Mékladové droky 0 0
19, | Kursové ziraty i} o
20. |Dary & &
21, |Manka a $kody 0 0
22, [Jind ostatni naklady 47 47
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MAKLADY

b

Cinnost

hilawni

ANL

24,

25,

27,

Odpisy, prodany majelek, lvorba a pouiti rezerv a opravnych
polakek (soudot ANVLEY. af AL2T.)

53

53

Qdpisy diouhodabého majetku

Frodany diouhodoby majetek

44

44

Prodané cenné papiry a podily

Prodany material

Tworba a pouditi rezervy a opravnych polodek

AN

28,

Poskytnuté pfispévicy (A28}

Poskylnuté Slenské plispévky a plispiviy ZOM0vand mezi
arganizatnimi slodkanmi

AN

Dah z plijmd (ANIZE.)

Dan z piijmi

L= £ = L= k= L= = =]

o o | | |o |la |o

NAKLADY CELKEM (AL + AJL + AL + ALV, + AV, + AV +
AL + AVIL)

5 097

2 100
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Crzrasdeni VYNOSY Cinnost
: . i o m .
Bl Provozni dotace (B4 4 578 4 578
1, |Peosmcmiidokecs 4 578 4 578
Bl Piijaté prispévhy (soutet B.IL2. a2 B.IL4.) 186 186
2. |Phijaté phisplviy zo&tovand mezi organizatnimi slo2kami 0 o
3. |Phjate plispdviy (dary) 386 386
4, |Phijaté Slenské plispévky 0 o
B.I. Triby za viastni vykony a za zbo¥i 9 a0 45
B.V. Ostatni vinosy (soudat B.VLS. a2 BVLIO0.) 26 1 29
5. |Smiuwwmi pokuty, Groky z prodieni, ostatnl pokuty a penale o o
6. |Plalby za odepsand pohledavicy f o
7. |Vimosovi droky o 0
8 |Kursowv zisky f o
9. |Zittovani fondi o 0
10. |Jiné ostatni vinosy 26 1 27
B.V. Triby z prodeje majetku [soudet BV.11. a8 BV.15.) &0 &0
11, | Triby z prodeje diouhodobéha nehmotného a hmotnéha majatku 60 60
12, | Triby z prodeje cennych papird a podili o a
13. | Triby z prodeje materidlu 0 0
14, |Vynosy z kratkodobého finantniho majetku o 0
15. |Wimosy z dicuhodobého finanéniho majetiu 0 0
VYNOSY CELKEM (B.1 + B.IL + BUIIL + BIV. + BV.) 5 059 41 5 100
C. Vysledek hospodaleni pled zdanénim -38 g a
Vysledek hospodafeni po zdandni -18 1B 0
f/f S T\
[ A
2 KA ¥
"-.__ 6__-, ,R = /
NN
S e o) a2k 0s00 Mor o e e
Pravn| forma Gletnl jednotky Csoba odpovédnd za GEetnictvi (jméno a podpis)
obecnéd prospéfind spolefnost Alena Jbaili
Predmét podnikani Osoba odpovédna za udelni zéwérku (Jménc a podpis)
Alena Jbaili
tel.: linka:
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VYJADRENI NEZAVISLEHO AUDITORA

Uréend spravni radé spolecnosti Iskérka o.p.s.

Vyrok auditora

Provedla jsem audit prilozené Gcetni zavérky spoletnosti Iskérka o.ps., IC 286 47 912 (dile jen
.Spoleénost™) sestavené na zikladé ¢Geskych ucetnich predpist, kterd se sklidd z rozvahy
k 31.12.2017, vykazu zisku a ztrity za rok kon¢ici 31.12.2017, a piilohy této ucetni zaverky, ktera
obsahuje popis pouZitych podstatnych udetnich metod a dalsi vysvétlujici informace. Udaje o
Spoleénosti jsou uvedeny v tvodu piilohy této G¢etni zavérky.

Podle mého nazoru podava uUetni zavérka wérny a poctivy obraz aktiv a pasiv Spole¢nosti
k 31.12.2017, nakladd a vynost, vysledku jejiho hospodafeni za rok konéici 31.12.2017 v souladu
s ceskymi Géetnimi predpisy.

Zaklad pro vwrok

Audit jsem provedla v souladu se zikonem o auditorech a standardy Komory auditori Ceské
republiky pro audit, kterymi jsou mezindrodni standardy pro audit (ISA) pfipadné doplnéné a
upravené souvisejicimi aplikaénimi dolozkami. V souladu se zdkonem o auditorech a Etickym
kodexem pfijatym Komorou auditori Ceské republiky jsem na Spole¢nosti nezavisl4 a splnila jsem i
dalsi etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych predpisi. Domnivam se, Ze dikazni informace, které
jsem shromazdila, poskytuji dostateény a vhodny zaklad pro vyjadieni mého vyroku.

Ostatni informace uvedené ve vyrolni zpravé
Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zdkona o auditorech informace uvedené ve
vyroéni zpravé mimo Gletni zavérku a mou zpravu auditora. Za ostatni informace odpovida
statutarni organ.
Mij vyrok k aéetni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje, ani k nim nevydiavam Zadny
zvlasni vyrok. Presto je viak souldsti mych povinnosti souvisejicich s ovéfenim ucetni zaveérky
seznameni se s ostatnimi informacemi a posouzeni, zda ostatni informace uvedené ve vyrocni zpravé
nejsou ve vyznamném (materidlnim) nesouladu s ucetni zdvérkou ¢i s mymi znalostmi o Gcetni
jednotce ziskanymi béhem provadéni auditu nebo zda se jinak tyto informace nejevi jako vyznamné
(materialng) nespravné. Také posuzuji, zda ostatni informace byly ve viech vyznamnych
(materialnich) ohledech vypracovany v souladu s pfisluinymi pravnimi pfedpisy. Timto posouzenim
se rozumi, zda ostatni informace spliji poZadavky pravnich pfedpist na formadlni nalezitosti a
postup vypracovani ostatnich informaci v kontextu vyznamnosti (materiality), tj. zda pfipadné
nedodrzeni uvedenych pozadavki by bylo zplisobilé ovlivnit Usudek ¢inény na zdkladé ostatnich
informaci.
Na zédkladé provedenych postupi, do miry, jiz dokaZu posoudit, uvadim, Ze
 ostatni informace, které popisuji skute¢nosi, jeZ jsou téz pfedmétem zobrazeni v Uletni zavéree,
jsou ve viech vyznamnych (materialnich) ohledech v souladu s ucetni zavérkou a
¢ ostatni informace byly vypracovdny v souladu s pravnimi pfedpisy.
Dile jsem povinna uvést, zda na zakladé poznatku a povédomi o Spole¢nosti, k nim2 jsem dospéla
pii provadéni auditu, ostatni informace neobsahuji vyznamné (materialni) vécné nespravnosti. V
rimei uvedenych postupil jsem v obdrZzenych ostatnich informacich #adné vyznamné (materialni)
vécné nespravnosti nezjistila.

Odpovédnost statutdrniho orgdnu iiceini jednotky za ucetni zavérku

Statutdrni organ Spolegnosti je odpovédny za sestaveni OCetni zavérky, ktera podava vérny a poctivy
obraz v souladu s ¢eskymi Gcetnimi piedpisy, a za takovy vnitini kontrolni systém, ktery povaZuje za
nezbviny pro sestaveni ufetni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné (materialni) nespravnosti
zpusobené podvodem nebo chybou.



Pfi sestavovani ucetni zaverky je statutdrni organ Spolecnosti povinen posoudit, zda je Spoletnost
schopna nepfetrZité trvat, a pokud je to relevantni, popsat v pfiloze Getni zavérky zalezitosti tykajici
se jejiho nepfetrZitého trvani a pouZiti pfedpokladu nepfetrZitého trvani pfi sestaveni uletni zavérky,
s vyjimkou piipadi, kdy statutarni organ planuje zrudeni Spole¢nosti nebo ukon&eni jeji €innosti,
resp. kdy nema jinou redlnou moznost neZ tak ucinit.

Odpovédnost auditora za audit 1icetni zavérky

Mym cilem je ziskat pfiméfenou jistotu, Ze ucetni zdvérka jako celek neobsahuje vyznamnou
(materialni) nespravnost zpiisobenou podvodem nebo chybou a vydat zpravu auditora obsahujici muj
vyrok. Piiméfena mira jistoty je velkd mira jistoty, nicméné neni zarukou, Ze audit provedeny v
souladu s vyse uvedenymi predpisy ve viech pripadech v ugetni zavérce odhali pfipadnou existujici
vyznamnou (materidlni) nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat v diisledku podvodii nebo chyb a
povaZuji se za vyznamné (materialni), pokud lze redln¢ pfedpokladat, Ze by jednotlivé nebo v
souhrmu mohly ovlivnit ekonomickd rozhodnuti, kterd uZivatelé Gletni zavérky na jejim zékladé
piijmou.

Pii provadéni auditu v souladu s vy3e uvedenymi pfedpisy je mou povinnosti uplatiiovat bthem
celého auditu odborny tsudek a zachovavat profesni skepticismus. Dale je mou povinnosti:

Identifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materialni) nespravnosti Gfetni zavérky zpusobené
podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagujici na tato rizika a ziskat
dostateéné a vhodné dikazni informace, abych na jejich zikladé mohla vyjadiit vyrok. Riziko, Ze
neodhalim vyznamnou (materidlni) nespravnost. k niZz doslo v disledku podvodu, je v&tsi nez
riziko neodhaleni vyznamné (materidlni) nespravnosti zpisobené chybou, protoZe soucasti
podvodu mohou byt tajné dohody, faldovani, tmyslnd opomenuti, nepravdivd prohlaseni nebo
obchdzeni vnitinich kontrol.
Sezndmit se s vnitinim kontrolnim systémem Spolefnosti relevantnim pro audit v takovém
rozsahu, abych mohla navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na dané okolnosti, nikoli
abych mohla vyjadfit ndzor na u¢innost jejiho vnitiniho kontrolniho systému.
Posoudit vhodnost pouZitych aéetnich pravidel, pfiméfenost provedenych ucetnich odhadu a
informace, které v této souvislosti statutarni organ Spoleénosti uvedl v ptiloze Cetni zédvérky.
Posoudit vhodnost pouziti pfedpokladu nepfetrZitého trvani pfi sestaveni uCetni zdveérky
statutarnim orgdnem a to, zda s ohledem na shromédéné dikazni informace existuje vyznamna
(materialni) nejistota vyplyvajici z uddlosti nebo podminek, které mohou vyznamné zpochybnit
schopnost Spole¢nosti nepfetrZité trvat. Jestlize dojdu k zavéru, Ze takova vyznamné (materidlni)
nejistota existuje, je mou povinnosti upozornit ve zpravé auditora na informace uvedené v této
souvislosti v pfiloze Gfetni zavérky, a pokud tyto informace nejsou dostateéné, vyjadfit
modifikovany vyrok. Moje zdvéry tykajici se schopnosti Spoletnosti nepfetrzité trvat vychazeji z
ditkaznich informaci, které jsem ziskala do data této zpravy. Nicméné budouci udilosti nebo
podminky mohou vést k tomu, Ze Spole€nost ztrati schopnost nepfetrZité trvat.
Vvhodnotit celkovou prezentaci, ¢lenéni a obsah G&etni zavérky, véetné pfilohy, a déle to, zda
icetni zavérka zobrazuje podkladové transakce a udélosti zpusobem, ktery vede k vémému
zobrazeni.

Mou povinnosti je informovat statutirni orgdn mimo jiné o planovaném rozsahu a natasovani auditu

a o vyznamnych zjisténich, kterd jsem v jeho prib&hu udinila, véetné zjisténych vyznamnych

nedostatkii ve vnitinim kontrolnim systému.

Ve Valadském Mezifi¢i dne 14.5.2018
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O Iskérce

Do Iskérky chodime,
radi se v ni bavime.
At'je zima nebo mrdz,
prichdzime zas a zas.

Kazdy si v ni najde své,
Iskérka nds nezklame.
Keramika,vareni,anglicting,
v Iskérce je ndm prima.

V 8 rdno, vsedni den,
otevird brdnu vsem.
VypIni ndm tyden celicky,

Jsou tu super lidicky.
Iveta Porubovd
S A o Iskérka o.p.s. Texty: pracovnici Iskérky o.p.s.
<] @ . Chodskd 534, 756 61 Roznov pod Radhostém Bdsné: Iveta Porubovd, Zdenék Simcinek
2 vl ) tel.: 774 274 800, IC: 28647912, DIC: CZ28647912 Prispévky: klienti
I Skerka bankovni spojeni: 2100364177/2010 Grafické zpracovdni: Grafia Nova

e-mail: info@iskerka.cz, web: www.iskerka.cz
datovd schrdnka: ID a49sup9

obecné prospésna spoleénost



