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AUTORSKE BASNE
IVETA PORUBOVA

MUj zivot s dusevni nemoci

V patnacti jsme se potkaly poprvé,
byla to kruta realita,

mé vyhlidky nebyly rdzove,

byla jsem s tebe zbita.

Do Opavy mne privezla roding,

na zurnal si uz nevzpomenu,
najednou jsem byla tak jing,

na tu noc na petce nikdy nezapomenu.

Na staré posteli pfikurtovana,
v Uplné cizim prostfedi,
personalem uhliddna,

s pocitem, ktery zevsedni.

Ano, jsi to ty ta nemoc duse,
ta, kterd uz mne nepusti,
nemoc co za mnou stale kluse,
ta co mi leze do kosti.

Drive stihl3 jako lanka,

tasem jako kulicka,

kde je mezi manii a depresi latka?
Jsem zmatena celicka.

Po prvnim pobytu v Opavské nemocnici,
ma nejlepsi kamaradka mi ukazala zada.
Pry, ze uz nemame si co fici,

ze beze mé bude rada.

Podporu nasla jsem v roding,
ze vsim mi vzdycky pomohou,
tém sveruji se jeding,

tak bojuji se svou chorobou.

Mivdm svoje manické nalady,
pofad mi jede pusa,

mam vysokeé financni Utraty,
syslim zbyte¢nosti a chodim bosa.

Z pocatku lécby jsem méla i elektroSoky,
co pomahaly mi zvladnout mysleni,

pfi l[écbe jsem delala pokroky,

diky nim jsem zapominala trapeni.

Vzdy jak zhrouti se mi svét,

najdu zazemi v Opavské nemocnici,
tfeba ¢eka na mne stanice pet,

a havrani krakajici.

0 Iskérce

Do Iskérky chodime,
radi se v ni bavime.
Af je zima nebo mraz,
pfichdzime zas a zas.

Kazdy si v ni najde sve,
Iskérka nas nezklame.
Keramika, vareni, angli¢tina,
v Iskérce je ndm prima.

V 8 rano, vsedni den,
otevird branu vsem.
Vyplni nam tyden celi¢ky,
Jsou tu super lidicky.

UVODNI
SLOVO

Dusevni zdravi je dulezitou sou-
Casti spokojeného zivota a je tieba
o ném védét a mluvit stejné tolik jako
o zdravi fyzickém. Casto viak na néj
myslime méné, nez na zdravi fyzické.
Dusevni nemoc muze potkat kazdého
Z nas.

Lidé s duSevnim onemocnénim celi
nesndzim nejen zdravotni, ale také
socialni povahy. Jednim z nejzavaz-
néjsich problému socidlni povahy je
stigma, které vede ke znevyhodnéni
v mnoha oblastech Zivota. Casto je
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zdravotni problémy.

Psychicka porucha ¢asto v lidech
ucast nevyvolava.

Problematika péce o duSevné ne-
mocné je stale odsouvana na okraj
veiejného zajmu a nékterd témata
jsou verejnosti tabuizovana, nebo za-
tizena mnoha mylnymi predstavami
a predsudky.

Projekt Tydny pro duSevni zdravi (TDZ)
je vénovan aktivitdm, zameéfenym na
osvétu, prevenci duSevnich onemoc-
néni a duSevni zdravi. Cilem je zlep-
Seni postoje vefejnosti k duSevné
nemocnym a vétsi tolerance spole¢-
nosti. TDZ je celorepublikovg, ojediné-
[3 kulturni, spoletenska a humanitarni
akce, jejiz tradice saha do roku 1990.
TDZ vrcholi 10. fijna. Tento den vyhla-
sila mezinarodni organizace World
Federation for Mental Health Sveto-
vym dnem pro dusevni zdravi. Celo-
republikové akce Tydnl0 pro duSevni
zdravi najdete na www.tdz.cz

Nezapominejme na svou psychiku.
Piijdte spolu s nasSimi hosty stravit
pfijemné chvile, nahlédnout zase
o kousek vice do svéta lidi s dusev-
nim onemocnénim a vice jim porozu-
mét.

V ramci letosniho 11. ro¢niku TDZ jsme
pfipravili zajimavy program, na ktery

V3as srdecné zveme.

Alena Jbaili



CO JE TO STIGMA o
DUSEVNIHO ONEMOCNENI?

Stigma je odsuzujici oznaceni ¢loveéka
na zaklade nékteré z jeho vlastnosti.
Stigma dusevniho onemocnéni spoci-
va v odsuzovani c¢lovéka kvili tomu,
ze ma dusevni nemoc. Stigma vychazi
z negativnich predsudkd a mytd, kte-
ré jsou spojovany s dusSevnim one-
mocnenim.

Ackoliv v nasem okoli mlze byt né-
kdo, kdo se |é¢i s duSevnimi problémy,
nemusime o tom vibec védet, pro-
toze duSevni onemocneni ¢asto neni
vidét. Nékdy ale mdze zplsobit, Ze
se Clovek chova neobvykle, neoceka-
vane, nebo pro nas nepochopitelné.
V takovém pfipadé se muze stat, ze
ho zalneme brat jinak nez ostatni,
zatneme se k nemu chovat odlisné
nebo se ho zatneme stranit, i kdyz
si to tfeba ani nemusime uvédomo-
vat - to znamen3a, ze ho zatneme
tzv. stigmatizovat.

Clovék s dusevnim onemocnénim,
ktery je lidmi ve svém okoli stigma-
tizovan, proziva Casto pocity study,
viny, beznadéje a Uzkosti a boji se vy-
hledat pomoc, actkoliv on sam za své
onemocnéni nemuze, protoze dusev-
ni nemoc je nemoc jako kazda jina.

CO STIGMA ZPUSOBUJE?

Stigma duSevniho onemocneni za-
sahuje témér do vSech oblasti zZivota
tlovéka, ktery toto onemocnéni zazije.

Prvni velkou oblasti je zdravotni péce.
Ukazuje se, ze lidé, u kterych dusSevni
onemocneni propukne, ¢asto nevy-
hledaji pomoc lékare, protoze se baji,
ze by je lékafi nepochopili. Zaroven se
také stydi za svoji nemoc pfed svym
okolim a maji strach z toho, ze kdyby
se lidé z jejich okoli o navsteve psycho-
loga ¢i psychiatra dozvedeli, zacali by
se k nim chovat jinak. Druhym proble-
mem v oblasti lekafské péce je to, ze
se Casto stava, ze lekafi pricitaji jejich
télesné problemy, jako je tfeba bolest
hlavy nebo nevolnost, jejich duSevni-
mu onemocneéni, a tak se témto lidem
nedostane odpovidajici péce.

,Casto mé trdpi problémy se Zaludkem.
Vzdy jsem méla citlivy Zaludek. Kdyz
jsem se snaZila, aby mi mdj lékar po-
mohl, fekl mi: To je vasi depresi nebo
vasi fobii. Nejsem hloupa a velmi dob-
fe poznam rozdil mezi bolesti Zaludku
a pfiznaky mé fobie.” — Eva

Stigma se také projevuje v pracovnim
zivote lidi s duSevnim onemocnénim.
Casto se stava, ze poté, co lidé s du-
Sevnim onemocnénim pfiznaji za-
mestnavateli svoji diagnozu, dostane
se jim jiného zachazeni, nez na jake
byli dosud zvykli. Setkavaji se s tim,
ze dostavaji méné zodpovedné ukoly,
jsou nuceni pfijmout nizsi pozici, zkra-

ceny Uvazek nebo dostanou vypoved.
Nektefi lidé zaZili na pracovisti Sikanu
ze strany sveho zamestnavatele nebo
kolegl pravé kvali svému onemocne-
ni. Lidé s duSevnim onemocnenim take
mohou mit problém ziskat pracovni
misto poté, co pfi pohovoru zmini, ze
maji toto onemocnéni. Proto ¢asto do-
chazi k tomu, ze je tato diagnodza pred
zamestnavateli zatajovana.

L1 roky jsem pracovala jako uklizec-
ka, ale kdyz jsem se zminila o tom, zZe
mam domluvenou schizku s psychi-
atrem, tak mi dalsi tyden prisel dopis,
v némz bylo napsano, Ze mé sluzby uz
nejsou nadale treba.” — Helena

+,Nedoporucili mé na vyssi pozici, pfes-
toZe jini lidé, ktefi méli méné zkuse-
nosti a byli méné kvalifikovani, dopo-
ruceni byli.” — Marek

,Zabralo mi sedm let, nez jsem se
vratila do prace po otfesné zkusenos-
ti z univerzity, kde jsem byla zamést-
nana jako vyzkumnice. Onemocnéla
jsem depresi, byla jsem sikanovana,
zastrasovana, obtéZovana, dokud jsem
nepodala vypovéd... jeden z kolegl
pripnul na nasténku v mé laborato-
fi dtocny clanek o lidech s dusevnim
onemocnénim a dalsi kolega se se
mnou odmital bavit” — Jana

\k—.’ :

Stigmatizace ¢asto pfichazi i od téch,
ktefi jsou lidem s duSevnim onemoc-
nénim blizci. Casto dochazi k tomu,
ze s lidmi s dusevnim onemocnénim
pfestane komunikovat jejich rodina,
piatele i kolegoveé. Nektere lidi opus-
ti jejich partnefi, i kdyz prave tito lide
jim maji byt v tomto obdobi nejvetsi
oporou. Také navazovani novych zna-
mosti je velmi slozité, jelikoz mnoho
lidi ma pfedsudky o dusevnich nemo-
cech a vnimaji je jako velkou piekazku
pro partnersky vztah.

.KdyZ jsem onemocnél poprvé, bylo mi
sedmnact a byl jsem na stfedni skole.
Choval jsem se nékdy dost nevhodne
a moji kamaradi a spoluzaci si ze mé
délali legraci. Citil jsem se kvuli tomu
hodné spatné. Pak jsem byl hospitali-
zovany. Kdyz se o tom dozvedéli, vsich-
ni mé opustili. Ztratil jsem kamarady.”
- Dusan

.MUj manzel planuje rozvod a pohrda
mnou jen kvuli mé nemoci.” - Anita

,Otevrela jsem se lidem, ale jeden mdj
kamarad mé velmi zranil. Beres [éky,
fekl. Nejsi v pofadku, béz a vezmi si

vy

léky. Proste béz.” — Véra



CO JE TO STIGMA o
DUSEVNIHO ONEMOCNENI?

Jak bojovat se stigmatizaci?

Mluv o duSevnim zdravi a nemocich
oteviené - dusevni nemoc by neme-
la byt ve spoleCnosti tabu. Denné se
s timto onemocnénim potyka mnoho
lidi a to, ze budou moci o svych pro-
blémech mluvit otevieng, jim pomdaze.

Davej si pozor na zpulsob, jakym o du-
Sevnim onemocnéni mluvi§ - nemluv
o lidech s duSevnim onemocnénim
jako o bladznech ¢ cvocich. Nefikej
o nich, ze jsou mesSuge. Nefikej, ze se
[é¢i v blazinci.

Snaz se dozvédét o dusevnim zdravi
vice - pokud budes vedet, jak dusevni
nemoc vznika a jake jsou jeji pfiznaky,
budes védét, co od ¢lovéka s dusev-
nim onemocnénim ¢ekat.

Ber ho jako ¢lovéka, ne jako diagné-
zu - lidé s duSevnim onemocnénim
jsou mnohem vice nez jen jejich ne-
moci. Jsou to Casto rodite, partnefi,
synove a dcery. Jsou to ¢asto lide,
ktefi Uspésné studuiji, kterym se dafi
v zameéstnani, ktefi vynikaji v néja-
kém sportu ¢i uméni.

Bud' kriticky k tomu, co si prectes
v novinach - v novinovych ¢lancich se
Casto setkavame pouze s informace-
mi tykajicimi se trestnych a nasilnych
¢ind lidi s dusevnim onemocnénim,
ale ve skutecnosti je tento obraz jed-
nostranny a nevyvazeny.

Nauc se byt k lidem s duSevnim one-
mocnénim empaticky a podporuj je -
tito lidé Casto potiebuji tvoje porozu-
meéni a podporu vic, nez cokoli jiného.
Podporuj rovny pfistup k fyzickému
i duSevnimu zdravi - duSevni one-
mocneéni je onemocneni jako kazde
jiné. Kdyz se nékdo chova ,zvlastne”
pfi epileptické pfihode, tak to takeé ne-
svadime na jeho Spatnou moralku.

Nekriminalizuj lidi s duSevnim one-
mocnénim - lidé s dusSevnim one-
mocnenim nemaji vétsi sklony k nasili
nebo kriminalni ¢innosti nez ostatni
lidé. Sami jsou Castéji obétmi nez pa-
chateli.

A predevsim
NEVER MYTUM A STEREOTYPUM!

NEJCASTEJSI
MYTY A OMYLY

DusSevni onemocnéni je béziné. Podle Svétové
zdravotnické organizace ma jeden ze Ctyr lidi osobni
zkusenost s dusevnim onemocnénim. Tyka se lidi vsech
vékovych, vzdélanostnich a pfijmovych skupin i rdz-
nych kultur.

Dusevni onemocnéni neni charakterovd vada. Je
zpUsobené genetickymi, biologickymi a socialnimi
faktory i faktory spojenymi se Zivotnim prostredim.
Vyhledani a pfijeti pomoci je znakem osobni sily.

Se spravnou pomoci se vétsSina lidi uzdravi a vede Zdravotni - lidi -
s dusevnim onemocneénim

kvalitni, produktivni a uspokojivy zivot. Pokud maji lidé
spravnou péci, dokazi chodit do Skoly nebo prace,

zaloZit rodinu i vychovat déti. se nikdy nezlepsi.

Dusevni onemocnéni neni zplsobené osobni slabosti
a nelze jej ,vylécit” pomoci osobni sily. Pomoc rodiny,
podpora okoli a lékarska péce jsou k uzdraveni ale
nezbytné.

Lidé s dusevnim
onemocnénim

sez néj anhou
dostat sami‘.

Lidé s dusevnim
OnemoCnénim
ma.’" Sk'ony
k nasiji.

Lidé s dusevnim onemocnénim nemaji vétsi sklony
k nasili nez zbytek populace. Je ¢astéjsi, Ze lidé s du-
Sevnim onemocnénim ubliZi sami sobé nebo jim ublizi
ostatnilidé.

Svhodnou lé¢bou a podporou, mohou lidé s dusevnim
onemocnénim Uspésné zit tam, kde jsou zvykli. Vétsina
lidi s dusevnim onemocnénim je zcela samostatna.

Lidé s dusevnim onemocnénim chtéji pracovat, ale je
tézké pro né najit praci, protoZe je zaméstnavatelé
vnimaji jako problematické a neupravi jim pracovni
podminky vzhledem k jejich potfebam.




Poradajici
organizace

TYDNY
PRO DUSEVNI
ZDRAVI

ZARI 2017

Zafi - Fijen 2017, Méstska knihovna v RoZznové p. R.

| VernisaZ vystav ve &tvrtek 7. z&f 2017 v 17.00 hod.

v podkrovi Méstské knihovny v RoZznové p. R.

za uéasti obou autorii

Na kytary hudebné doprovodi Vaclav Hudecek st. a Vaclav Hudecek ml.
V jejich poddni zazni hity z 60. let.

MEGVERC:
vystava lvy Paluskové

Vidycky jsem si fikala, Ze budu jednou malovat, aZ budu mit éas, tfeba v diichodu... Diky Iskérce
jsem se viak minuly rok zastavila a fekla si: NE! zacnu Ted"! A tak jsem si koupila barvy, stojan,
kurz malovdni, udélala si ¢as a zacala... Vsechny tyto dilka jsou z roku 2016 a vSechny jsou kresleny
nebo malovdny z velké Idsky k urcitym lidem blizkym mému srdci...

~ »lirka a lva“ vystava Jifiho Hajdy
m*“-‘—*ﬂ vystava amatérského naivniho uméni

Ndmétem je zejména kaZdodenni Zivot, vzpominky a snové predstavy.
Upoutd pestrost, barevnost a ndpaditost.

Autorske cteni

s besedou )17, 18.20 - 20.30 hod.

kino Panorama v Roznové p. R.

Michal Viewegh

nejen o zivoté po Zivoté

Autorské ¢teni z knihy Miij Zivot po Zivoté s besedou.

Predprodej vstupenek v Knihkupectvi Nohavica v RoZnové p/R. Vstupné 100,- KC.

Program probiha v ramci Tydnu pro duSevni zdravi pod zastitou mistostarosty mésta Roznov p.R. Ing. Jana Kucery.
Aktivita byla podporena z rozpoctu Mikroregion RoZnovsko.

Iskérka o.p.s., Chodska 534, 756 61 Roznov pod Radhostém, tel. 774 064 755, info@iskerka.cz, www.iskerka.cz
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IVA )
PALUSKOVA

0 AUTORCE

Jmenuji se lvana Paluskova a je mi 39 let.
Ziji cely Zivot ve Frenstdté pod Radhos-
tem. Jsem vdang, s manzelem mame 13
letého syna. Jiz 16 let pracuji v Continen-
talu Frenstat jako operatorka ve vyrobé.

0d svych 21 let se [é¢im se schizoafek-
tivni poruchou, kterou jsem onemocnéla
v Anglii, kde jsem pracovala jako au-pair.
Prispélo k tomu odlouceni od rodiny, umr-
ti otce a rozchod s prvni velkou laskou.
K Uplnému vyléteni nedoslo, nemoc se
vraci. Pomaha rodina, dobfi pratelé a vy-
borni lekafi. Diky tém vsem mohu vest
normalni zivot a pracovat.

Jako kazdy ctlovek prozivam beéhem zivota

mnoho radosti, ale i bolesti. Ani minuly rok
nebyl jiny... Pro mne byl zlomovy v mno-
ha vécech. Také v tom, Ze jsem zacala
kreslit, posléze malovat. Vzdycky jsem si
fikala, Ze budu malovat obrazy az v dd-
chodu, az budu mit ¢as. Ale diky Iskérce
jsem se zastavila a fekla si NE! Za¢nu TED
a TADY! A tak jsem si koupila barvy, stojan,
platna a také kurz malovani v Kopfivnici
U Zoltdna Kisse, ktery mé zasvétil do tajl
olejomalby. Udélala jsem si ¢as a zacala.
VSechna tato dila jsou z roku 2016/2017.
Nejvic mé bavi prave olejomalba a maluji
uZ sama doma. Z obraz mam velkou ra-
dost a poteseni. V zivote uz nikam nespe-
cham a ziji tady a ted. Proto i ten nazev
vystavy: Tady a ted.



Muj pribéh...

Narozena 1978, rodite rozvedeni, kdyz mi
byl jeden rok, oba tihli k alkoholu, moc mé
to trapilo, ale uz jsem je pochopila, méli
moc tézky Zivot a nemUzu je soudit. Od-
pustila jsem jim - to piti.

Tatka byl hornik @ mél slozitou povahu -
melancholik a cholerik zaroven, zda-li je to
mozné. Byl také zarlivy a myslim, Zze psy-
chicky nemocny, ale nikdy se nelécil. Kdyz
se napil, bil mamku...

Mamka se mnou zila pak sama, délala, co
mohla...

Mladi

V puberté jsem méla velké vykyvy na-
lad. Nebyla jsem v pohodé. Bud' jsem byla
strasné moc stastnd, nebo strasné moc
nestastnd. Nic mezi tim, bylo to naro¢né.
Mockrat mé napadlo, jak to vse bude po-
kratovat, jak to vse se mnou skonci, zda-
li neskon¢im v Opavé. Psala jsem basné,
plakala, smala se, uzivala zivota. Chodila

jsem do skautingu, kde jsem pak byla i ve-
douci. Hrala jsem na kytaru, rada zpivala,
chodila na hory, meéla sveé velké kamarad-
ky a své prvni platonicke lasky.

Pak jsem v 17 letech potkala svou prv-
ni velkou lasku - Milana. S nim prozivala
take muzikantsky svet, méli jsme country
bluegrassovou kapelu, kde on byl kapelni-
kem. Byl to moc hezky ¢as. Ale utikal rych-
le a diky hrani nezbyval ¢as na hory, coz
mi chybélo. Jinak jsem byla stastna. Byl
jsme spolu asi ctyfi roky.

Prace

V té dobe jsem také odmaturovala na ob-
chodni akademii. Nastoupila jsem na své
prvni pracovni misto sekretdrky, které
bylo velice ndro¢né, nebot to bylo v sou-
kromeém sektoru. Behem Ctyf let se tam
pfede mnou vystfidalo pét sekretarek...
Nadrfizeni byli velice tvrdi a arogantni. Plat
byl velice, velice nizky. Z4dna motivace, jen
stres. Rano pfed praci jsem méla sevieny
zaludek strachem, co se bude v praci dit,
po praci a veler jsem plakala... Vydrzela
jsem tam jen 9 meésicd, vic jsem nezvladla.
Byla to nejhorsi a nejtézsi pracovni zkuse-
nost, jakou jsem za Zivot poznala.

Béhem této doby, v kvétnu 1999, mi um-
fel tatka na rakovinu. Mél 57 let... Moc mé
to ranilo, pfes vsechno jsem ho méla moc
rada, jezdivala jsem za nim a cely Zivot me
bral na hory. | do Tater a na Malou Fat-
ru... Byl celkem 3x zenaty... postavil sam
ddm, mél vzdy psa a také maloval obrazy
olejem... Dokazal toho moc. V 55 letech si
splnil sen a zacal létat paraglidingem. My-
slim, Ze mam hodné povahu po ném... ale
diky lékam jsem v klidu.

To uz jsem skoncila jako sekretarka a pfi-
jala nabidnutou praci jako prodavacka
a servirka v country sallonu u znamych.
Prace tam mé bavila, i kdyz byla fyzic-
ky narotna. Ale bohuzel zase byla velice
malo placena.

Anglie

A tak jsem odjela do Anglie jako au-pair...
Byla jsem v anglické rodiné policisty a uci-
telky. Méli dva syny 7 a 9 let. Rodina byla
fajn. Jen mné se moc styskalo po domo-
ve... Bylo to pro mé tézkeé. Nebyly jesté
moc rozsifené mobily ani skype. Neméla
jsem tam ceské kamarady. A tady to vse
s mou nemoci zacalo... vSsechny emoce
a city, které jsem meéla, stesk po domo-
ve se ve mné stfadaly jako v ,papina-
ku”... Jesté jsem truchlila po tatkovi, navic
jsme se s Milanem rozesli — s mou prvni
l[askou. Byla jsem vseho plna a nemeéla
jsem to kde ze sebe dostat- ventilovat...
Nakonec jsem onemocnéla... psychicky...
myslela jsem si, ze jsem andel, myslela
jsem si mnoho vecdi..., prosté mi preskoci-
lo, mozek uz to neunesl... moc jsem pre-
myslela a nespala, az jsem se zblaznila.
Chtéla jsem jet dom0, ale zavezli mé do
nemocnice, nebyla jsem schopna sama
letét domU. Kficela jsem, mluvila z cesty,
neveédela jsem, kde jsem, kdo jsem... My-
slela jsem si take, ze jsem dcerou Matky
Terezy, nebo ze jsem nasla lék na rako-
vinu. Pak takeé, ze jsem pes... Zacala jsem
mit i vidiny a slySela jsem hlasy. Bylo to
tezké. Po dlouhém vysSetieni mé odvez-
li do Northamptonu, kde je psychiatricka
nemocnice. Tam jsem nejprve dostala in-
jekci, nebot jsem odmitala léky a byla jsem
nepfitetnd, a pak jsem se konecné zklid-
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nila, usnula a pak uz léky brala a |écila se.
Byla jsem tam pét tydnd. Vzpomindm na
nemocnici v dobrém. Byli tam moc hodni.
Poznala jsem tam mnoho dobrych lidi jak
mezi pacienty, tak mezi oSetrovateli. Le¢-
ba byla ale narocng, byla jsem ze zacatku
mimo. Pak se to zlepsilo, a pak zase zhor-
Silo. Nakonec uz jsem chtéla jet doma, uz
se mi zase styskalo po domove a bala
jsem se, ze se nedostanu uz nikdy zpét...

Pomohl nam pan Milan, ktery byl Slovak,
Zijici v Anglii. Ten zafidil ve potfebné, aby
pro me mohl pfiletét maj bratr s manzel-
kou. J3 uz byla v takovém stavuy, Ze jsem
uZ jen lezela na posteli a pdlila mé pal-
ka téla steskem... Kdyz pro me pfijeli, tak
jsem nemohla ani mluvit, jen jsem Septa-
la, neslo to. Byl to jeden z mych nejkras-
néjsich dni v zivoté. Bratr Tomas a Kveta,
jeho manzelka, se také obavali, v jakém
budu stavy, a jak to vse zvladneme.

Pfespali jsme v penzionu a leteli letadlem
dom... Zastala jsem u Kvéty 14 dni doma
a ona se o me starala, nechtéla jsem ni-
koho jiného - ani mamku ne... Coz je bo-
lestné.

Starala se moc hezky, zazili jsme i smich
i slzy. Bylo to ndro¢né. MUj stav se pak
trochu zhorSoval, i kdyz jsem brala léky
a chodila na psychiatrii do Frydku-Mistku.

Opava

A tak jsme se rozhodli pro lé¢bu v Opavé...
Byla nedéle a ja se ocitla na oddéleni ¢islo
5... COZ je uzaviené oddéleni. Byl to pro
meé Sok. Po zkuSenosti z nemocnice z An-
glie. Byli tam moc nemocni, ale hlavne to
prostfedi — mfize na oknech, vSude Ska-



redé kachlicky, vytahané erdrni teplaky
a mikiny... opét jsem pfestala mluvit, ne-
mela jsem silu ani odvahu..., byla jsem az
na dné... Ted uz vim, jak to chodi, Ze toto
oddéleni je jen na kratkou dobu a ze vse
bude lepsi a Ze se také uzdravim. Ale tehdy
to bylo poprveé a ja byla v beznadéji a vi-
bec nevedela, co meé ¢eka... o nemaoci jsem
nevedela nic, byla jsem zmatena a strasli-
vé nestastna...

Po kratké dobe mé presunuli na polou-
zaviené oddeéleni ¢islo 19, kde to nebylo
uz tak strasné, ale z mého smutku mé to
nedostalo. Nastésti ani zde jsem dlouho
nebyla, jen par dni. Pak uz mé hned po-
slali na oteviené oddéleni ¢islo 17. Zkouseli
jsme tou dobou rlizné léky, tak jsem méla
vedlejsi Ucinky, jako napriklad tfes nohou,
coz bylo velice nepfijemné, byla jsem take
velice ospald. Pamatuji se, ze v Anglii mi
z jednéch [ékl hodné tekly sliny. Tady uz
jsem nastésti takovy problém neméla. Léc¢-
ba pokracovala, mUj stav se zlepsoval a ja
poznala na 17 nové kamarady. Byli jsme na
jedné lodi. Byli to moc fajn lidi, jsme stale
prateli a jsme v kontaktu. Lé¢ba obsaho-
vala i arteterapii, psychogymnastiku a jiné
terapie, 3 moc mi to dalo. Toto oteviené
oddéleni pro meé bylo nejvétsi pfinosem, co
se tyka pochopeni nemoci a sziti se s ni.
Denné jsme byli s psychoterapeuty, psychi-
atry. Veskery personal byl velice vstficny.
Ano, samozfejme zalezi také na kazdém
Z nas, jak se snazi, zda chce pfijit nemoci
na kloub a zdali se chce uzdravit. Ja jsem
peclivé poslouchala rady sester a doktor(
a snazila, co to Slo. Po asi 8-9 tydnech jsem
lé¢bu v Opavé ukontila a odjela doma.

Doma

Tehdy jsem bydlela sama ve Frenstate p.
R., maminka bydlela ve Znojme u pfitele.
Bratr s manzelkou a détmi ve Frydku-Mist-
ku. Nejprve jsem nemeéla praci, ani pfitele,
navic po Opavé jsem po lécich pfibrala 20
kg, takze jsem meéla deprese... Citila jsem
se sama, nestastnd, s zadnou budouc-
nosti... Za par mesict mi mamka pomohla
sehnat misto délnice v mensi firme v elek-
trovyrobé. Tam se po ¢ase snizoval stav
zaméstnancy, tak mé firma presunula do
jiné firmy - dnesni Continental a. s. Fren-
$tdt p. R. No a tam uzZ jsem zUstala az do-
dnes, coz je jiz 17 let! Byla jsem moc rada.
Nejprve jsem pracovala na 3 smény. De-
prese jsem mela ale stale. Chodila jsem do
prace, nebo jsem byla u lékafe nebo jsem
spala. Nic jiného jsem nedélala. Po praci
jsem si vzdy uvafila krupici. Lehla jsem si
a cekala, az bude vecer, at mazu jit spat
a druhy den do prace... Tak to trvalo 2 roky.
Neméla jsem smysl Zivota, byla jsem nena-
plnéna... Méla jsem sice kamarady, praci,
meéla jsem kde bydlet, ale srdce bylo opus-
téene. Jesté ta kila navic. Pripadala jsem si
Skared3, tlusta, nezajimava, zbytetna. Ve-
dela jsem, co mi chybi... Byl to muz. Ale kdo
by o mé stal? Na zdech jsem nemela ob-
razky, nic. Jednou se me babitka zeptala,
pro¢ tu nemam obrazky a ja ji odpovedéla,
pro¢? Vzdyt tu nikdo nechodi. Ona fekla:
pfece pro sebe... To me udivilo... Nechapa-
la jsem... Delat radost sama sobe? Takovy
pohled mé nenapadl. A tak jsem to zkusila
trochu jinak, rozhodla jsem se néco délat
s bytem. Rozhodla jsem se vymenit stara
okna za plastova. Ani jsem nevedeéla, jaka
to bude osudova zmena.

Manzelstvi a prace

Ta okna mi vymenili rychle, ale pak mi je
pfisel upravit zednik... Prvni pohled zajis-
kfil...

Pracoval u nas tfi dny, dalsi den jsme Sli
na hory a na hory chodime dodnes. Za dva
roky se ndm narodil syn Vlastimil a dalsi
rok jsme se vzali. Kdyz jsme spolu zacali
chodit, byla jsem neskonale Stastnd, sho-
dila 20 kg a zila jen pro né&j. Konetné me
zacalo vse bavit.

V praci jsem vsak musela zatit pracovat na
12hodinové smeény, coz jsem dlouho nevy-
drzela a nemoc se vratila. Nemohla jsem
spat a zacinala jsem mit bludy a vidiny.
Ihned jsem Sla na nemocenskou a lécila se.
Manzel tedy se mnou prozival i mou nemoc.
| kdyz... pfed nim se snazim ho tim moc ne-
zatéZovat a moc se ovladam a snazim se
fungovat normalné - coz myslim tak, ze
vafim, peru, uklizim. Nékdy to vSak nezvla-
dam... Nema to se mnou jednoducheé...

Po odeznéni nemoci mi v praci nabidli, zda
bych chtéla jet do Némecka na 3 mésice
a pak pracovat na 8hodinove smény. Pfi-
jala jsem to. Byla to zase pro nase man-
zelstvi zkouska. Byli jsme odlouceni. Ale
zvladli jsme to. V Némecku jsem pracovala
s ostatnimi kolegynémi a bylo dobfe. Pak
jsem kratce pracovala doma a pak jsem
otéhotnéla. Byla jsem moc stastna. Na dité
jsem se moc tésila...

Téhotenstvi

V téhotenstvi jsem stdle brala léky a byla
pod lékafskym dohledem. Ale byla jsem
v poradku. Porod byl po 9 hodinach nako-
nec cisafskym fezem a narodil se krasny
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zdravy kluk. Byl rok 2003. Tésné po porodu
se mnou hormony zacloumaly, ale na to
jsem byla pfipravena. Také jsem nesméla
kojit... protoze v mléku by byly mé léky...
a tak jsme prsa stahovali obvazy a bra-
la jsem néjakeé léky na zastaveni laktace.
Synovi jsme dali jméno Vlastimil... nejhezci
jméno na svété a mela jsem pro néj za-
mrazeneé lahvicky s materskym mlékem od
jedné maminky, takZze o materské mléko
nepfisel, 14 dni toto mléko pil. Pak jsme
presli na umeélou vyzivu. Byl krdsny, zdravy
a my stastni.

Matefrstvi a prace

Prozila jsem hezké obdobi matefstvi, po-
znala hodné maminky, vénovala se svému
synovi na 120 %. KdyZ mu byly necelé 3
roky, nastoupila jsem zpét do prace, abych
o ni nepfisla a Vlastik Sel do Skolky. Praco-
vala jsem na 3 smeény a méla jsem tézkou
praci na vstrikolisech jako délnice. Manzel
stale jako zednik. Zivot to byl ndro¢ny, plny
zazitk( jak veselych, tak i smutnych... Kdyz
mél Vlastik 6-7 let, tak jsem musela znovu
do Opavy. M(j stav se zhorsil, nezvladala
jsem uz zivot a méla opét deprese. V Opa-
vé mi zase pomohli. Ale odlouceni od rodi-
ny bylo velice tézké... hlavné od syna.

Pravidelny rezim

Nakonec jsem se vratila a zactala znovu
pracovat. Avsak pani doktorka mi abso-
lutné zakazala smeny. Tudiz jsem pocitala
s tim, ze me propusti. Nastésti mi v praci
vyhovéli a j3 dodnes pracuji jen na ranni
osmihodinové smeny... Jsem za to nesko-
nale rada. Mam pravidelny rezim, chodim
kazdy den skoro ve stejnou dobu spat a to



Nicméne v roce 2012 jsem jela do Opavy
na lécbu potfeti. Absolvovala jsem opét
uzaviené a polouzaviené oddeéleni, ale
tentokrat uz jsem veédeéla, do ¢eho jduy,
a tak jsem to nesla dobre. Védela jsem,
ze se uzdravim. Od té doby jsem v Opave
nebyla. V roce 2016 jsem jela na mésic do
[3zni v Jeseniku. Rok 2016 byl docela zlo-
movy. Zazila jsem krasné, ale i tézké chvile
v osobnim zivoté a zacala jsem malovat
a kreslit diky organizaci Iskérka z Roznova
p. R. Snad se obrazky libi i ostatnim... Tot
myj dosavadni zivot, neni zde vse dopo-
drobna, ale mi nejblizsi védi.

Tady a ted’

vystava obrazu a obrdzki

Iva Paluskova

v Méstskeé knihovné v RoZnové p.R.

Vernisd vystavy probéhne za Gcasti autorky
ve ctvrtek 7. zdfi 2017 v 17.00 hodin
v podkrovi Méstské knihovny v RoZnoveé p.R.

Na kytary hudebné doprovodi Viclav Hudecek se.
a Vidclav Hudedek mi. V jejich podani zazni hity z 60. let.

Wystovw mddete shiddnout do konce fifng v otvirocl dobd knifovmy:

Program probihi v rima Tydnd pro dullen| péravi
pod 2altitge mivnsaterouty miita Robney p. B, Ing. Jans Kutery:
Akivita brpla pedpolena @ rozpodiu Bikroregion Bolnoesko.

Deékuiji za Vas &as k pfecteni, snad Vam to
neco dalo, snad nic nevzalo, kdybyste mi
chtéli néco vzkazat nebo napsat, mdj mail:
muj.kosmos2@centrum.cz

VSem preji hodné sil, pokud se [éci, a hod-
né lasky Vam, ale také Vasemu okoli...

Iva Paluskova
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JIRI
HAJDA

Jiti Hajda se narodil 19. ledna 1955 v Ce-
ladné a cely svlj dosavadni zivot pro-
zil v Roznové pod Radhostém. Vyucil
se prodavatem potravinafského zbozi
(1970 - 1973) a v letech 1976 - 1981 ve-
Cerné vystudoval stfedni ekonomickou
Skolu. Od roku 1994 pracuje jako operator
vakuovych zafizeni. Umélecke zaliby Jifiho
Hajdy sahaji do utlého détstvi, pfestoze
nevyrastal v umeélecké rodiné a jen jeho
tatinek obcas néco namaloval. , Maloval
jsem vZdycky hrozné rad. Dlouhy cas jsem
ale v umeéni tapal a postupné se orientoval.
Hlavné béhem uceni a studia stfedni skoly
jsem navstivil fadu vystav. Na vojné jsem
meél k dispozici malou mistnost, ktera byla
zafizena jako ateliér, a pravé zde jsem se
zacal malovani intenzivné vénovat pod ve-
denim akademického socharfe S5asi Zahrad-
nika,” priblizuje své umelecké zacatky Jifi
Hajda, ktery je od roku 1984 ¢lenem Roz-
novskeé vytvarné skupiny, se kterou i vy-
stavuje. , Krajiny, portréty nebo zatisi vsak
nejsou moje parketa. Nikdy jsem zadnou
uméleckou skolu nebo kurz nenavstévo-
val. Kdyz jsem v roce 1983 v casopise Kvety
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poprveé uvidél obrazky herecky a vytvarnice
Ivy Hdttnerové, Zzjistil jsem, kudy povede
ma vytvarna cesta. V té dobé mi do zZivota
vstoupila krasna Zena. Chtél jsem ji ukazat,
Ze mam talent a umim malovat, a tim byla
ma umelecka cesta odstartovana. Namalo-
val jsem ji spoustu miniaturnich obrdzkd.
Kdyz jsme se za rok rozesli, byl jsem z toho
smutny a rozhodl se je namalovat znovu,
ale ve velkych rozmérech”, prozrazuje Jifi
Hajda, ktery nejvic obrazd namaloval v le-
tech 1983 - 1994.
LJsem takovy ,nedélni” malif, a pokud vy-
stavuji s roZnovskymi amatéry, jsou mé
obrazky vZzdy umistény nendpadné v rohu,
protoZe se liSi od ostatnich vystavovanych
krajin. Za byvalého rezimu neméli naivni
malifi na rdzich ustldno, a o to vic mé vzdyc-
ky tésilo, kdyZ se o né nekdo zajimal”, fika
Jifi Hajda, ktery byl v roce 1985 spolu s dal-
Simi ¢tyfmi malifi hostem poradu Televizni
klub mladych, ktery byl vénovany naivnim
malifam. Nékolik jeho obraz{ koupilo i Va-
lasské muzeum v pfirodé v Roznové pod
Radhostém a na samostatné vystave je
predstavil i v roznovském T-klubu. “Sna-
Zim se byt v pozadi, a proto se vyhybam
publicité i samostatnym vystavam. Zatim
posledni obrdzky jsem namaloval v roce
1994 a v poslednich letech veskeré usili vé-
nuju udrzbé rodinného domu a hodné casu
mi zabird i nepravidelné zaméstnani. Barvy
stétce mam schované a pevné véfim, Ze je
zase ¢asem rozloZzim a propadnu vdni ter-
pentynu”, dodava naivni malif.
Jifi Hajda je svobodny a mezi jeho konitky
patfi ¢etba, stavéni modelt a péce o ro-
dinny ddm. Zije a tvoii v Roznové pod
Radhostém.

(z knihy Kulturni toulky Valasskem)



Iskérka o.p.s., Chodskd 534, 756 61 RoZnov pod Radhoftém, tel. 774 064 755, info@iskerka.cz, www.iskerka.cz

T L [

T

NAIVNi OBRAZY

Také naivni uméni ma své zakonitosti, for-
ma byva zpravidla podfizend obsahu, ty-
picky je popisny realismus, volné uziti ba-
rev, komponovani barevnych ploch spise
na principu dekorativnim nez perspektiv-
nim. N@métem je zejména kazdodenni zi-
vot, vzpominky a snoveé pfedstavy. Obraz
naivniho umeélce si lze se stejnym Ucinkem
prohlizet zblizka jako z vetsi vzdalenosti.
Upouta nas pestrost a barevnost. | napa-
ditost, co vSechno dokaze naivni malii do
sveého obrazu zaznamenat.

Naivnim umelciim se také fikalo nedélni
malifi. A pravé takovy je roznovsky malif
Jifi Hajda. Narodil se 19. ledna 1955 v Ce-
ladné a cely svU{j dosavadni Zivot prozil
v Roznové pod RadhosStem. Vystudoval
stfedni ekonomickou Skolu. Od roku 1994
pracuje jako operator vakuovych zafizeni.
Vystudoval stfedni ekonomickou Skolu,
pracoval jako operator vakuovych zafi-
zeni. ,Vzdycky jsem rad maloval,” fik3, , ale
dlouhy ¢&as jsem v umeéni tapal. Pomohl mi
akademicky malif Sasa Zahradnik. Na spo-
lecnych vystavach s roZznovskymi amatéry
zUstavaji mé obrazky nendpadné v rohu,
ale potési mne, kdyZ se o né nékdo zaji-
ma3. Dokonce jsem byl v roce 1985 spolu
s dalsimi ¢tyfmi malifi hostem pofadu Te-
levizni klub mladych, ktery byl vénovany
naivnim malifm. V poslednich letech mne
lidsky nejvice ovlivnila slovenska zpévacka
popularni hudby Marika Gombitova a jeji
pisnicky Deri jako z pohladnice a Student-
ska laska. Vytvoril jsem pro ni kolekci péti
obraz(i a koladzi. Napad jednoho z mych
poslednich obrazti zrdl 4 mésice, od ledna
do dubna, kdy jeden z mych znamych chtél

své pfitelkyni darovat obraz, kdy si dala
podminku, aby se na ném vyskytovaly ho-
diny a pes. JelikoZz hodiny jsou ¢asto mym
pfedmétem malovani, dokonleny obraz
vyustil do rozte¢enych hodin Salvatora Dali-
ho, kolem kterych byly riZzové baldnky tvo-
fici druhy cifernik. V podstaté slo o hodiny
v hodinach. Stacilo pridat rucicky a tuzkové
baterie a hodiny byly funkéni. Udélalo mi
radost, Ze jsem stvofil néco tak nevsedni-
ho. Samoziejmé nemohl chybét pes Dixik
a kocka Nina. Je to jeden z mych obrazd,
které maji vSech pét P: je v ném laska, pri-
roda, technika, ndpad a barvy. Kdyz se mi
tohle vsechno sejde v jednom obrazu, tak
ho povaZuji za dokonaly. Na kazdém obra-
ze pracuji, aZ jsem s nim spokojeny. Jsem
také velkym obdivovatelem kreseb Kamila
Lhotdka a spisovatele Bohumila Hrabala,
navstivil jsem ho v Kersku, mam od ného
fotografii s jeho podpisem.”

V roce 1986 ziskal Jifi Hajda v okresni ama-
térské soutézi AMO ve Vsetiné prvni mis-
to a o rok pozdéji tamtéz druhé. Se svymi
obrazy se Gcastnil celé rfady kolektivnich
vystav, samostatnou vystavu uspofadal
v roce 1992 v Roznové pod Radhostém.
Jeho obrazy maji velky potencidlni naboj.
Nékdy je Ize spatfit v Galerii Nabytek Kra-
moliSovi.

Zdroj: Spektrum 10/2007



NAIVNI MALIRI

Naivni malifi jsou dospélé déti, které na-
jednou vzaly tuzku nebo Stétec a tim prv-
nim pohybem ruky na ¢istou plochu zjis-
tily, ze obrazy jsou nejen jejich détskym
hristem, ale i obranou proti nude, hojivou
krasou, prostou jak lécive byliny.

Naivni malifi maji hfejivy pocit, ze svym
tvorenim se Ucastni slavnosti, ve které
jsou nejen pofadateli, ale i prvnimi diva-
ky sedicimi v prvni fadé. A protoze naivni
malif je posedly obrazy a protoze naivni
malif se neumi konvenc¢né vyjadrit, malu-
je jen a jen po svém, tak jako tvrdosijné
dité, kterému neodol3d zadnd ¢istd stran-
ka, Zadna bilad zed. Touha vyjadfit se dava
obrazlm naivniho malife vétsi ndboj,
nez obrazy nesené zrucnosti grafickych
Skol. Obrazy naivnich malifd jsou studan-
ky v lese, jsou pfirozené jako neotesané
drevo, jak lidova pisen. Vznikaji z pfemiry
citu a vyjadiuji vzdycky velky zazitek, pro-
stou udalost, kterad stoupd az k ornamen-
tu i symbolu, ktery v sobé nese nadtext
i podtext. Podstatou naivnich obraz( je
jejich bezbrannost, kterd je bezelstnou
silou, kterd umi znasilnit obsahy a tvary
smérem k neotfelému vyrazu. To je to diteé
v dospélém muzi a zeng, dité, které sve-
fuje svoje tajemstvi na plochu a vibec se
nestard o to, nakolik kresba souhlasi s vi-
ditelnymi obrazy viditelného svéta.
Naivni malif je odsouzen k modelu své
vnitfni touhy, naivni malif je ponorna fic-
ka Punkva, ktera dlouho tekla v hlubinach
skal, az najednou se objevila na slunec¢ni
louce. Lhostejno, ¢im se malif vyucil, kolik
mu je let, jakou ulohu zastava ve spole-
Censkeém zivoté. Naivni malif je obytejnym

¢lovekem, ktery si zpravidla vydélava na
zivobyti denni praci, tak jako ostatni obca-
né. NejdUlezitéjsi je ta zdzra¢nd promena
clovéka v malife, to neotekavane 5stésti,
kdy nebesa se roztrhnou a ruka sama od
sebe zaznamenadva poryvy, které pficha-
zeji z duse. Od té chvile je naivni malif
posveceny, ma dojem, ze vlastné cely mi-
nuly Zivot jel vlakem v tunelu, avsak ted
jeho vagon jede prekrasnou krajinou, ze
v naivnim plozeni v krasném nasel smysl
svého Zivota, sv{j osud.

Tak naivni malifi podavaji svymi obrazy
Zpravu nejen o sobé a o prostredi, které
je obklopuje, ale pfispivaji k tomu, aby se
zmenil svet.

Z knihy Domaci ukoly — Bohumil Hrabal, vy-
dal Ceskoslovensky spisovatel, v Praze roku
1982

o

MICHAL
VIEWEGH

ZIVOTOPIS

Narodil jsem se posledniho bfeznové-
ho dne roku 1962 v Praze. Mame jeste
nebylo dvacet: zatinala studovat pra-
va, hrala v komparsu Vinohradského di-
vadla a ve zbylém (lase Cetla Becketta
a lonesca. Otec studoval na VSCHT obor
silikaty a hrdl hlavné kosikovou, nicméne
tak dlouho predstiral, ze matciny kulturni
zajmy sdili, az si ho nakonec vzala. Zahy
se ovsem ukazalo, ze jeho kulturnost je
jen kryci natér a Ze bez Becketta se v zi-
voté klidné obejde — na rozdil od skla-
ren Kavalier. Détstvi a mladi jsem tudiz
prozil v provin¢ni Sazave. Vsech osm tfid
z3kladni Skoly jsem absolvoval se samymi
jednitkami, a od tfeti tfidy jsem navic no-
sil bryle, takze na zadny z pozdeéjsich tfid-
nich sraz( jsem z pochopitelnych davodd
nebyl pozvan. Ve ¢trnacti mé otec, jehoz
vychova byla odjakZziva poznamenana
autoritarstvim (kdyz se dneska podivdm
na sveé tehdejsi fotografie, nijak se mu ne-
divim), svévolne pfihlasil na gymnazium
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v Benesové u Prahy, kde kazdy skolni rok
zatinal sborovym zpévem Internacionaly.
Mym tehdejsSim z3djm0m dominovaly ka-
retni hry, ping—pong v nevytopené gym-
nazidlni aule (pod reprodukcemi Lenino-
vych portrétl) a masturbace, provdzend
tradi¢nimi pocity hanby a provinéni. Po
maturité jsem v dlsledku neomluvitel-
né bezradnosti zacal studovat politickou
ekonomii socialismu; po tfech semestrech
jsem toho nastesti nechal a zacal praco-
vat jako nocni vratny. Vzpominka na dve
zdafilé gymnazidlni slohové prace (vy-
pravovani z prazdnin a popis pracovniho
postupu) me pfivedla k rozhodnuti stat se
spisovatelem. V letech 1983-1988 jsem za
laskavého dohledu nékolika marxistickych
literdrnich veédc( vystudoval Filozofickou
fakultu Univerzity Karlovy v Praze, obor
Cesky jazyk a literatura — pedagogika. Po
skonceni ro¢ni vojenské sluzby jsem v fij-
nu 1989 nastoupil jako ucitel na zakladni
Skolu na Zbraslavi. Uteni me docela bavi-
lo — pfinejmensim do doby, nez jsem se
od feditele Skoly dozvédel, ze divadelni
hficka, kterou jsem sepsal pro Ucely Skol-
ni akademie, je skrytym Utokem na nase
mladé kapitalistickeé zfizeni. Dal jsem vy-
poved a nastoupil jako redaktor do tehdy
jesté slavného nakladatelstvi Ceskoslo-
vensky spisovatel na Narodni tfidé: pred-
stavoval jsem si, ze budu chodit na obedy
s talentovanymi mladymi autorkami, ale
ve skutecnosti jsem vetSinu ¢asu opravo-
val strojopisy Evy Kantlrkové. V roce 1995
jsem odeSel na volnou nohu — a pevne
doufam, ze uz to takhle doklepu az do
konce.

www.viewegh.cz



MUJ ZIVOT PO ZIVOTE
(2013)

Osmeho prosince 2012 praskla Micha-
lu Vieweghovi aorta. V nemocnici ho pul
hodiny marné ozivovali, a jak fikd doktor
Skalsky, kdyby se rozhodli Michala neope-
rovat, nebylo by to nic proti standardnim
medicinskym postuptm. Jenze to zkusili...
A Michal proti véem pfedpokladim nejen
pfezil, ale o necely rok pozdeji vydava no-
vou, svou pétadvacatou knihu.

Pokousi se v ni zachytit, jak vypada zivot
Clovéka s tézce posSkozenym mozkem, ¢lo-
véka, ktery by mél byt stastny, ze zUstal
nazivu... ale jde mu to jen stezi. Prezil, ale
cely jeho dosavadni zivot se ocitl v tros-
kach, je zcela odkazan na péci nejbliz-
Sich — a az prilis ¢asto ho napada, jestli by
nebylo lepsi...

Ale je tu psani, které ho drzi pfi Zivote.
A nyni i kniha, kterd je pres vSechnu bo-
lest, kterou s sebou nese, knihou ocistnou.

KONEC STAREHO DOBREHO,
SLADKEHO ZIVOTA

Rozhovor s Michaelem Vieweghem

.Nikdy jsem nezazil nic dramatictéjsiho.
Ani bolestnéjsiho,” fika spisovatel Michal
Viewegh, kterému pred Cctyfmi meési-
ci praskla aorta neboli srdecnice. Teprve
nyni dokdze srozumitelné vypravet o tom,
co pfesné se stalo — a jaké ma Stésti, ze
prezil. V poradku stdle neni. Netusi, kdy
zatne znovu psat.

V jaké kondici jsem vas zastihl?

Lékari fikaji, ze deldam pokroky, ale sam
to zlepSeni pozoruju min nez moje okoli.
Pfi nasem rozhovoru si mozna vsSimnete,
ze ma3m problémy s kratkodobou paméti
-kdybych se opakoval, omlouvam se.

Na prvni pohled vypadate dobfe.
Fyzicky se docela dobfe citim.

Ale nikdy jsem nevidél tak smutné oci.
No pravé, mam lehké deprese. M(j zivot
se zadsadné zmeénil. Vétsinu c¢innosti, které
jsem délal - a délal jsem je rad - ted délat
nemudzu.

Napfiklad?

Vyberte si. NemUzu pit vino, cestovat, bé-
hat a tak dale. Jesté loni na jafe jsem zvla-
dl maraton, coz je asi diivod, proc¢ na tom
nejsem Spatné fyzicky — tahle kondice se
jen tak neztrati, i kdyz jsem od prosince
pfibral Ctyfi kila. Mnohem horsi je ovsem
psychika.

RESET MOZKU

Jaky byl vas podzim 2012?

AZ do soboty 8. prosince to bylo dolce vita.
0 pdr dnl dfive, v pondéli, jsem se vratil
z panskeé jizdy po Jizni Americe, a rovnou
podotykam, ze to nebyla zadna nezfizena
divotina - pokud jsem tam vypil pul litru
vina za vecer, tak to bylo hodné... Mimo-
chodem, kdyby se mi ta pfihoda stala v le-
tadle, tak jsem mrtvy. Profesor Pirk fikal,
ze i kdyzZ je operace domluvena predem,
tak ji jeden pacient ze Ctyf nepfezije — a ta
moje se samoziejme planovat nedala.

Nebyla Jizni Amerika naro¢na tieba kvali
preletim nebo Gplné jinému podnebi?
Nemyslim. Pro mé to byla pfijemna dovo-
lend v Brazilii a Argentiné. Jisté, obnasela
dvandct letd, které zrovna nezboznuju,
ale rozhodné jim nemdazu pfi¢itat vsechno
to hrozné, co se stalo o par dnli pozdéji...
Obtas mé napad3, ze bych se s tim lepe
smifoval, kdybych vedeél, ze to je pomsta
za hrubé porusovani Zivotospravy, ale jak
fikam, pili jsme tam min nez doma. A tak
mam pocit, jako by mi odpiskali faul, ackoli
jsem se soupefe nedotkl.

Co se délo v sobotu osmého prosince?

Byl jsem v naprostéem pofadku, jesté
o den dfiv jsem si u nas na Sazave za-
béhal. Vlastné i v té Jizni Americe jsem
jednou ubéhl skoro dvacku, protoze jsem
se znovu chystal na maraton. Nemel jsem
zadné zdravotni obtize, jenze v sobotu
veter se zatalo dit néco divného. Zena
odjela na sraz se spoluzaky, ja byl doma
sam s détmi a z ni¢eho nic se mi udeéla-
lo Soufl - coz jsem se nejdfiv snazil néjak
rozchodit.

Jak presné vam bylo Soufl?

Spatné se mi dychalo, ucitil jsem pani-
ku. Srdce busilo tak nahlas, ze jsem ho
slySel, a tak mé napadlo: blizi se infarkt.
Kdyz uz byly pfiznaky nepominutelné, tak
jsem ucinil nejlepsi rozhodnuti svého zi-
vota — zavolal jsem sousedovi, aby k nam
pfisel pro déti, a pak jsem vytocil ¢islo na
zachranku. Kromé profesora Pirka a jeho
tymu vdécim za zivot i posadce téhle
sanitky, kterd me neodvezla na nejblizsi
pohotovost do Uhlifskych Janovic, ale rov-
nou do prazského lkemu.
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Byl jste pfi védomi?

V té zachrance jsem vedomi ztratil. Pry
jsem si ji zavolal o pul jedné rano, opero-
vali meé uz ve ctyfi.

A znovu jste zacal vnimat kdy?

0 tfi, moznad o Ctyfi dny pozdéji. Na tu
chvili, kdy meé lékafi probudili z umélého
spanku, si jesté nepamatuju, ale vnimal
jsem pak moment, kdy stali nad moji po-
steli pfibuzni... Tragikomické na celé situ-
aci bylo chybné fungovani mého mozku,
ktery vytvarel faleSné predstavy - pfibliz-
né dva nasledujici tydny jsem si myslel, ze
lezim v |é¢ebné na Komornim Hradku, coz
je vesnice nad Chocerady, pfes které jsem
jezdival vlakem na beneSovsky gympl -
vlbec nevim, jak k tomu moje nemocna
mysl pfisla. Jesteé tésné pred Vanoci jsem
se brachy ptal: ,A jak jste se sem dostali?
Vlakem do Chocerad a pak jste vysli pésky
nahoru?” MUj mozek si jel po svém.

Chapal jste aspon zhruba, co se s vami
déje?

Skoro vibec jsem nebyl schopny pojmout,
co mi doktofi fikaji. Vzdyt fikam: byl jsem
si jisty tim, ze lezim nékde u Chocerad
a z okna se divdm na feku - a to i v dobé,
kdy uz jsem mluvil pomérné pficetné...
Ta operace pry byla feznitinag, pfi které je
mozek na chvili odpojeny od pfivodu krve,
a proto na nekolika mistech bilé mozkové
kry odumrela tkan - coz pravdépodobné
zpUsobilo problém s paméti.

Lékari vas mozek resetovali jako pocitac?
Néco takového. No a kdyz se potom za-
¢nete probirat, tak si pamét vytvaii cely
svlj svét z toho, co zrovna lapne - a Zije-



te v preludu. Pry jsem dokonce vykladal,
jak jsem povolan k tomu, abych nekam
vedl| zastupy, byly to jakési pseudokfes-
tanské vize, které mi dnes pripadaji neu-
vefitelné... Nebo jsem si volne zaménoval
nemocnitni pokoj s hotelovymi pokaji, ve
kterych spavame s vydavatelem Marti-
nem Reinerem pfi nasich turné s novymi
knihami.

Nebyl tenhle zmatek vlastné obranou
pred prvnim Sokem?

Urcité byl - jste tak zmateny, Ze si celou
tu hrdzu uvédomujete az postupné. Na
prvni dny po probuzeni dnes vzpominadm
jako na relativné pohodové, protoze tehdy
jsem nic nemohl, tudiz nemusel. Neoce-
kdvalo se, Ze néco vyresim, byla to doba
sladké nevedomosti... O dost horsi je to
dnes, kdy uz se otekava, ze si za¢nu Zivot
fidit. A ono to moc nejde.

JE TO FER?

Kdyz vam doslo, Ze jste prezil smrtelné
vaznou situaci, co prevazovalo - radost,
anebo pocit kfivdy?

Misilo se to. A pofad jesté misi... Rad bych
projevoval osudu vdécnost za to, Ze jsem
jeden z vyvolenych, ktefi preziji resekci
aorty, ale jak jsem se mohl radovat, kdyz
mi dlouho nebylo jasné, kde vlastné jsem
nebo jak na tom jsou zena a déti? PfisSer-
né mé to znervoznovalo. Ja dfiv byval
systematik, vedel jsem, kde vSichni jsou,
orientoval se ve svém didfi, ale ted jsem
si najednou dlouho nebyl jisty, jestli je Cer-
venec anebo bfezen. Ted jsem na tom uz
evidentné lépe. Po pravdeé feceno, do vde-
ku se stejné musim nutit, protoze mam

pordd hodné handicapl. Prvni zhruba ftfi
tydny jsem byl takové zvifatko, ale ¢im vic
jsem potom byl schopny reflexe, tim vetsi
prichdzela Uzkost a deprese. Vlibec jsem
tfeba nevedél, jak zapnout televizi, proto-
ze jsem si nepamatoval odpovidajici ¢ud-
liky — a tohle trvalo tfi mésice. Zhorsil se
mi zrak, takZe jsem nemohl esemeskovat,
mailovat... Mél jsem 350 nezodpoveéznych
maill, neZ to Zena celé prosla a odpové-
déla za meé. Jenze i kdybych mél odi v po-
fadku, tak stejné pofad zapominam, jak
si mail pustit nebo kterou kldvesu mam
zmacknout, abych napsal velké pismeno.

Aspon ten zrak se ted'uz lepsi?

Trochu. Ale kdyz Ctu, zatim to je pofad utr-
peni. TotéZ psani. | tohle je pry ddsledek
drobného poskozeni mozku, které by se
za par mesict mélo zahojit.

Tak v to doufam. Registroval jste vibec
v prosinci vanoéni svatky?

Ty uz ano - poprveé me tehdy pustili za ro-
dinou. Ale upfimné fecteno, pfi rozdavani
darkld jsem se dobfe necitil. Nejdfiv se me
ten ritual jakoby netykal, a pak jsem do-
konce chtel, aby uz skoncil, protoze jsem
byl utahany. Pripadal jsem si tam jako ci-
zinec.

Co vas tak znervoziovalo?

mam zivot naruby. Mél bych tfeba vedét,
kde mam obcanku, ale netusim. Mél bych
znat PIN ke kartam nebo hesla do poci-
tace, ale nepamatuju si je. Mél bych tusit,
kterd tramvaj kam jede, ale nevim to...
Jisté, postupné se to zlepSuje, se stavem
o Vanocich se dnesek neda srovnavat, ale

stejné - co nemam napsané, to nevim.
V lednu se konaly prezidentske volby, kte-
ré byste za normalnich okolnosti vzruse-
né sledoval.

Ted'vam byly lhostejné?

Naprosto. Kdyz mate existencni starosti,
tak vam jsou vcelku drobné zivotni zme-
ny, vyplyvajici z toho, jestli bude preziden-
tem ten ¢i onen, ukradené. Ja nejsem so-
bec, ktery by na politiku kaslal, ale ted' mé
zivot prevalcoval natolik, ze prezidentska
volba ztratila vyznam... Kazdy vecer jsem
meél Uzkosti, Ze umiram — musel jsem brat
prasky na uklidnéni, antidepresiva beru
do ted. Tak zkuste pochopit, Ze v takové
situaci vas Zeman prilis nezajima.

Byval jste nékdy dfiv nemocny?
AZ do padesatky jsem nikdy nelezel v ne-
mocnici. Tohle byla létba Sokem.

Pifemyslite ¢asto o tom, proc praskla aorta
zrovna vam?

Obcas. Protoze ja prece nekoufil a béhal
jsem, coz pry pUsobi zdravé na krevni
obéh; nikdy jsem se neopijel do némoty
a nedélal podobné extrémy... Takze ano -
pfipada mi to nefér. Ale kde je psano, ze
ma byt Zivot fér?

A nestresoval jste se vic, nez bylo nutné?
Napfiklad pravé politikou?

Ale ne. To bych spiS opravdu mohl spe-
kulovat, jestli za tim nevezi mdj nepopi-
ratelny hédonismus, protoZe je pravda,
Ze jsem posledni dobou kazdorocné létal
na Maledivy, trikrat za sezonu jezdil na
lyze do Alp, odebiral vina od skvélych vi-
nafstvi... Tohle uznavam. Ale pro¢ by se
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osud mstil nekomu, kdo se jen snazi zit
naplno? Vzdyt j3 prece nebyl sobec, délal
jsem i veci bohulibé - s UNICEF jsem byl
v Africe, délil se o penize, rad zval lidi na
vecere...

. €0z muzu potvrdit, skrblik rozhodné
nejste.
No jo. Ale ted si pfedstavte, ze se pro-
berete z bezvedomi, a kdyz pak trochu
zatnete vnimat reality, dfive Ci pozdéji si
polozite otazku, kolik penéz mate na Uctu,
na jak dlouho vam vystaci, a kdy tedy mu-
site vydat pristi knihu. Tohle mé stresuje,
protoze psat zatim nem(zu. Najednou si
kladu existenc¢ni otazky, coz jsem mnoho
predeslych let délat nemusel.

Mél jsem pocit, ze mate vydélano na léta
dopfedu.

Ani ne. Porad splacim hypotéku, leasing
mame na dvé auta, vydajd je spousta. Pe-
nézenka na no¢nim stolku neustale pfipo-
mina, Ze nevim, kolik mi v ni zbyva. Ze déti
musi néco jist a ja si vlastné nejsem uplné
jisty, co s nami bude... Vy to o mné asi ne-
vite, ale dfiv jsem mival doma Sanony, ve
kterych byly ddlezité ucty nebo tfeba ad-
resy na femeslniky, prosté systém. A na-
jednou je vSechno prevracené.

DALSI MARATON?

Uz jste zkusil néco napsat?

Parkrat. Po pravdé fefeno, moc to ne-
Slo -uz kvali tém oc¢im. | kdyz si zveétsSim
pismo, pofdd to mam jakoby rozmazané
a psani mé netesi.



Za normalnich okolnosti byste letos vyda-
val druhy dil Kratkych pohadek pro una-
vené rodice. Myslite, Ze si ted zivot rika
o0 jiné téma?

Logicky ano, protoZze nic silngjsiho, dra-
Siho jsem jesté nezazil. Ted jde jen o to,
abych zaprveé psat vibec mohl, a zadruhé
o to, aby nevznikla uplakana zpoved, ale
pokud mozno tragikomicky, nebo dokon-
ce groteskni roman, ktery by zaujal i ty
Ctendre, ktefi nikdy nefesili resekci aor-
ty @ nemuseli zit s nemoci. Pokud budu
schopen odstupu, tak se nabizi, abych
zpracoval tenhle sv0j autobiograficky
zazitek, ale nevim. V tuhle chvili nejsem
schopny nic fict.

Rozciluje vas rceni, podle néhoz je vSech-
no Spatné k nécemu dobré?

Musel bych se hodné snazit, abych mu ted
rozumél. | kdyZz... Samoziejme, semkne vas
to s rodinou a s kamarady. Kdyz jste v de-
presi @ nékdo vas pfijde do nemocnice roz-
ptylit, tak je to fajn. Najednou si uvedomuju,
co véechno mam v zené a détech... A snad
jsem taky pokornéjsi - dfiv jsem remcal,
kdyz tiramisu nebylo presné takové, jaké ma
byt, ale ted jsem schopen snist i primérné
tiramisu docela vdécne. Nejsem cynik, takze
si uvédomuiju, ze kdybych si jenom stézoval,
bude to rouhani, protoze zatimco jini tyhle
problémy ¢asto nepreZiji, j3 uz dojdu pesky
tfi kilometry z Nusli na Albertov, a v hospo-
dé si dokonce mdzu dat pivo...

...ale?

Ale ve skutecCnosti v euforii nejsem a do
vdéku se nutim. Dfiv jsem Zil tim stylem,
Ze jsem si rano udelal dobré kafe, Sel psat,

prace me bavila, vénoval jsem se ji tfi ho-
diny - a pak jsem mél volno na béhani, na
prochdzky, na vino... Ted chodim na tera-
pie, pfi kterych zjistuju, ze si nic nepama-
tuju -a to boli. Kdyz mi ukazZou deset ob-
razky, tak si z nich zapamatuju dva. Trvalo
mi tydny, nez jsem se znovu nauCil data
narozeni svych déti, a to jsem se je oprav-
du drtil — ale dodnes si v nich nejsem jisty
a slozité je z paméti doluju. Obcas navic
bloudim. Jsou to ponizujici situace, kdyz
tfeba v téhle restauraci nenachazim za-
chod a musim vysvétlovat cizim lidem, ze
mam problémy s paméti... Clovék je ne-
vdécnej parchant, takze by chtél vic nez
tohle obrovské provizorium.

A prece: neuvédomujete si najednou, ze
mate Sanci zadit zit jinak a lip?
Ne. Kdybych Zil do lofiska nechutné roz-
marile, nevkusné zbohatlicky, tak beru
jako spravedlivy trest, Ze mé osud takhle
sejmul. Ale j3 délal pro UNICEF...

Vim, o tom jsme mluvili. Slo mi o to, jestli
si ted'tfeba vic nevazite ¢asu strdveného
s détmi.

Opravdu ne. Pokud jste byl nékdy pod-
rézdeny z malych déti a jejich her, kdyz
si domU privedou tfi kamarady a fadi, tak
vas ujistuju, Zze ten hluk nebudete snaset
lip jen proto, Ze jste skoro zemfel... Tako-
vouto hloubku vdéku nepoznate. A para-
doxneé je to prave naopak - ¢lovék v mé
situaci nechce Zit jinak, ten by rad délal
vSechno presné tak jako predtim.

Na co se ted'tésite?

Ze snad nékdy koncem dubna ukonéim te-
rapie. Ze potom budu co nejvic na Sazave.

A snad se smim tésit i na to, ze budu psat,
a to s chuti — jako vzdycky dfiv. Ze si ke
kldvesnici nebudu sedat predem otraveny
a plny pochybnosti.

Mél jste na podzim néco rozepsaného?
Nékolik nahozenych témat, ale zvlastni je,
jak se mi po téhle pfihodé stala lhostej-
nymi. Najednou jsou mi vyfabulované mi-
lostné hratky uplné Sumafuk.
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A upiimné - je nadéje, ze si jeSté nékdy
zabéhnete maraton?

Profesor Pirk fik3, ze se k béhani vratit
muOzu, klidné i s protézou v aorté... Mno-
hem meéne jsem si ovsem jisty jinou véci,
totiz jestli nekdy budu schopen resuscito-
vat sv(j hédonismus. Tohle zatim opravdu
netusim.

Magazin MF Dnes, 11. 4. 2013,
autor: Tomas Polacek
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Autorské cteni z knihy Mij Zivot po Zivoté s besedou.

Kino Panorama v RoZznoveé pod Radhostém

14. 9. 2017 118.00 - 20.30 hod.

Predprodej vstupenek v Knihkupectvi Nohavica. Vstupné 100,- K¢.

Program probiha v ramci Tydnu pro duSevni zdravi pod zastitou mistostarosty mésta RoZnov p.R. Ing. Jana Kuéery.

Aktivita byla podporena z rozpoctu Mikroregion Roznovsko.

Iskérka o.p.s., Chodska 534, 756 61 Roznov pod Radhostém, tel. 774 064 755, info@iskerka.cz, www.iskerka.cz



TYDNY
PRO DUSEVNI

ZDRAVI
RIJEN 2017

MUDr. PhDr. Miroslav Orel, Ph.D.
Kdyz vladne strach, obavy a tzkost

-7, 17 hod., pro verejnost

podkrovi Méstské knihovny v RoZnové p. R.

- Strach a obavy z néceho nebo Uzkost a napéti zna a nékdy zazil naprosto kazdy ¢lovék. Co kdyz ale strach,
obavy a Uzkost prekroéi zdravou mez a ochromi, spoutaji a ovladnou ¢lovéka?

Mgr. Michal Mynar
Jak zit jednoduse ve slozitém svéte?

Pfednaska
s besedou

pro verejnost
podkrovi Méstské knihovny v RoZnové p. R.

O uméni pfijimat a uméni odmitat. Cim vice moznosti méame, tim méné jsme spokojeni.
Bojime, aby ndm néco podstatného ze Zivota neuteklo.

Seminar - Mgr. Michal Mynar - Zvladani stresu

Autorské cteni

s besedou Markéta Dohnalova

z knih Homo psychoticus aneb ¢lovék psychoticky
a Homo psychoticus Il aneb maj navrat ke studiu

a 2017, 17 hod., pro verejnost
podkrovi Méstské knihovny v RoZznové p. R.

Beseda s Markétou Dohnalovou
Organizace Prah jizni Morava a zapojeni peerud do kolektivu

Y 17.
Vystavy odby, pro vefejnost
ovi, pro verejnost

Program probiha v ramci Tydn( pro dusevni zdravi pod za3titou mistostarosty mésta RoZnov p.R. Ing. Jana Kuéery.
Aktivita byla podporena z rozpoctu Mikroregion Roznovsko.

Iskérka o.p.s., Chodska 534, 756 61 Roznov pod Radhostém, tel. 774 064 755, info@iskerka.cz, www.iskerka.cz
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Autorka se zpovida ze svych proZzitk( a dava nam nahlédnout do svéta lidi s psychickym onemocnénim.
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Pochazi z Valasska, kde navstévoval také
Univerzité Palackého v Olomouci vystudo-
val nejprve vieobecné lékarstvi a posléze
takeé jednooborovou psychologii.
Absolvoval vojenskou zakladni sluzbu.
Pracoval jako lékaf a VS pedagog v rdmci
LF UP Olomouc (Ustav lékarskeé fyziologie)
a FN Olomouc (klinika neurologie a psy-
chiatrie). V rdmci UP pUsobi nyni na kate-
dfe psychologie a vyucuje dale studenty
Univerzity tfetiho veku. Venuje se rovnéz
poradenské psychologii a psychoterapii.
Profesné se mimo jiné zajima o komplexni
(psychosomaticky) pfistup.

Uc¢astnil se a Utastni fady kratsich i del-
Sich vycvikovych program( (napf. hypno-
terapie, krizova intervence, transakéni
analyza, pfistup zaméfeny na cloveka,
integrovana psychoterapie, logoterapie
a existencidlni analyza, prace se sny, su-
pervize).

Na katedre psychologie pUsobi jiz nékolik
let — vyuCuje zde v soucasnosti studen-
ty prvniho a tfetiho ro¢niku Bc. studia
(pfedmety Zaklady anatomie a fyziologie,
Uvod do neuropsychologie, neurofyzio-
logie, Obecna psychopatologie, Specialni
psychopatologie) a prvniho ro¢niku nava-
zujiciho Mgr. studia (pfedmet Somatopa-
tologie).

Podilel se na nékalika kniznich publikacich
v nakl. Portal (Biologie pro psychology /
Na Freuda j@ nemam ¢as, doktore), v nakl.
Grada (Z3klady anatomie a fyziologie ¢lo-
véka pro humanitni obory / Clovék, jeho
mozek a svét / Clovék, jeho smysly a svét
/ Somatopatologie / Nervove bunky a je-
jich svet) a v nakl. UP Olomouc (skripta Za-
klady anatomie a fyziologie pro studenty
humanitnich obord | - IlI).



MICHAL
MYNAR

~Jmenuji se Michal Mynar a nejsem klinic-
ky ani poradensky psycholog, ale psycho-
terapeut. Moje psychoterapeutickd praxe
ale - podobné jako mnoha psychologicka
praxe - nabizi pomoc v obtiznych Zivotnich
situacich. Pokud mate osobni, ¢i vztahovy
problém, nebo fesite pracovni dilema, pro-
chazite krizi a hledate pomoc, pak hledate
na spravném misté. Nemusite byt na pro-
blémy sami! Pomohu Vam najit freSeni Va-
sich probléma.”

V roce 2002 jsem ukoncil studium na Fi-
lozofické fakulté Masarykovy Univerzity,
kde jsem studoval obory filozofie a hu-
debni veda. Absolvoval jsem s diplomo-
vou praci ,Interakéni muzikoterapie”, ktera
rozpracovava téma vyuziti na rozvoj ko-
munikace zamérenych muzikoterapeutic-
kych technik v rodinné a skupinové psy-
choterapii.

V roce 2008 jsem dokoncil ¢tyflety dlou-
hodoby psychoterapeuticky vycvik v sati-
terapii o celkovém rozsahu 900 vycviko-

vych hodin. Satiterapie je humanisticky
orientovand psychoterapie vhodna pro
kazdého ¢loveka, ktery ma zajem praco-
vat na osvobozeni se od problémd, které
ho trapi.

V minulosti jsem mimo jiné absolvoval
fadu kratkodobych vycvikovych kurz(
specializovanych na procesovou pra-
ci s télem, focusing a dale ro¢ni vycvik
v praci s psychospiritudlni problematikou.
Jen v letech 2015 a 2016 to byly kurzy
Psychologicka prvni pomoc (Psychological
First Aid) pofadany John Hopkins Univer-
sity a zaméfeny na krizovou intervendi,
Pozitivni psychologie (Positive Psychology)
pofadany University of North Carolina at
Chapel Hill a Véda o stésti (Science of Ha-
ppiness) pofadany University of Berkeley.
V poradenské oblasti se vénuji praci
s manzelskou a partnerskou problemati-
kou, individualnimu poradenstvi, nabizim
podporu v oblasti osobniho rdstu a rozvo-
je klienta i podporu v obtiznych zivotnich
situacich.

V oblasti muzikoterapeutické se zameruiji
predevsim na poradani predndsek, kurz(
a workshopt zamerenych na komunikacni
dovednosti - aktivni naslouchani a volné
vyjadfovani. Po dohodé je mozné se do-
mluvit i na individualni muzikoterapii.
Kromeé toho se dlouhodobé zabyvam pro-
blematikou péce o klienty v psychospiritu-
alni krizi. V praci s psychospiritualni pro-
blematikou vyuzivém mimo jiné i osobni
zkusenost se spiritudlnimi a terapeuticky-
mi technikami z tradic pavodnich obyvatel
Ameriky a Sibife.

Jsem Clenem International Positive Psycho-
logy Assaciation (Mezindrodni asociace pro
pozitivni psychologii). International Positive
Psychology Association (IPPA) je mezina-
rodni organizace sdruzujici odbornou verej-
nost, psychology a psychoterapeuty. Jejim
cilem je podporovat rozvoj poznani v rdmci
nového odvetvi psychologie, které se za-
meéfuje na vliv a vyznam pozitivnich emoci
na zivot, zdravi a osobnost ¢lovéka.

0d roku 2006 jsem ¢lenem Ateliéru Satite-
rapie. 0d kvetna 2007 do dubna 2010 jsem
byl ¢clenem vykonneého vyboru této orga-
nizace. Poslanim Ateliéru Satiterapie je
rozvijet a poskytovat odborné vedomosti
a praktické dovednosti v oblasti psycho-
logie, psychoterapie, psychohygieny a dal-
Sich obord humanitnich véd.

0d roku 2009 jsem navazal uzkou me-
didlni spolupraci s portalem Psychologie.
Cz a Ctasopisem Moje psychologie jako
odborny konzultant. Také pravidelné
spolupracuji s Ceskou televizi - CT Tancici
skaly - dokumentarni cyklus pro hledajici.
Vysledky této spoluprdce mlzete posou-
dit v sekci ,zajimavosti”. Dale se podilim
na projektu Mindlab - psychologii inspi-

29

rované workshopy. Vice na: http://www.
psychoterapie-brno.cz/#utm_source=fir-
my.cz & utm_medium=ppd & utm_cam-
paign=firmy.cz-1589611

Magr. Michal Mynaf je psychoterapeut
s praxi v Brné. V ramci psychoterapeutické
praxe nabizi odbornou pomoc pfi feseni
partnerskych a manzelskych problému
a krizi (problémy v komunikaci, nevéra,
zarlivost, domaci nasili...), feseni indivi-
dualni problematiky (nizké sebevédomi,
hledani sméru, problémy se zvladdanim
emoci, zvlddani zmén...), pomoc s problé-
my spojenymi s profesnim zivotem (soft-
-skils, profesni smérovani, zvladani stresu,
time-management, syndrom vyhofeni...),
podporu v obtiznych zivotnich situacich,
psychologickou prvni pomoc (nemoc, za-
vislosti, ztrata prace, umrti v rodiné... téz
podpora rodinnych pfislusnik().



MICHAELA
MALA

0 MNE

Od détstvi jsem si pfipadala jind a byla
jsem veliky samotaf. Mymi nejlepSimi ka-
marady byli moji psi. S lidmi jsem si pfilis
nerozumeéla. Pfi studiu na gymnaziu se
mi poprveé zjevil andél, ktery mé doprova-
zel nekolik let. Ve ctvrtém rocniku vysoke
Skoly jsem onemocnéla mentalni anorexii
a zalala se |écit na psychiatrii v Brné. Po
dostudovani VS - VUT Fast obor geodézie,
kartografie jsem se pokousela pracovat,
ale rozjizdéjici se paranoidni schizofre-
nie mé hnala z mista na misto, az jsem
skoncila v roce 2004 v plném invalidnim
ddchodu. Dodnes mam za sebou 22 hos-
pitalizaci v riznych psychiatrickych zarize-
nich. Od roku 2009 ziji se svym pfitelem
a nasim pejskem v Brné. Tfi roky jsem pra-
covala v tréninkové kavarne jako cisnice.
Poté jsem zacala ddlkové studovat FSS
MU obor socidlni prace. Od srpna 2016 pra-
cuji v organizaci Prah jizni Morava na po-
lovi¢ni pracovni Uvazek jako peer konzul-
tantka v terénnim tymu. Ve svém volném
Case piSi poezii a autobiografickou prozu.

Brnénska autorka Ing. Markéta Dohnalova

PiSe pod pseudonymem Michaela Mal3,
vydala jiz dvé knihy - Homo psychoticus
a Homo psychoticus Il aneb mudj navrat ke
studiu. Nabizi pohled do vsedniho zivota
psychoticky nemocné C(tyficetileté zeny,
ktera navzdory zdvazné diagndze bojuje
statetné o svou normalitu, tedy o néco,
co zdravi lidé povazuji za samoziejmost,
podléhajice iluzorni predstave, ze na ni
maji narok. Autorka dokonale ilustruje
souziti s nemoci, na niz — presnéji na né-
kterou z jejich forem — stliné asi jeden
Clovék ze sta. Pfestoze jde o postizeni
velmi ¢asté, ani nejblizsi okoli nemocnych
si nedokaze predstavit jejich utrpeni ¢as-
to jen malo ovlivnitelné moderni terapii,
které mlze pacienty pfivést az na hranici
sebevrazdy.

Knihy jsou upfimnou a syrovou vypo-
vedi o jejim détstvi, studiu, onemocné-
ni, zivoté v invalidnim ddchodu, zivoté
s pfitelem a studiu na FSS MU v Brne
obor socialni prace. Zatim vydala 2 knihy
z planované trilogie. Na tfetim dile autor-
ka pracuje a bude mit nazev Homo psy-
choticus Il aneb m{j navrat do prace. Ta
bude pojedndvat pfedevsim o praci peer
konzultantky.

,Homo psychoticus je mimoradné cennd
kniha. V zaplavé braku a vymyslenosti, kte-
ré si s dusevnimi poruchami a onemocné-
nimi jen nebystfe a nevzdélané hraji, pfed-
stavuje kus téZce ziskané skutec¢nosti.”

MUDr. Frantisek Koukolik, DrSc., FCMA, Tho-
mayerova nemocnice Praha

Mym zivotnim motem je:
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Nevycitej Zivotu, co ti nedal, ale uc se ocenovat, co ti dal.

Lev Nikolajevic Tolstoj

ROZHOVOR S MICHAELOU MALOU

Homo psychoticus otevira dvere do svéta
schizofrenie

,Nekdo je bohaty a nemocny. Jiny je zdravy
a chudy. A ja jsem chuda a nemocna”, pise
ve své knizce Homo psychoticus autorka
Michaela Mala. Kniha nedavno vydana na-
kladatelstvim Triton je zpoveédi pacientky,
jakymsi autobiografickym denikem. Mi-
chaela Mald se v ném zpovida ze svych
prozitkd a ddvd ndm nahlédnout do svéta
lidi s psychickym onemocnénim.

,Zacala jsem si psat deniky. Plné vzpomi-
nek, kazdodenni zapisky, co jsem ten den
proZila, basnicky, obrazky. Denikovy sesit
formatu A4 mi vystacil na dva mésice. A ja
psala a psala.”

Z3pisky plvodné urtené pro lékare se
staly pro Michaelu Malou urcitou nahrad-
ni formou komunikace. Co nemohla sdélit
jinym, svérila papiru. Homo psychoticus je
otevienou vypovédi zeny, kterd prozila
sexualni zneuziti, anorexii a dusevni one-
mocnéni diagnostikované jako paranoidni
schizofrenie a depresivni schizoafektivni
porucha. Kdo chce porozumet vnitfnimu
svetu psychicky nemocnych, dostava diky
knize jedine¢nou moznost.

,Nasazovala jsem si masku drsniacky, jen-
Ze uvnitr jsem byla dplné jind. Trpéla jsem
strasnym pocitem osameéni. Kdyz jsem se
smala, chtélo se mi ve skutecnosti brecet.
Uvnitf jsem kri¢ela o pomoc, navenek nikdo
nic takového nepozoroval,” popisuje autor-
ka na prvnich stradnkach sveé knihy.

Mnohé jeji Uvahy se na prvni pohled nelisi
od myslenkovych pochodl takzvané nor-
malnich lidi. Jenze kdo je a kdo neni nor-
malni? A kde vlastné zacina hranice mezi
zdravim a duSevnim onemocnenim? | na
tuto otdzku v knize najdeme odpovéd.
Stanovuije ji |ékarska definice, je ale zfej-
me, ze demarkacni linie se da urcit mozna
na mape, v dusi uz tak zcela presné nikoli.

,Chtéla jsem svétovy mir. Chtéla jsem srov-
nat vsechny valky a nepokoje, které ve své-
té probihaly. Snazila jsem se zménit svét.
Jd sama proti mocnym politikdm tohoto
sveta”

Ani tato pasaz nezni na prvni pohled jak-
koli patologicky, ze? Muselo k propuknuti
nemoci vibec dojit, napadlo mne pfi ¢teni
nékolikrat. Jsou lidé, ktefi hovofi s andély
stejné jako autorka? A jeste se tim chlubi,
pisi o tom knihy, vydélavaji na tom. Nikdo
je pfitom nepovazuje za nemocné. Kdyby
zUstalo jen u toho, mohl by se pfibéh ode-
hravat bez psychiatrickych |é¢eben, psy-
chofarmak a elektrosok(. Pokud ovsem
¢lovék sdm sebe prozivd jako tfi rizna ja
a trpi tim, bez pomaci se neobejde, jak je
patrné z osobni vypovedi.

.S doktorem jsme spolecné stavéli most ze
zemé silenstvi do svéta zdravych lidi. Most
odnékud nékam, z jedné strany na dru-
hou, ze strachu k pratelstvi, z vesmiru na
pevnou zem, pies hory smutku a bolesti.
Stavéli jsme dusevni most.” MysSlenkove
pochody nemocného vystizné ilustruje
graficky zdafild obalka knihy. Je na ni po-
koj s mnoha otevienymi dvefmi na vSech
stenach, i na strope a podlaze. Nemocny



takeé jako by mél pootevienych pfilis mno-
ho dvefi. Jimi se do jeho nitra vali pfilis
mnoho myslenek najednou. Vyporadat se
s nimi ho stoji velice mnoho sil.

,Zivot byl pro mé prevazné utrpeni, byl plny
rdznych zklamani a strachu. Jak to ti lidé
délaji, Zze se jim na sveété libi a zdaji se byt
stastni?”

Ze zapiskd Michaely Malé je rovnéz vice
nez zfejmé, Zze nemocny musi dnes ke
vsemu cCelit vSudypfitomnému tlaku pe-
néz. At uz se jedna o neuvéritelné vyso-
kou taxu za psychoanalyzu, hrozbu exe-
kuce kvUli pfitelovym dluhtm, obtizim se
shanénim jakeékoli prace. Nakolik finan¢ni
tlaky pfispivaji k uzdraveni, si dokaze zod-
povedét kazdy sadm. Pacientka se obdivu-
hodné dokadze i pfes finan¢ni potize pre-
klenout a nakonec dava i ur€ity ndvod na
vyrovnany zivot:

Homo
psychoticus

LPremyslim o smyslu Zivota. A dochazim
k zaveéru, ze zivot je vlastné cestou k dili.
Ta samotnad cesta. Ten obycejny vsedni
den. A je jenom na mné, jaky si ho udélam.
Nac se trapit a szirat se, Ze jsem nemocna
a v pradi si za hodinu vydélam 27 korun,
zatimco psychoanalytik si za stejnou dobu
prijde na 1000 korun.”

Kniha je poutava i svym regionalnim cha-
rakterem. Autorka pochazi z Vysociny, kde
vyrlstala. Praxi po vysokoskolskych studi-
ich vykonavala v Jaderné elektrarné Du-
kovany. Po Markété Bednafové z Names-
té nad Oslavou je Michaela Mala druhou
zenou, kterd se odvazila popsat své pro-
zitky a zkuSenosti s nemoci. Obé autorky
se mimochodem spolu znaji.

Zdroj:
http://trebicsky.denik.cz/kultura_region/
homo-psychoticus-otevira-dvere-do-sveta-
-schizofrenie-20150408.html

Nase organizace pomdaha lidem s dusev-
nim onemocnénim znovu nalézt vlastni
sily k naplnéni Zivota v oblasti vztaha,
zajmu, bydleni a prace tak, aby mohli zit
spokojené, samostatné a dastojné.

Lidé se na nas obraceji v riznych fazich
svého Zivota. Nékdo pfichadzi s tim, ze
osobni zkusenost s dusevni nemoci zazil
poprvé. Je nejisty, ¢asto nevi, jak bude
jeho Zivot vypadat dal, jak si ho m3a zor-
ganizovat, jestli se mze vratit do prace...
Casto pak potiebuje podporu v nabyti
osobnijistoty, sebedlvéry a ziskat nadéji.

Nékdo se naopak s dusevni nemoci poty-
ka delSi ¢as. Rozumi tomu, co se stalo, uz
vi, co potfebuje, co mu pomah3, co musi
sam u sebe respektovat. Casto pak potie-
buje podporu napf. po navratu z hospita-
lizace, ale také pfi udrzeni zaméstnani ¢i
jinych spolecenskych roli.

Nékomu ale dusSevni nemoc komplikuje
zivot natolik, Zze se v danou chvili do za-

meéstnani vratit nemize a s projevy ne-
moci se potykd téméi denné. Spolecné
pak hleddme moznosti, jak vést i v tako-
vé situaci co moznd nejspokojenéjsi a pl-
nohodnotny Zivot.

Lidem ¢asto pomdhame pfi hledani ¢i
udrzeni prace formou vyhledavani vhod-
nych pracovnich mist, doprovodu na pra-
coviste, ufady (podpora pfi jednani) nebo
nacvikem pracovnich a jinych potfebnych
kompetenci.

Ukazuje se, Zze mnoho z nich potfebuje
podporu pfi rozsifeni a udrzeni socidlnich
kontakt - béznych pratelstvi, vztah
v rodiné, na pracovisti i ve svém blizkém
okoli.

Velka ¢3ast nasi podpory se tyka takeé udr-
zeni psychického zdravi - prevence re-
lapsu (opakovaného propuknuti dusevni
nemoci), rozvoje zdraveho sebehodno-
ceni, sebepodpory, poznani svych silnych
stranek, o které se mohou opfit, ale také
o pozndni limitd, které s sebou nemoc
pfindsi.
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Sluzbu poskytujeme ambulantné v sidle
organizace a terénné napi. formou dopro-
vodU na Urady, k |ékaflim, na rizna jedna-
ni, pfi hospitalizaci, ve vlastni domacnosti.

V rdmci socidlni rehabilitace nabizime
mnoho ¢innosti, které lidi podporuji na je-
jich vlastni cesté k zotaveni (rehabilita¢ni
dilny a dalsi aktivity, jejichZz cilem je pod-
pora pfi zachovani, obnoveni a vytvareni
pracovnich, manualnich, socidlnich a kog-
nitivnich dovednosti).

Pfi poskytovani sluzby stavime na zdra-
vych a silnych strankach osobnosti. Cilem
je podpora ve znovunabyti sebedlvéry
a kompetenci, které ¢lovék vlivem nemo-
ci ztratil.

Nasim pranim je, aby lidé, ktefi k ndm pfi-
jdou, nalezli takovou podporu a silu, aby
mobhli Zit svij Zivot dle vlastnich predstav.
Snazime se maximalné pfispét k rozvo-
ji jejich celkového potencidlu a nabizet
moznosti k jejich celostnimu rozvoji.

Pocitujete-li dusevni nepohodu, nebojte
se pozadat o pomoc. Véasna pomoc je di-
lezita. Obratte se proto na nékoho, komu
divérujete - na rodice, pribuzné, kamara-
dy, ucitele, profesionaly (obvodni lékar,
psycholog, psychiatr). Mizete kontakto-
vat také nasi organizaci.
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