Dulezitost psychosomatiky
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Ve ¢tvrtek 22. zari 2016 se v RoZnové pod Radhostém konala prednaska v prostorech
podkrovi Méstské Knihovny, na které mluvila psycholozka a terapeutka pani Mgr.
Lenka Krutilova. Tato Zena je také poradkyni v oblasti celostni mediciny.Jejim mottem
je véta: "VSe v Zivoté mame ve svych rukach a myslenkach, ale télo nam jen zrcadli, zda
to opravdu drZime pevné".........cceceeuees

JelikoZ jsem se pirednasky nemohla osobné zicastnit, pustila jsem si ji z videozaznamu
skrze webové stranky o. p. .s. Iskérka. Zaujala mné nejen jeji slova, ale celkova tématika
psychosomatiky. Proto jsem se rozhodla zaslat této Zené nékolik dotazii. Jak odpovédéla,
se dozvite niZe:

1) Co byste o sobé irekla?

Jsem narozena v sedmdesatych letech minulého stoleti, vystudovala jsem mnoho skol,
navstivila fadu kurzti, Skoleni a vycviki, abych mohla dé€lat préci, ktera mne naplituje a moc
bavi. Moje prace je vlastn¢ takova detektivni ¢innost. Hledam v lidském Zzivoté€, v dusi
cloveka to, co mu zplisobuje nemoc, ¢i psychické trapeni. Krasné na mé praci je skute¢nost,
co vSe ¢lovek musi znat, musi umét analyzovat, ale i riskovat, musime si umét véci spojit,
musime mit velkou fantazii, nebat se jit do mist, kde to opravdu boli atp....

Kromé prace, mne velmi napliiuje ma rodina a sport. Bavi mne vSe, co mi v Zivoté dava
smysl.



2) Co je psychosomatika?
Jak jiz z ndzvu vyplyva , jde o propojeni psychiky a soma, tedy téla. Ale to viibec nestaci.....

Clovek je bytost socidlni, vztahuje se ke svému okoli a uvédomuje si sdm sebe. Vztahy si
vytvatime k vécem, ke zviratim, k situacim, k prostiedi, k celoplanetarnimu déni, ale
predevsim k ostatnim lidem a v prvé fad¢ k nejblizsi roding.

A ta je naprosto urcujici pro to, jak my sami budeme zit nas zivot a zachazet s nim. DalSim
dulezitym aspektem je naSe spiritualita. Tedy to, k cemu se v Zivoté vztahujeme. (Nejedna se
o ndbozenstvi).Konecnym patym aspektem je naSe energetické fungovani.

Tomu my fikdme psychosomaticky pentagram.

Vsech pét prvki spolu ve vSech smérech souvisi a to je princip psychosomatického 1éCenti -
VSE SOUVIST SE VSiM.



3) Jaky je problém u Zen se Spatnou funkci Stitné zlazy?

Z naseho pohledu, je $titna zlaza problém sebe prosazeni, nerespektovani sdm sebe. Role
obéti, kdy obétujeme vlastni identitu na oltai cilti n€koho, ¢i néceho jiného. Je to trochu na
delsi zkoumani, neb kdyz Iéta v né€em zijete, uz si ani neuvédomujete, Ze vam to fatalné
skodi.

Proto onemocnénim §titné zlazy trpi vétSinou zeny.
4) Kdy nejvice vznikaji duSeni nemoci a proc¢?

DusSevni onemocnéni vznikaji nejCastéji po n¢jakém silném, devastujicim, traumatickém
zéazitku. Nekdy se stava, Ze ten zazitek , ten prvopocatek je v détstvi a pak v dospélosti se po
dlouhodobém stresu, nebo 1 vypéti problém pouze spusti. Dalsim aspektem, je dlouhodoby
stres, jakéhokoliv druhu. Ale signaly nam nase t¢lo ¢i psychika ddva mnohem diive, nez dojde
opravdu k problému, jen moznd nemame cas (n¢kdy i chut’) problém fesit....

5) Jakym zpiisobem pomahate lidem s onkologickym onemocnénim?

Na onkologické klienty se divame uplné stejné jako na jakékoliv jiné nemocné klienty. To
znamena psychosomaticky, tedy komplexné. Prosté hledame pticinu.

Krom¢ hledani pfi¢in, se snazime drzet v rovnovaze i télo. Klientiim upravime jidelnicek,
vyfadime potraviny, které ho zatézuji, naopak snazime se télu resp. orgdniim dodat pottebnou
vyzivu, vydetoxikovat ho atp..

Ale hlavn¢, hlavné se snazime, aby klient dokézal prevzit zodpoveédnost za sviij Zivot, za
nemoc, aby ji chapal jako varovny signdl a aby rozumé¢l tomu, co se mu déje. Nedésime
klienty, ale vedeme je k odvaze, k touze zit , k tomu, aby chapali, a rozuméli jak sobé, tak i
lécbe (at je jakakoliv).

6) Co rikate na medializaci duSevné nemocnych a oboru psychiatrie a psychologie?

Uptimné, nevSimla jsem si néjaké zvySené medializace. Naopak, myslim, ze se malo mluvi o
rozdilech téchto obort, psychosomatiky obzvlast'. Nevi se jak obory opravdu pomahaji, je to
zprofanovany obor, lidé se boji navstivit v€as odbornou pomoc, boji se nalepky, zatazeni do
psychiatrické kategorie, ¢i diagnozy. Chapu, ale my nalepky neddvame, ba ani diagndzy.
Resime piibéhy lidi, jejich trapeni, vie &im si v Zivoté prosli, co museli zvladnout & co
nezvladli, a nezajima nas, zda je to skatulka A ¢i B...



7) Jakym zpiisobem pracujete u vas ve vasi praxi?

Jsme velky tym odbornikli ve svych oborech v Cele s medialné zndmou MUDr. Klimovou.
Ona je jednim z prikopnikii naseho oboru, dava mu diilezitost, ukazuje na chyby v systému
zépadniho 1éceni. Je to velice pracovita a silna Zena a takovy je i jeji tym, tedy my.

Kazdé sezeni s klientem je Gpln¢ jiné, nelze tedy nikdy dopiedu urcit co za druh terapie, ¢i
1é¢eni zvolime. Klienti k nam chodi tak jednou mésicné, obvykla doba stravena u nas. Pti
jednom sezeni je hodina a ptl. Vyhodou nasSe institutu je, Ze pod jednou stiechou mame
moznost poslat klienta na jakykoliv, vhodny pro n¢j, druh terapie , ktera je akutné zapotiebi.

8) Co rikate na novy zpusob pomoci tzv. PEER pracovniku a spolupracujete i s
takovymi lidmi?”

Myslim, ze mySlenka je dobra a v zahranici tento druh pomoci funguje velice dobfe. My vsak
mame jiny druh prace, takze s pracovniky PEER nespolupracujeme, tedy alespoii prozatim.

9) Jaké mate zkuSenosti ze zahranici?

Hlavnim rozdilem mezi psychosomatickym lécenim u nas a v zahranici je ten, Ze je to
1ékarsky uznavany obor podporovany statem. Na zapad¢ jiz o trochu dfive pochopili, Ze se
nelze na nemoc divat jako na néco mimo nas. Uz i v béznych nemocnicich zachazeji s lidmi
jako se svépravnymi bytostmi, které maji pravo vybéru a pravo se dozvédét o moznostech
1é¢by. Bézni 1¢ékati spolupracuji dokonce i s 1é€iteli, prosté jsou na to spolecensky vytvorené
podminky. U nés je to uz mnohem lepsi, ale stdle mame co dohanét.

10) Co rikate na tzv. Tydny pro dusSevni zdravi?

Myslim, ze vSe, jakakoliv propagace moznosti, jak si pomoci , jak véci a problémy umeét
zvladat , co se da délat, kdyz uz onemocnéni ptijde, jak pomoci rodindm postizenych lidi atd.
je pro dobro véci.

11) Jakou vizi a plany mate do budoucna?

Ptate-1i se na mou préci, tak jesté vice se vzdélavat v 1é¢eni lidi, rdda bych prozkoumala dalsi
moznosti , dal$i pohledy, dalsi obory.....Velkym mym snem je lidi v psychosomatice
vzdélavat. Mam napady, jak vice §ifit nasi filozofii, uvidime co nového rok 2017 piinese a co
dalsiho ndm umozZni.

Dana Micolova



