MaliF, ktery ma krasnou dusi

V utery 13. 9. 2016 se v méstské knihovné v Roznoveé pod Radhostém konala vernisaz
Zdeiika Simtinka v ramci celorepublikové kampané Tydny pro dusevni zdravi 2016. Tuto akci
uz podesaté zorganizovala obecné prospésna spolecnost Iskérka ve spolupraci s Méstskou
knihovnou Roznov pod Radhostém.

Chci Vam predstavit nadaného lovéka, pana Zdetika Simiinka, ktery rad tvoii - maluje
Spachtli, suchym pastelem, foukacimi fixy, ale zabyva se také skladbou. Lépe feceno hraje na
klavir a sklada sbory atd. Také piSe basné. Tento ¢lovek si prosel t€zkou nemoci, nevzdal to a
s nemoci bojoval a bojuje svoji tvorbou. I nemoc méa své kladné stranky a tak je uvidite 1 u
tohoto umélce. Na konci vernisédze jsem ho oslovila a pozédala ho o rozhovor. Nebal se o
sob¢ fici nékolik vét, aby povzbudil také ostatni, ktefi s touto nemoci bojuji.

Prectéte si rozhovor, kde se dozvite, co tento mlady muz vSechno zvlada.

Co byste o sobé fekl naSim ¢tenarim?

Jmenuji se Zdenék Siméinek. Mé umélecké jméno je Simon Cline.

Zapisuji poezii, v klavesach pfevazné klaviru hleddm a zaznamenavam hudbu ve slohu K.
Jarretta, staci ptihlizet.

Maluji $pachtli, suchym pastelem, barevnymi fixy a pripiskami i fixy foukacimi, maluji
prstem po obrazovce dotykového telefonu/tabletu.

Také fotim, pfevazné mobilnimi telefony, v nichz pomoci riznych aplikaci fotografie
zpracovavam. N¢kdy dojde 1 na notebook a jeho programy.

Fotim ponejvice sva aranzma, prapodivna zatisi, dalo by se fici. Nékdy je nechavam ,,suché*,
jindy projdou také ,,filtry*.

Vytvatim obaly ke svym cd s hudbou, mluvenou ¢i psanou poezii.



Kdy jste za¢al s malovanim a jeho tvorbou?

Co se malovani natvrdo (minim tim bez pouziti elektroniky) tyce, zacal jsem zhruba pted
deseti lety, abych se tzv. ,,uzemnil®. Kratka epizoda.

Po deseti letech jsem doma nasel $pachtli, no napadlo mé vyuzit ji jako umeélecky nastroj.
Maluji tak 1 onak zhruba rok a pil.

Malovéni stejné€ jako poezie, klavesy, foto a miseni téchto forem zaprvé ,,Cisti, ddva prostor a
pratvar — to je svoboda, za druhé piinasi fad — napi. barvy k sobé musi patfit. Malovani je
vzajemnym fazenim spravnych barev. A za tfeti pfinaseji sebepoznani, odtajiuji kolikrat
velmi bolestné nitro, s kterym se da potom pracovat.

Co Vam v dobé nemoci nejvice pomahalo a kdo?

Spanek, 1€ky, pozd¢€ji noveé uchopené vztahy s lidmi a s Bohem.

Pratelé, ktefi mné brali takového, jaky jsem. Neopustili mé. Také rodice se o0 mé hezky
starali... V&déli, ze mam problém. Jezdili za mnou do nemocnice.

MiiZete nam pribliZit, jak se projevovala Vase nemoc?

Nemoc u mé zacala tim, ze jsem obvinloval vSechny kolem. Myslel jsem, ze vSichni kolem
mne jsou $patni. O sobé jsem si myslel, Ze jsem normélni. Clovék si musi piiznat, Ze je
nemocny a ze tu nemoc ma. Lidé mné ukazovali a naznaCovali jinou cestu, ale ja jsem je
nechtél poslouchat. Ignoroval jsem je. V dobé nemoci si to ten ¢loveék nikdy nepiizna. Nemoc
poznalo az okoli. Ja jsem mél silné ego, silné sebevédomi. VSechno mné vychdzelo. Nemusel
jsem nic jist, byl jsem vyhubly, malo jsem spal, vSechno bylo az do jisté doby v pohodé¢.
Nemohl jsem pochopit souvislost mezi praskem a nemoci. To mné trvalo né€kolik let. Zjistil
jsem, ze ty prasky nas 1é¢i, zaroven nas tlumi, ale to jsou vedlejsi Gcinky. Svého Casu jsem se
domnival, Ze existuje zazracna pilulka, ktera mé vylé¢i z nemoci a vse bude zase v pohodé.
V roce 1998 jsem odmaturoval na gymndaziu a potom zacal studovat na konzervatoti skladbu a
zaroven na Vysokeé skole obory sbormistrovstvi a hudebni vychovu pro III. stupeni. Po roce
studia jsem se psychicky zhroutil. Pfechodil jsem také mononukleozu. I tam jsou zarodky
nemoci. Nastal n¢kolikalety maraton ,,Spitdl — domov*.

A jaké byly projevy mé nemoci? Poruchy mysleni. Nepokora. Nelaska. Neucta.
Nerespektovani ostatnich. Piejimani role Boha, nezvladnuté ego. Nezvladatelné chovani.
Ziskani vhledu do esoteriky, propojeni podvédomi s védomim. To uz nebyla jen vystiednost
umeélce.
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Jste vérici a jak jste se k viFe dostal?

Muyj dédecek z otcovy strany byl evangelicky farai na Rusave. Tatka byl vétici a bral mé do
evangelického kostela. Tam jsem byl v patnécti letech konfirmovéan. Chodil jsem do kostela,
ale cht€l jsem zazit néco vice. A jsme zase u esoteriky. Ale to je diky Bohu pry¢.

Nedavno jsme s kamaradkou navstivili 1 katolické mse, také bohosluzby v kostele
evangelickém. Se svym sborem doprovazime bohosluzby o Vanocich, vystupujeme ale 1
jindy. Spolupracujeme s mistnim evangelickym farafem panem Hurtou. Naposledy jsme m¢li
koncert v srpnu - a to ekumenicky.

Co Vam nemoc dala?

Mn¢ osobné dala pokoru a uvédomeni si, ze nejsem panem nic¢eho. Pochopeni provazanosti.
Znam jednu okiidlenou vétu: Neptej se, komu zvoni hrana, zvoni tobé&. Je to pravda. To, co se
dgje, neni jen tak, ale viechno je provazané. Cim jsem starsi, tim vic pocit'uji, Ze kdyz nékdo
z blizkych zemfie, zemie kus mého ja. Je to pfirozené, ale dalo mné to tu pokoru. Nemoc mé
navic vycvicila ve slovu 1 v poezii. M¢l jsem na to vnitini klid a mohlo to jit krasné ven a §lo
to. Prebasnuji také pisiiové texty, naposledy to bylo Cohenovo Hallelujah.

Co byste rekl k destigmatizaci duSevné nemocnych?

V soucasném spolecenském klimatu nemiize byt GspéSna. V této spole¢nosti mnohé prochazi
zaludkem, méné uz srdcem. Ale diky za kazdého ,,ucitele*.

NavStévoval jste néjakou socialni sluzbu a v éem Vam pomohla?

Navstévoval jsem roznovskou Iskérku, zprvu kvili cviceni na balénech. Pozdéji jsem tam
nasel uplatnéni coby vytvarny kreativec.

Jak nakladate s obrazy?

Vesmeés si je rozebiraji pratelé, rodina a zndmi. Jeden visi u sestfiCky mé psychiatricky, dalsi
v kanceléafi mého stryce atd. Néco malo se proda a vyuzije k prezentaci Iskérky.

UZ jste nékde svoji tvorbu vystavoval a pri jaké prileZitosti?

Rok doptedu naplanovana pfisla prvni vystava v roznovské Méstské knihovné v ramei Tydnti
pro dusevni zdravi pofadanych kazdorocné Iskérkou. Namalovano jsem mél nékolik mésicii
pied nabidkou.

Co rikate na medializaci duSevné nemocnych?

Medializovat ano, ale ted’ co konkrétn€. Zatim se ve vétsi mife medializuji diry v zdkonech
(napft. kdyz se pacient nedostavi na kontrolu a neni k zastiZeni, policie ¢i jiny organ nema
kompetence k tomu jej zkontrolovat), Spatna prace psychiatri, s ¢imz nikdo nic ned¢la.
Podivejte, jsou psychiatfi, kteti pisi knihy, maluji obrazy, vyjadiuji se ke kdeCemu a
psychiatii, ktefi 1é¢i. Je to dano 1 tim, zda je psychiatr véfici Clovek.

Chybi medializace pomért v 1écebnach. Napf. otiesné ptistupy k pacientim, 1écebné prostredi
nevyhovujici zékladnim hygienickym normdm, Sikana zaméstnanct atd.

A naopak chybi medializace 1éceben se vstiicnymi 1ékati a personalem.

Jakou mate vizi a plany do budoucna?

Usp&sné pracovat se sebou a se svou nemoci.

Dana Micolova




