Stru¢ny vytah Deklarace platformy pro transformaci systému péce o lidi

s duSevnim onemocnénim

Co to je?

Platforma pro transformaci systému péce o lidi s dusevnim onemocnénim je seskupenim
zéastupcti odbornych spolecnosti, poskytovatelti sluzeb, pacientskych a rodi¢ovskych
organizaci jakoz i jednotlivci.

Jaky je stav péée o duSevné nemocné v CR ted’?

Ceska republika se oficidlné zavézala plnit mezinarodni dokumenty vztahujici se

k dusevnimu zdravi, jsou vypracovany i dokumenty pro Ceskou republiku, které se
tykaji dusevniho zdravi. V praxi se ale neuplatiiuji a nerozvijeji.

Soucasny systém neumoznuje poskytovat péci v nejméné omezujicim prostiedi,
vytvaii bariéry v piistupu k zaméstnani a omezuje dusevné nemocné ve svobodném
vybéru mista pobytu. Navic tento systém neni propojeny (ambulantni psychiatrie —
psychiatrické 1é¢ebny — psychologové/psychiatii — socialni sluzby atd.).

Pti potiebé nemocni¢ni 1é¢by musi vétSinou pacienti do velkych psychiatrickych
1é¢eben, které byvaji Casto vzdalené od mista jejich bydlisté. Tam jde také nejvetsi
¢ast financi na psychiatrickou péci.

Dulezita soucast psychiatrické péce jsou socidlni sluzby, které neléci, ale pomahaji
lidem s dusevnim onemocnénim v dalSich oblastech jejich Zivota (bydleni, socialni
kontakty, finance, prace atd.). T¢ch je stale nedostatek a jsou nedostatecné a
nesystematicky financovany. Diky jejich fungovani je ale mozné pfedchazet nékterym
hospitalizacim.

Psychoterapie je stale malo rozsitena, i kdyz je dllezitou soucasti 1éCby i prevence
duSevnich onemocnéni.

O co tedy jde? Na ¢em by mél bvt v budoucnosti zaloZzeny systém psychiatrické péce?

Veskera péce o lidi s duSevnim onemocnénim musi byt zaméiena na respekt k jejich
praviim a ndzorim, musi byt podporovana maximalné jejich nezavislost a zaclenéni do
spolecnosti. Lidé s duSevnim onemocnénim musi byt zapojeni do vytvareni a
rozhodovani o tomto systému.

Musi byt vytvoren propojeny, spolupracujici a financné stabilni systém, ktery zajisti
potiebnou kontinuélni (na sebe navazujici) péci a podporu lidem s duSevnim
onemocnénim idealné v jejich prirozeném prostiedi ve vSech oblastech zivota, ve
kterych ji potfebuji. Tento systém musi byt fizen a financovéan tak, aby se mohl ménit
podle aktualniho demografického vyvoje.



