Prvni psychologicka poradna on-lme

Mgr. Michaela Miechova vybudo-
vala prvmi psychologickou poradnu
pres internet u nas a ui ma prvni
',’M!-

Neni tomu dlouho, co se internet
tise vkradl do nasich Zivotl. Koho by
tehdy napadlo. Zze dnes bude nedil-
nou soucasti naseho kaZdodenniho
dobrodruzstvi. Zivot bez né&j si uz
nedovedeme ani predstavit. Kdyz
jsem byla zaméstnana v manzelské
a rodinné poradné, setkala jsem se
s klienty, pro které byl dojezd k nam
do poradny ai moc komplikovany,
nebo potfebovali fesit sviij problém
urgentné a my jsme méli volny ter-
min aZ za tii meésice. Tehdy jsem se
rozhodla, Ze vybuduji prvni on-line
psychologickou poradnu u nas,” sdé-
lila Mgr. Michaela Miechova. Zrodila
se Mojra.cz, jedina poradna svého
druhu v nasi republice. Tato poradna
nabizi klientim on-line konzultace
s psychologem pfes Skype, Viber,
WhatsApp, po telefonu, ¢i konzultace
emailové. Snazi se vyfesit problémy,
na které psychologicka pomoc v dnes-

pokud se budete chtit objednat k psy-
chologovi, poékate si mésic, nékdy
i tfi. Rada problémi pfichazi nahle,
krizové situace vyzaduji pomoc neod-

kladnou. Pravé proto jsou prioritou
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Ne kazdy klient, ktery psychologic-
kou pomoc potfebuje, je obyvatelem
mésta, ve kterém se psychologické
poradny nachazeji. Hodné Cechi zije
i v zahrani¢i. Také oni mohou potfe-
bovat pomoc psychologa. Mojra.cz
¢as navstévy psychologa zkrati na
polovinu. K okolnostem, které navsté-
vu u psychologa znemoznuji, patfi
tfeba i nemoZnost uvolnit se z prace.
Poradna on-line proto nabizi odpo-
ledni terminy. Pro mnoho klientl je
konzultace u psychologa stresujici
a plna obav. Clovék se ocita v situaci,
ve které si nevi rady a stydi se za to.
Tento stud mu ¢éasto brani sebrat
odvahu a jit s pravdou ven. Mojra.cz
pfijde za vami a pomiiZe vam tento
prvotni stud a strach pfekonat.

I kdyZ je tato forma terapie u nas
nééim novym, lidé v USA ji prakti-
kuji bézné jii nékolik let. Vyila fada

on-line terapie TV
a shoduji se, Ze
on-line terapie

je u¢innéjsi nei
pouhé  ¢ekani

na termin u psy-
chologa. Navic

porovnanim |
u¢innosti on-line
terapie s u¢innos- 3
ti terapie tvafi
v tvaf u psycholo-
ga v ordinaci, je
tato terapie srov-
natelné ucinna.
Konzultace s psychologem pfes
Skype je vhodna pfedeviim pro lidi,
ktefi potiebuji pomoc ihned. Cekani
totiz fadu problémi jesté zhorsuje.
Uréena je lidem, ktefi jsou zaneprazd-
néni a nemaji ¢as nékam dojizdét,
Zenam na rodi¢ovské dovolené, kte-
rym nema kdo pohlidat déti, Zenam
tyranym a jinak utiskovanym, které
prosté jen nemaji odvahu nékam jit,
ale i lidem, ktefi nechtéji, aby kdoko-
liv védél o jejich-navitévach u psycho-
loga a také tém, kdo maji socialni ¢i

LVéfim, Ze ja4 a mQj tym zaCindme
tvofit novou budoucnost v odvétvi
psychologické pomoci. Momentalné
jsme na zacatku, ale véfim, Ze i u on-
-line psychologickych konzultaci bude
priibéh podobny. Myslim, Ze pfisel
¢as na to, aby internet zacal poma-
hat lidem a my byli u toho,* uzavi-
ra psycholog portalu Mojra.cz Mgr.
Michaela Miechova.

V pfipadé objednani na www.mojra.
cz, uvedte do pole slevovy kupon
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