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Psychiatr,
védec

a publicista
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Vizeny pane doktore,
sleduji Vase odpovédi na dotazy cte-
nari v Reflexu a velice si vazim Vaseho
nazoru. Proto jsem se rozhodla poza-
dat Vés o radu. Jedno z mych déti cho-
di do tFidy s chlapcem, u néhoz byla diagnosti-
kovéna schizofrenie. Doty¢ny sice opakované
absolvuje dlouhodobé pobyty v Iécebné, ale
presto jiz nékolikrat zautocil na své spoluzéky
riiznymi pfedméty, napfiklad kruzitkem nebo
kameny, a jedné divce vyhroZoval znasilnénim.
Jeden z incidenti dokonce Fesila policie. To
sice pFi jeho véku 11 let miiZe plisobit ismév-
né&, ale mné jeho chovani a pfitomnost ve tfidé
nahanéji strach. A myslim, Ze nejsem sama.
Zvlasté pod tihou nedavné tragédie ve Zd4ru
nad Sazavou, kdy vraZdila osoba trpici schi-
zofrenii, jsem pfesvédéena, Ze je tfeba néco
podniknout, abychom se nedockali podobné- .
ho scénére. Co ale miizeme délat? Mize se ta-
kovy - podle mne nebezpecny - jedinec volné
bez neustalého dozoru pohybovat mezi svymi
vrstevniky ve $kole? Porad'te mi prosim, jak
mam jako rodi€ tuto situaci Fesit. Podotykam,
7e mam strach postavit se do cela néjakého
»boje* proti dotyénému chlapci, protoze se
obavam, Ze se muze dfive nebo pozdéji mstit
na mych détech. Chovani schizofreniki je,
pokud vim, velmi nevyzpytatelné. Mockrét
dékuji. S pozdravem N.N.

I CHAPU VASE OBAVY a s politovanim
pripominam, Ze situace, kdy ve skole do-
chézi k projeviim agrese, vyhrozovani

| asikané, nejsou nijak ojedinélé a vét-

: ginou se schizofrenii viibec nesouvise-
ji. vzpominam na podobné situace i ze svého
détstvi pied ptl stoletim, a to neslo o psycho-
tické dité, nybrz o synka komunistického bos-
se. Situace tohoto druhu jsou obtizné fesitel-
né, tim méné, kdyz v celé véci hraje roli pro
okoli t&Zko pochopitelna nemoc. Velice zédle-

71 na tom, kdo viechno o podivném chovani
chlapce vi a co s tim déla. Védi o tom ucitelé

a vedeni §koly? V&di o tom rodice chlapce? A ro-
dice ostatnich zakd? Vi o tom oSetfujici 1ékat
chlapce? A co s tim délaji? V lepsim pfipadé by
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JEDNO Z MYCH DETI cCHODIi DO TRIDY S CHLAPCEM,

U NEHOZ BYLA DIAGNOSTIKOVANA SCHIZOFRENIE. POD TiHOU
NEDAVNE TRAGEDIE JSEM PRESVEDCENA, ZE JE TREBA NECO
PODNIKNOUT. CO ALE MOZEME DELAT?
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o tom méli vSichni védét a adekvatné reagovat.
Adekvitni reakce by méla byt vedena snahou
dotyénému chlapci pomoci, nebot jemu samé-
mu problémy, jez v kolektivu m4, velmi kodi

a neptiznivy vyvoj dale prohlubuji. Pokud bude
shledan nebezpe&nym, mélo by se mu dostat
profesionalni pomoci a jeho kontakt s okolim
by mél byt dotasné omezen. V zemich s rozvi-
nutou pééi o dusevni zdravi by se nejspis usku-
te¢nilo nékolik setkéni, jichz by se v rtiznych
konstelacich ti¢astnili zainteresovani ucitelé,
rodice, Zaci, 1ékat a piipadné dalsi osoby. Ziej-
mé by se doslo ke konsensu, jak se v tomto kon-
krétnim pfipadé zachovat, jak reagovat na dalsi
piipadné chlapcovy excesy, co udélat v pipa-
dé krizového scénafe atd. K dispozici by pfitom
byla paleta sluzeb a moZnosti, jak postupovat.
Bohuzel, v Ceské republice, kde je podfinan-
cované jak skolstvi, tak psychiatricka péce,

se moznosti feseni podobnych situaci ¢asto de
facto ignoruji. Kdyz pak dojde k tragédii jako

ve Zd4ru, vold se po zavieni vsech nemocnych,
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nejlépe do tstavii podobnych véznicim. Znac-
na &ast obyvatelstva, véetné vefejnych ¢inite-
1, se uchyluje k volani po primitivnich a zkrat-
kovitych , koneénych feSenich®, véetné trestu
smrti (sic!), jez nikdy nikde nefungovaly. M4-
lokdo chape, Ze se vlastné jedna o vysledek za-
nedbavani systému, jez trva nékolik desitek
let. Obavam se proto, Ze Vam v soucasné chvi-

li nezbyvé nez prozkoumat, zda je schiidné pro-
mluvit si na toto téma s ¢leny pedagogického
sboru. Pokud zjistite, Ze jsou a priori uzavie-

ni jakémukoli FeSeni, protoZe to je ,prace na-
vic¥, tak zvazit, jak miZete potencialni riziko
pro vase déti eliminovat vy jako rodina, zda jste
ochotni ho podstupovat, a pokud ne, tak se sna-
7it o pieloZeni Vagich déti do jiné Skoly. Vidite,
Ze moznosti jsou do zna¢né miry omezené a je
na nas, abychom apelovali na své politické za-
stupitele, aby se misto persondlnich a finan¢-
nich investic do akvaparkt a podobnych margi-
nalii zacali vénovat naléhavéjsim problémtm,
jez pfed nami stoji. [ X]




