10. Fijna slavime Svétovy den duSevniho zdravi

Pravé dnes si pripominame Svétovy den dusevniho zdravi (The World Mental Health
Day). Poprvé jej v roce 1992 vyhlasila Svétova federace pro duSevni zdravi (World

Federation for Mental Health). V této souvislosti probihaji v za¥i a Fijnu na mnoha
mistech republiky tzv. Tydny pro duSevni zdravi.
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Za dusevni zdravi mizeme oznacit stav, kdy je ¢lovek schopen vypotadat se se zatézovymi
situacemi a se stresem, ktery na n¢j kazdodenn¢ ptisobi. Je to pocit subjektivné prozivané
pohody, nikoli tedy pouze absence duSevni poruchy.

Vizi Svétové federace pro dusevni zdravi bylo vytvofit spoleCenské klima, ve kterém se
dusevni zdravi stane prioritou nejen pro zdravotniky, ale také pro samotné ob¢any a statni
instituce.

Na psychickou pohodu lidi ptisobi mnoho faktorti. V prvni fad¢ je to schopnost komunikace s
druhymi. Dulezité je umét podélit se s blizkymi o své radosti 1 starosti, snazit se dohodnout ve
vypjatych situacich, kdy miize dojit ke konfliktu. Klicovou roli hraje 1 socialni opora ¢lovéka.
Tu nachazime mezi ¢leny rodiny, ptateli ¢i spolupracovniky. Jsou to ti lidé, na které se
mitizeme obratit v piipadé, kdy se dostaneme do néjaké nepiiznivé situace a mame jistotu, ze
nam pomohou s jejim feSenim, piipadné nam poskytnou potiebnou (napt. verbalni ¢i jinou)
podporu. Méa-li ¢lovék vytvorenou socidlni sit’, mnohem Iépe se pak dokaze vyrovnavat s
zivotnimi tézkostmi a stresovymi situacemi.

V priibéhu zafi a fijna se nejen v nasi zemi konaji tzv. Tydny pro duSevni zdravi. Jejich
hlavnim cilem a posldnim je bofit myty o osobach, které¢ maji dusevni problémy ¢i uz jsou
psychiatricky diagnostikovani. Kampan slouzi zéroveii i jako osvéta pro vetejnost v otazkach
duSevniho zdravi. Problematika je to natolik zdvazn4, Ze je potieba o ni stale diskutovat a
upozoriiovat obCany na preventivni programy a tematicky zamérené kampane.



Hlavnim tématem letoSniho Svétového dne dusevniho zdravi je prokazana souvislost mezi
ekonomickou krizi a vyskytem deprese.

Béhem Tydni duSevniho zdravi maji navstévnici moznost zucastnit se vystav, prednasek a
besed s odborniky, ktefi jsou pfipraveni ptiblizit vefejnosti svét téch, kteti trpi néjakou
duSevni poruchou. Zaroven se ale budou snazit nastinit problematiku tak, aby lidé na tyto
osoby konecn¢ prestali nahlizet s piedsudky. Pfedstaveny zde budou i organizace, které se
vénuji pomoci lidem s dusevnimi problémy jako je napt. sdruzeni Fokus, které ptisobi na 10
pobockach po celé Ceské republice.

Dusevni onemocnéni postihuji jedince na celém svété bez ohledu na vék, pohlavi ¢i socidlni
postaveni. Bylo prokézano, Ze osoby trpici nékterou z poruch jsou Castéji ohrozeny socialni
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izolaci, horsi kvalitou Zivota nebo vy3Si umrtnosti.

Svétova federace pro dusevni zdravi se dlouhodobé¢ snazi sblizovat pohledy na problematiku
dusevnich chorob a zdravi. Zaroven usiluje o ptekondvani kulturnich, etnickych ¢i socialnich
bariér mezi vSemi, jeZ maji zajem o podporu a ochranu duSevniho zdravi ve své vlastni zemi,
potazmo na celém svéte. Jejim cilem je téz zptistupiiovani zdravotni péCe a informaci, které
souviseji s duSevnim zdravim obyvatelstva.

Zdroj: http://www.zapnimozek.cz/10-rijna-slavime-svetovy-den-dusevniho-
zdravi/#ixzz316xvEUBN, Monika Navratilova
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