Reforma psychiatrie
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Praha - Reforma psychiatrické péce ma vzejit z konsenzu odbornika a dotéenych spole¢nosti,
uvedl dnes Jan Bodnér z ministerstva zdravotnictvi. Ceska republika by podle n&j do roku
2020 méla z fondti EU ziskat 6 miliard korun na reformu psychiatrické péce. Ctyii miliardy
maji putovat na modernizaci psychiatrickych léceben, nemocnic s psychiatrickou péci a na
budovani komunitnich center. Zhruba dv¢ miliardy pak piijdou na vzdélavani zdravotnikl a
na kampan, kterd ma pomoci zbavit klienty psychiatrické péce stigmatu.

Ve vSeobecnych nemocnicich chce ministerstvo podle néj podpofit oddéleni akutni
psychiatrické péce, tato pée ma posilit 1 v nynéjSich psychiatrickych Ié¢ebnach, které do
konce roku zméni nazev na psychiatrické nemocnice. Pokud nékde ztistanou dal 1écebny,
m¢éla by zde byt hlavné deten¢ni a dlouhodobd péce, uvedl feditel.

Ceska psychiatricka spole¢nost podporuje podle svého piedsedy Jifiho Rabocha regionalni
zaméteni péce. "V kazdé komunité nebo spravnim celku by mély byt dostupné sluzby, které
nasi pacienti potfebuji," fekl. Jan Tucek za Asociaci krajit doplnil, Ze pfi asociaci vznikla
pracovni skupina k podobé psychiatrické péce v regionech.

Ministerstvo mluvi o takzvanych centrech dusevniho zdravi, podle doporuceni odborné
spolecnosti ma byt jedno na asi 100 tisic obyvatel. Nyni se definuje spektrum sluzeb, v
podstaté by v kazdém kraji méla byt dostupna pro pacienty veskera péce. Psychiatr by mél byt
dostupny do 60 minut, ministerska vyhlaska uvadi 120 minut, coz je ale podle psychiatra
"ptili§ dlouhé".

Podle doporuceni odborné spolecnosti by mél systém zahrnout péci praktického 1€kare,
psychiatrickou ambulanci a komunitni sestru. Pokracovat by mél krizovymi centry pro
pacienty snadno dostupnymi. Navazovat by méla akutni nemocnicni péce, kterou by mély
poskytovat vybrané nemocnice a dosavadni 1écebny. Lécebny by mély dal mit i dlouhodoba
liZka pro pacienty, ktefi nejsou schopni zivota mimo instituci. "Tomuto projektu se nékdy
ptedhazuje, Ze se jedna o ruseni psychiatrickych 1é¢eben. To neni viibec jeho jadro. Jadrem je
vytvorit systém sluzeb, které budou dostupné pacientim regiondlné," shrnul Raboch.

Zbavit psychiatrii stigmatu

"V tuto chvili jsme se rozhodli vzhledem ke stigmatizaci oblasti psychiatrické péce rovnéz
pracovat s usilim odstigmatizovat tuto oblast. Proces reformy je a musi byt procesem
konsensualnim," prohlésil Jan Bodnar. Podle ministerstva by soucasti transformacniho
procesu mély byt vSichni klicovi zéastupci sféry psychiatrie. Proto ministerstvo oslovilo
odborniky a fadu spolec¢nosti, od nichz ocekavaji spoluticast na tvorbé¢ strategie reformy.

Reditel odboru evropskych fondii ministerstva zdravotnictvi Jan Bodnar: "Novy systém
péce by mel byt vice orientovan na cloveka, aby pacient léceny s psychiatrickou diagnozou byl
lécen v humannim prostredi, které jej nestigmatizuje a zohlednuje jeho potreby nejen z
hlediska socialniho, ale i zdravotniho."

Profesor Raboch podporu ze strany ministerstva ocenil, reformni tsili vita. "Jsme velmi radi,
ze nas obor, ktery je dlouhodobé¢ podfinancovany, ziskal podporu v sou¢asném ministerstvu
zdravotnictvi... My si myslime, Ze zmény, které¢ by se zdde mély ptihodit, by rozhodné



nemély mit ideologicky podtext, ale mélo by se najit konsensualni, pragmatické fesSent.
Nemélo by se jednat o revoluci, ale o proces dlouhodobé¢jsi, evoluc¢ni," zdlraznil profesor
Raboch.

Psychiatrie v CR je dlouhodobé podfinancovana, za dvé desitky let se nedockala reformy - ani
v organizaci, ani ve financovani. Nyni na ni jde 3,5 procenta penéz zdravotnictvi, primér EU
je osm procent.
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