V roznovské Iskérce bylo Zivo

ROZNOV POD RADHOSTEM: Desitky zvédavci si v utery 12. vinora 2013 nenechaly
ujit den otevirenych dveri v Centru na podporu dusevniho zdravi ob¢anského sdruZeni
Iskérka v RoZznové pod Radhos$tém. Od rana aZ do pozdniho odpoledne panovala
v zafizeni, kde se vénuji socialni praci s psychicky nemocnymi lidmi, vice nez viela
nalada. Navstévnici si mohli nejen prohlédnout prostory, ve kterych klienti Iskérky travi

sviij volny Cas, ale rovnéZ se s nékterymi z nich pobavit, ti'eba jen tak, o Zivoté.

Pro roznovskou Iskérku to rozhodné nebyl den, jako kazdy jiny. Prostory Centra na podporu
duSevniho zdravi, na ulici Chodské, jakoby ozily zcela jinou energii nez obvykle. Na
chodbach byly vystaveny uzasné umélecké fotografie ze zivota psychicky hendikepovanych,
v terapeutickych dilndch zase jejich piekrasné prace, které¢ vytvotili vlastnima rukama. ,,Jak
vidite, rozhodne nezahalime. Mdame tady ruzné vyrobky z textilii, jako nakupni tasky nebo
treba tyhle pantofle. Pak také riizné ozdoby pro domacnost a dalsi drobnosti pro potéseni.
Jsme pysni na to, kdyz se nasim klientim dilo podari,“ zdiraznila vedouci Iskérky Tereza
Ticha. Uz od 10 hodiny dopoledni si fada lidi nenechala ujit pfilezitost se s provozem zaiizeni
a jeho zakulisim na vlastni o¢i seznamit. Napiiklad dorazili zaci hned z n€kolika tfid druhého
stupné mistni zakladni Skoly Pod Skalkou. ,, To vite, Ze nékteri byli hodné zvédavi a ptali se na
vSe, co je zajimalo. Snad, pokud jejich zdjem pretrva, by z nich v budoucnu mohli vyrust
schopni socialni pracovnici,“ podotkla s ismévem Tereza Tichd. Vyicend slova se mozna
stanou skutecnosti. Na navstévu Iskérky dnes totiz Skolaci reagovali takzvanou reflexi a
zamysleli se nad tim, co béhem dne otevienych dveti vidé€li a slyseli. ,, Byli jsme na navstéve
v Iskérce, kde nam jeji zaméstnanci pustili kratky film o tom, co je to Iskérka a ¢im se zabyva.
Film natocili klienti Iskérky a donutil nas zamyslet se nad dusevné nemocnymi lidmi. Tito lidé
nejsou jini nez lidé bez nemoci. Nemame se jich bat, chovat se k nim jako k malym détem a
odsuzovat je, “ piSou zéaci Zakladni Skoly Pod Skalkou v dopise, ktery do Iskérky dorucili.
Smyslem celého setkani byla pfedevSim snaha pracovnikt Iskérky ukdzat Siroké vetejnosti
zivot psychicky nemocnych lidi takovy jaky ve skuteCnosti je, a ¢aste¢né upozornit i na
problémy s jejich integraci do spole¢nosti zdravych lidi. ,, Domnivam se, zZe jednou z bariér je
takzvana stigmatizace techto lidi predevsim v médiich. Priznam se, jako novindr se trochu
nemocnych nez napriklad o tom, ceho vseho jsou schopni, aby se nam, zdravim, zavdécili,

dodal televizni a rozhlasovy moderator Jifi Vesely, ktery se dne otevienych dveti v Iskérce



také zucastnil. Po 16 hodiné program vyvrcholil setkdnim pozvanych hosttli, na kterém byla
shrnuta ¢innost obC¢anského sdruzeni za lonsky rok a pfedneseny vize, s kterymi roznovska
Iskérka vstupuje jiz do jubilejniho 10. roku svého piisobeni. Cely program pak vpodvecer
zakonCilo neformalni povidani si vSech o vSem mozném, nad Salkem dobrého caje a

lahodného Strudlu, ktery se tak stal symbolickou sladkou teCkou za naro¢nym dnem.



